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Lisszabonban toltott szemeszteremre, mindig egy csodalatos idészakként fogok
visszaemlékezni. Az 10j kultarak, emberek, érzések, vélemények sokasaga, amivel egy
Erasmus 0t soran meg tud ismerkedni az ember, egy teljesen 0 vilagot, perspektivat nyit meg
szamara és soha ki nem elégithetd kivancsisaggal tolti meg a szivét. Lehet, hogy ez igy egy
kicsit nyalasan hangzik, de nekem ezt jelentette az Erasmus. En az 6szi szemeszterre utaztam
ki, nem vagyok az a nagyon el6retervezo tipus, altalaban ugy birkdzom meg az kihivasokkal,
ahogy jonnek, ezért szembe is Kkellett néznem néhany varatlan fordulattal, ime, par
informaci6, jo tanacs, amit szerintem hasznos tudni Kkiutazas el6tt, mert a meglepetések

nagyjat el lehet keriilni altaluk.

A lisszaboni egyetemen, az Instituto Universitario de Lisboa-n, magas oktatasi
szinvonallal, segitOkész, nagy tudasu tanarokkal és rugalmas, baratsagos tigyintézokkel
talalkozhatunk. Az egyetemen az MA-s kurzusok angolul vannak, ezekre az alapképzésben
résztvevo hallgatok is jelentkezhetnek, én igy tettem, a kurzusok jo hangulatiiak és az 6rak
nehézségi szintje is megfeleld, teljesithetd, nem tal magas, nem kell télik megijedni. A
professzorok csapatat egy nemzetkozi brigad alkotja, a féleg szocialpszichologia témaju
targyakkal talalkozhatunk, ha ezt az utat valasztjuk. En négy targyat vettem fel, a tanulmanyi
szerzOdésben meghatarozott minimum harom targyat és tiz kreditet kell teljesiteni, érdemes
felvenni egy plusz orat, ha esetleg valamelyik nem menne, a kinti 6rak atlagosan hat kreditet
érnek, ezért amiatt nem kell aggodni. A szamonkérés egy tanulmany, amit szemeszter végére
kell megirni megadott témabdl vagy évkozben egy esszé, aminek pontjai hozzaadddnak
vizsga pontjaihoz igy megkonnyitve azt (ez altalaban opcionalis), és a szemeszter végén van
egy vizsga, ami féként feleletvalasztos egy-két kifejos kérdéssel. En az MA-s kurzusokra
jelentkeztem, mert az egyezett az itthoni tanulmanyaimmal, de az iskolaban az alapvet6 elv,
hogy olyan targyat veszel el, olyan témaban, amilyet szeretnél, de szerintem egy pszichologus
hallgatonak talan ez az ut a legpraktikusabb. Fontos tudni, hogy a portugalok nagyon nyugodt,
raérés emberek és még szeptemberben is ) targyakat hirdettek meg, toroltek el, varialtak

meg, ezért a Learning Agreement végleges kitoltésére valosziniileg kint fog majd sor kertilni.


https://fenix.iscte.pt/loginPage.jsp

A lakaskeresésnél fontos utananézni a lisszaboni keriileteknek, az egyetem a Campo
Grande nevii keriiletben helyezkedik el, ha ehhez kozeli lakast keresiink, akkor érdemes az
Alvalade, Arroios, Sao Sebastio kornyékeken nézelédniink. Sok didk valasztja még a Baixa-
Chiado, Barrio Alto negyedeket, ezek szamitanak a varosi élet kozpontjanak, és olyan fél
Orara vannak az egyetemt6l, de aki ezekbe a negyedekben koltozik, annak tudnia kell, hogy itt
nagy a nyiizsgés. En az Intendente negyedben laktam, ami az utobbiakhoz van kozel, ez egy
kicsit downtown-ra hasonlité kornyék. En nagyon szerettem itt lakni, mert a kézpontban van
¢és kozel van a Tejo folyo és rengeteg jO program van a kornyékhez kozel. Intendente par éve
még rossz kornyéknek szamitott, és amikor Kimentem, jol ram is ijesztettek, hogy ez
veszélyes keriilet, de velem semmi rossz nem tortént, nyilvan figyelni kell, de szerintem
annak, aki mar legalabb par évet élt pesten ez nem okozhat gondot én ajanlani tudom. Van
kollégiumi lehetéség is, de a sajat szobanak szerintem megvannak az elényei.

Lakas/szobakeresésben hasznos oldal a www.uniplaces.com, emellett kozosségi médiumokon,

rengeteg csoport alakul az Erasmus diakok Osszegytiijtésére, segitésére, itt sok hirdetés van,
tudod magadat is hirdetni, hogy szobat keresel. A szobakeresést, érdemes nyar elején
elkezdeni, de még augusztusban is lehet jokat kifogni, sok helyen azt javasoljak, hogy nézd
meg a szallast miel6tt kiveszed, ez szerintem megérzés kérdése, a landlorddal valé kontakt
alapjan. Egy atlagos szoba 250-350 euro kozott van, ez ugye a havi 6sztondij, majdnem az
egésze, sOt, tekintve, hogy az 6sztondij 80%-at kapjuk meg az kint 1étiink alatt és a maradék
20%-ot ha sikeresen levizsgaztunk mindenbdl és az Gsszes papirmunkat elvégeztiik. Azzal is
szamolni kell, hogy a Learning Agreement koriil akadhatnak nehézségek, ezért az els6 honap
végén fog megérkezni a tamogatasunk, ha szerencsénk van, ez elég atlagos megérkezési
hataridé, a tobbi orszagbol jovoknél is igy van, addig azonban magunkra, sziileinkre

tamaszkodhatunk, az Erasmus el6tt érdemes félretenni, anyagilag is rakésziilni.

Lisszabon oriasi Erasmus varos, legalabb harom szervezet (ESN- Lisboa, Erasmus
Life Lisboa(ELL), Erasmus Lisboa) van folyamatosan azon, hogy Te minél jobban érezd

magad, Kiutazas el6tt ezekrdl informalod;.

Nekem az utolso tanacsom az, hogy szervezd meg az utad amennyire sziikséges, de utana
csak haladj a flow-val és hagyd, hogy magaba szippantson a varos, az j élmények, az 1j

baratok!


http://www.uniplaces.com/

