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Erasmus beszamolo — Helsinki

A 2013/2014-es félév Oszi szemeszterét — Osszesen négy honapot — a Helsinki
Egyetem hallgat6jaként Helsinkiben, Finnorszagban toltéttem. Minden szempontbol megérte
megpalydzni az 6sztondijat hisz nem csak tanulmanyaimban volt nagy segitség, de rengeteg 0j
¢lménnyel is gazdagodtam.

A jelentkezési procedurar6l fontosnak tartom megemliteni azt, hogy a Helsinki
Egyetemen online, interneten keresztiil folyik a regisztracio. Amint az egyetem kézhez kapja
a jelentkez6 papirjait, kiildenek egy tajékoztatd e-mailt, melyben minden pontosan le van irva.
Mondhatni a finnek kézen fogva viszik végig az 6sztondijasokat a jelentkezési folyamaton.
Ha barmi probléma adodik, akkor e-mailben kdnnyedén el lehet érni az egyetemet és Ok egy-
két napon beliil valaszolnak is.

A tantargyjelentkezés hasonléan megy, mint nalunk. Nekik is van egy rendszeriik, a
Weboodi, amelyen regisztralni kell az egyes kurzusokra. A felépitése kicsit mas, de
véleményem szerint egyszeriibb ¢s atlathatobb, mint a magyar rendszerek. A tanév
szeptemberben kezdddik, de egy héttel eldtte tartanak egy orienticids hetet, amit nem
érdemes kihagyni. Ebben az egy hétben (igazabdl két vagy harom nap) mindenkit besorolnak
egy csoportba, és kapnak a csoportok egy finn hallgatdt segitdnek. A csoport egyiitt csinalja
végig az Osszes regisztraciot €s jelentkezést, illetve segitenek a kozlekedés kiismerésében,
vagy ha még nincs szallasa valakinek, akkor itt lehet tanacsot kérni. Ezen a héten kaptuk meg
a regisztracios neviinket és jelszavunkat a Weboodi-ba, szoval a kiutazas eltt nem lehet
felvenni targyakat! Azonban, Finnorszagban, kicsit mashogy néz ki egy félév. Egy szemeszter
két periddusbol all. Mindkét periddusra kiilon kell regisztralni (el6fordulhat, hogy ugyanarra a
tantargyra a masodik periodusban kiilon jelentkezni kell). A tantargyakat nem egy iddben
hirdetik meg; van, amit mar jiniusban kiirnak, és van, amit csak szeptemberben. Ezért
érdemes folyamatosan figyelni a Weboodi-t, nehogy lemaradjon valaki egy-egy tantargyrol.
Mivel 6sztondijasként voltam ott, ha nem sikertilt jelentkeznem, akkor felkerestem a tanszéket
és Ok regisztraltak engem. Csak néhany tantargynal fordult eld, hogy nem volt elég hely az

0sztondijasoknak. Ezen kiviil indulnak finn nyelvkurzusok is, érdemes kiprobalni dket. Fontos




még az is, hogy mivel a szemeszter két kiilon periddusbol all, annak érdekében, hogy
meglegyen az oraszam, hetente kétszer mdsfél orasak a targyak! A Weboodi-ban pontosan
meg vannak adva az id6épontok, ezekre fokozottan oda kell figyelni, nehogy litkozés legyen a
tantargyak kozott.

A targyak teljesitése nem tér el nagyban a magyar rendszertdl. A Helsinki Egyetemen
néhany oran 1-5 skalan értékeltek, de volt olyan 6rdm is, ahol a jegyek 0-5 kozott mozogtak.
Nincsen szobeli vizsga naluk, csak irasbeli, illetve sok esetben nem is vizsga van, hanem
esszét kell irni, melynek leaddsi hatarideje altaldban elég rugalmas. Az oktatdas mindsége
kivald, ennek ellenére a kovetelmény nem olyan magas, hogy ne lehetne teljesiteni a
targyakat, sot!

En magyar mint idegen nyelv tanidra szakos hallgatoként mentem ki és volt
szerencsém tanitani a Helsinki Egyetemen magyar o6ra keretein beliil. Hihetetlen élmény volt
¢s nagyon jO gyakorlas egy mas kultara didkjait
. oktatni. A tanaraim nagyon segit6készek voltak,
mindig el lehetett dket érni, ha barmi gondom
volt.

Az egyetem tobb szervezetnek is a tagja,
melyekhez lehet és érdemes csatlakozni (altalaban

kell valamennyi Osszeget fizetni a csatlakozasért,

de nagyon megéri. Arra figyelni kell, hogy ha az
egyetem részére pénzt utalsz at, akkor szamits arra, hogy az utalasi id6 masfél-két hét is lehet,
de az egyetem jol kezeli a pénziigyeket, igy ez nem jelent gondot). Ezeken a szervezeteken
keresztiil szamtalan programon lehet részt venni: kirandulasok példaul Lappfoldre,
Oroszorszagba, Tallinnba stb. Ezek a kirandulasok joval tobbe keriilnének, ha magantton
akarnank eljutni ezekre a helyekre. Igy viszont az 6sszeg toredékéért szervezett programokon
vehettiink részt, szallasért, utazasért kiilon nem is kellett fizetni. Ugyanakkor sok partyt is
szerveznek, melyek vagy a szervezet fOépiilet¢ben, vagy egy hiresebb szorakozodhelyen
vannak megtartva. Helsinki egy elég kis varos annak ellenére, hogy fovaros, igy egy id6 utan
az ember névrdl mar az osszes helyet biztosan megismeri. Ha viszont valaki nem szeret ilyen
csoportos programban részt venni, akkor érdemes figyelni a komp arakat. Tallinnba mar 20
euroért el lehet jutni, de sokszor vannak akciok, amikor 9 eurdba keriil egy retarjegy.

Stockholmba szintén nagyon olcson el lehet jutni, ott akar mar 17 eurobdl ki lehet jonni, mert




kabint kell fizetni. Kiemelném azonban a
kornyez6 varosokat is. Folyamatosan vannak
buszjaratok Turkuba, Tamperébe, Ouluba és még
sok mas hihetetleniil szép finn varosba. A jegyek
korilbeliil 15-20 eurdba keriilnek, de ezeknél is
folyamatosan honaprol honapra vannak akciok.

Ha nincs ismerds vagy rokon, akihez ki

lehetne koltozni, akkor az vgynevezett HOAS-t
kell felkeresni. Roluk is kiildenek informéciot a tajékoztatd e-mailben. A HOAS lényegében
Finnorszagban ¢l6 egyetemistaknak ad ki lakasokat, szobakat. Erdemes minél hamarabb
jelentkezni ndluk. Az arak korilbeliil 250-500 eur6 kozott vannak — minél elébb jelentkezik
valaki, annal nagyobb az esélye, hogy nem kell egy egész lakast egyediil kivennie! Viszont
ezek a lakdsok mind az egyetem kampuszai koriil
helyezkednek el, igy lehet sporolni az utazéson. A
kozlekedés nagyon jol ki van épitve a vérosban.
Rengeteg busz van, illetve villamosok és vonatok
is jarnak. Atlagosan hajnal 1-ig minden jar, illetve
péntek-szombat-vasarnap kortilbeliil hajnal 4-ig

jarnak a buszok (5-t6]1 pedig rendes menetrend

szerint). Erdemes az orientacios héten kivéltani a
,buszjegyet”, ami valdjaban egy kartya, és fel kell tolteni vagy idével, vagy pénzzel. (A
jarmiiveken le kell a kartyat olvastatni felszallasnal). Didkoknak egy honapra 20 eur6 ez a
jegy”’, de megéri az egész iddtartamot ratolteni, amikor a jegyet vessziik, pl. augusztus 30 —
december 22-ig. Osszesen 80 eurdt fizettem igy a négy honapra és nem kellett plusz pénzt
fizetnem, ha Helsinkin beliil utaztam. Ha viszont masik régioba kell utazni, Vantaaba, vagy
Espooba, akkor pénzt kell tolteni a kartyara és jegyet kell venni vele a leolvasd késziiléknél.
Az ¢élet maga elég draga Helsinkiben. Ugyanakkor az egyetemnek van sajat
»menzaja”, amely minden épiiletében megtaldlhaté (a kdzpontban harom épiilete van az
egyetemnek). Diakoknak az alap menil 2,50 eurd, ami nagyon jo. Ezen feliil vannak még
ételek, melyeket plusz pénzért meg lehet venni (svédasztalos! Figyelni kell a kiirdst, hogy
melyik étel tartozik az alap meniibe!). Atlagosan azt lehet mondani, hogy 250-350 eurdbol ki

lehet jonni havonta, ha tényleg odafigyel az ember, hogy mibdl mennyit, mikor vesz




maganak. Ebbe az 6sszegbe belefér a hus, zoldség, gyiimolcs, édesség stb. De ez az 6sszeg
csak az ételekre vonatkozik! A szoérakozéds szintén draga. Ha valaki szeretne kimozdulni,
akkor érdemes nem a szoérakozohelyeken, pubokban inni, enni sokat. Egy ital atlagoson
kortlbeliil 4-6 euro.

Helsinkiben az ¢let elég draga, de az ¢élet mindsége, az ételek mindsége, a varos
tisztasaga és biztonsaga megéri a pénzt. A Finnorszagban ¢él6 magyarok nagyon Osszetartoak,

igy az 6sztondijas didkok barmiben szdmithatnak az ott €16k segitségére.




