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Erasmus Lisszabonban

Kozépiskolds korom 6ta vagytam rd, hogy elutazhassak valahovd néhdny hénapra
cseredidk programmal. Ennek oka Gezi, a kinai osztdlytdrsam volt, aki cseredidkként
érkezett az iskoldnkba, majd a mi évfolyamunkkal mér rendes tanuldként folytatta
tanulmanyait az érettségi megszerzéséig. Mindig dmulattal hallgattam, amiket mesélt a
kultdrdjukrdl, irigyeltem a bédtorsdgdért és a kitartdsdért, amivel elérte, hogy egy idegen
orszagban kivételes €élményekben lehetett része, ¢és az O baratsaga altal nekem is volt
mindig valami plusz a napjaimban.

Eltelt majdnem 4 év az egyetembdl is és még mindig rdgddtam rajta, hogy
jelentkezzek-e Erasmusra. Tudtam, hogy nagy szervezést igényel és talpraesettséget a
programban vald részvétel, visszatartd erd volt, hogy az 0Osztondij csak kiegészitd
tdmogatdst nyujt és ezért a koltségeim fennmaradd részét magamnak kell megoldanom.
Ennyi id6 utan viszont eljutottam arra a pontra, mikor szdmot vetve minden befolydsold
tényezovel elhataroztam, megéri erdfeszitéseket tenni annak érdekében, hogy részese
lehessek annak a felejthetetlen és fantasztikus €élménynek, amit az Erasmus nyujthat.
Sikeres palyazatot kovetden 2016 szeptemberében indultam életem nagy Utjara
Lisszabonba.

Az aldbbiakban néhdny fontosabb témakdr mentén szeretném megosztani

tapasztalataimat és tandcsaimat a kiutazast tervezokkel.

Mit érdemes tudni indulas elott? Miért valasszuk Lisszabont?

Az én valasztasom azért esett Lisszabonra, mert a rengeteg 0sztonzo utivided amit
lattam, beszdmolé amit olvastam Portugaliardl, az orszag nagyszerli kliméja és csodas
tajai, €s hogy az Universidade Nova de Lisboa (Nova) jogi karan angol nyelvii kurzusok
széles vélasztéka varja az Erasmusos didkokat kelléen meggy6z0 volt.

Ugy gondolom, hogy fontos mindenek el6tt a nyelvtuddsunknak megfeleléen olyan
uti célt vélasztani, ahol a kulturdlis kiillonbségek ellenére is komfortosan tudjuk magunkat

érezni.

Szallas

A 2016-0os év a didkszervezeteknél dolgozd segiték elmondasa ¢és sajat

tapasztalatok alapjan is egyértelmiien nehéz volt szalldsolds szempontjdbl. En a
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kiutazasom el6tt bo 2 honappal foglaltam albérletet, de mar akkor meglehetdsen alacsony

volt a kinalat.

Szerencsére egészen profi szervezetrendszer épiilt az Erasmusos didkok
szallaskeresésének megkonnyitésére (is) Lisszabonban. Szdmtalan Facebook csoport és
weboldal (StudyInLisbon, Uniplaces stb.) kinal lehetdséget albérletre. Erdemes ezek
valamelyikét igénybe venni, mert sajnos sok rosszhir kering a kozvetlen foglalasokrol.
Azonban ha valaki az emlitett férumok valamelyikét valasztja, biztos lehet benne hogy
legaldbb plusz egy csapat lesz, akikhez segitségért fordulhat szdllastigyekkel kapcsolatban.
Engem példdul mar a szélldskeresés sordn telefonon felkerestek, hogy az igényeimnek
megfeleld lakas megtalalasdban segithessenek.

Ett6] fliggetleniil is fontos odafigyelni minden apro részletre, mint hogy:

- van -e ablak a szobankon (sokszor tényleg ablaktalan szobadk keriilnek
meghirdetésre)

- van -e fiités (Egyaltalan nem ritka dolog, hogy ne legyen kozponti flités a portugal
lakdsokban. Megitélésem szerint az Oszi kiutazoknak nem is annyira fontos
szempont ez, mert hidegebbnek mondhat6 estéken egy hdsugarzé is megteszi, arra
is csak nagyjabol november végétdl volt sziikség.)

- a tulajdonos vagy fobérld beszél -e angolul (vagy barmilyen, altalunk is beszé€lt
nyelven),

- kik a potencidlis lakétarsaink (kifejezetten cseredidk szdllas, didkszallds vagy
hagyomadnyos albérlet)?

Kollégiumi széllasra az én Erasmusos félévem soran nem volt lehetdség a

korlatozott féréhelyek miatt.

Mit egyiink? Hol vasaroljunk?

Az egyetemi menza 2.60 eurdért kindl komplett meniivel minden hétkéznapra két
vagy haromféle valaszhato foétellel egészen j6 ebédet. Az eldadasok kozott vagy azok
végeztével pedig az egyetemi kdvézoban fogyaszthatunk finomabbndl finomabb kévékat,
szendvicseket hasonl6an didkbarat aron.

Bétran probalkozhatunk a kiilonb6z6é nemzeti ételekkel, mint a bacalhau (minden
mennyiségben, legalabb 100 féle modon el tudjak késziteni ezt a jellegzetes tOkehalat,
kiilon receptkonyviik van rd), bifana, francesinha és az isteni finom péksiiteményeik (pastel

de nata mindenekelott!).
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Nagyobb  druhdzak, bevasarlokozpontok természetesen Lisszabonban is
megtaldlhatéak, az drak altalaban kicsivel drigabbak mint itthon. A plazak éjfélig, az
élelmiszerboltok nagyjdbdl reggel 8:00 és este 21:00 kozott vannak nyitva minden nap.
Bérhova is koltoziink a vdroson beliil, mindenhol megtaldlhaté legalabb egy kis kozeli
sarki kozért, ami legkésdbb ¢jjel 2-kor zar. Halat, friss zoldséget és gyiimolcsoket olcson

taldlunk, a Magyarorszdgon megszokott drogéridkra viszont ne szdmitsunk.

Milyen a kinti egyetem? Hol iiljiink dssze tanulni?

Példatlan segitOkészség, hallgatobarat 1égkor, modern kornyezet. Leginkabb
ezekkel a kifejezésekkel jellemezném a Nova jogi karat.

Welcome kit-tel (benne SIM kartydval, amit 1 hénapig ingyen tudtunk haszndlni; és
pendrive-val amin a féléves tdjékoztatok megtaldlhatok), kiilon nekiink szervezett
barbecueval fogadtak. A félév soran barmi problémank volt, tényleg szdmithattunk a kinti
koordindtorokra ugyanigy, mint az itthoniakra. Az oktatok odafigyeltek rank, a portugal
didkok nagyon kedvesek.

Fontos azonban hogy ha nem szeretnéd, hogy kellemetlen meglepetések érjenek a
félév végén egy-egy kurzus teljesitésének nehézségei miatt, mindenképpen vegyél fel az
elégségesnél tobbet. A félév elején természetesen minden oktaté tdjékoztat réla, hogy
milyen mddokon teljesithetd az adott tantadrgy, de azt nyilvdn senki sem tudja eldre
megmondani, hogy Neked mennyire lesz nehéz a vizsga. Erdemes részt venni érdeklddéen,
aktivan az Ordkon, mert a vizsga helyett néhany tantargy beadandoval és kisel6adassal
teljesitheto.

Az itthoni egyetemi szabdlyok a Novan ugyanigy érvényesek. A bemutatkozé
eldadas alkalmaval el is mondtik, hogy jelmondatuk: ,,A legnagyobb feleldsséget a
legkisebb mértékii kotelezettség jelenti.”

A Nova egyetemi konyvtara és jogi konyvtara egészen szép szamban tartalmaz
angol nyelvli szakirodalmat, ami segitségiinkre lehet a beadandok elkészitésénél. Az
oktatok természetesen a félév elején az Erasmusos hallgatokra figyelemmel angol nyelvii
szakirodalmat is megjelolnek segédletként.

Ha viszont nem lenne elegendé a campuson beliill megtaldlhaté gyiijtemény, a
Lisszaboni Egyetem jogi kara egy a Novandl nagyobb olvasétérrel rendelkezik, ahol
naphosszat varjdk a didksdgot. Tanuldsra ezen kiviil valaszthatjuk a varos néhany kellemes

hangulatu study spotjdnak egyikét is. Mint példaul a Picoas Plaza baratsagos Centro de
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Informacoes Urbanas de Lisoba termét, vagy a varos szamos tetotéri kavézoinak egyikét,

ahovd mar csak az onnan nyil6 kildtds miatt is érdemes legalabb egyszer elldtogatni.

Utazas, szabadido

Hosszabb  kinttartézkodds idejére mindenképpen érdemes a lisszaboni
kozlekedéshez Un. Viva plasztik kartyat vasarolni (sokat viccelddtiink rajta, hogy ez a
kartya kiilonboztet meg minket a turistdktdl), mert utazni csak ezzel, vagy a papir Viva
Viagem kartydval lehet. Utébbira azonban bérlet nem vasarolhat6. A 30 napos bérlet ara
(nincs diakbérlet) nagyjabol 36 eurd. Erdemes elére segitséget kérni a megvasarlasahoz,
igazolvanyképet és igényldlapot beszerezni, mert hosszi a sor, a varosban csak néhany
helyen intézhetd, és gyorsitott eljarasban plusz dij ellenében is legaldbb egy napot varni
kell mig elkészitik.

Ha beszereztiik a bérletet, azzal mar kedviinkre utazhatunk varoson beliil metréval,
busszal, villamossal, vagy felvondval. Bejarhatjuk a varos nevezetességeit, a Tejo folyd
mentén egészen Belém varosig eljuthatunk.

Vonattal, hajoval vagy tavolsagi busszal tobb latvanyossag konnyedén elérhetd,
mint pl. Sintra, Evora, Fitima, Obidos és sok més csodds hely. A fapados légitdrsasdgok
adta lehetdségekkel ¢€lve pedig akar 10 eurdért repiilhetiink Portoba, nagyjabol 30 eurdért
az Azori-szigetekre.

Ha inkdabb nagyobb csoporttal, szervezett kirdnduldson vennénk részt,
mindenképpen érdemes felkeresni a helyi didkszervezetek (ESN, ELL féképpen)
valamelyikét, akik hétrdl hétre programok tomkelegét szervezik annak érdekében, hogy
még tartalmasabba tegyék kint tartézkoddsunkat.

Lisszabon egyszertien felsorolhatatlanul sok lehetdséget rejt magaban. Csak rajtunk
mulik, hogy az ott eltdltétt néhany honap alatt mihez kezdiink ezekkel a lehetdséggel.
Szakmai fejlédés, nyelvtanulas, kultira, sport, szdérakozéds, egyszerien minden
megtalalhatd a portugal fOvarosban és mindez karnyQjtasnyira toliink: palydzzunk

Erasmusra!



