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Lisszabon — Portugalia
Masodjara fordult el6 velem, hogy Erasmusra adtam a fejem. A BA képzésem alatt volt

szerencsém egy fergeteges szemesztert eltolteni a Padovai Egyetemen, Olaszorszagban. A
hazajovetelem utdn nem sokdig tudtam egy helyben (lni, egy évvel késGbb beadtam a
jelentkezésemet a mesterképzés els6 félévére, ezuttal a lisszaboni ISCTE-IUL egyetemre,

Portugalidba.

Az 6sztondijat annak rendje és mddja szerint el is nyertem és 2016 forrd nyaranak napjaiban
hozza is lathattam a szervezéshez. Az elsé és legfontosabb, ami egybél hidegzuhanyként ért
a kanikuldban, hogy a lisszaboni lakashelyzet rendkivil kaotikus, akarcsak Budapesten, a
portugal févarosban is tul vannak arazva az apartmanok, nagyon nehéz jé lakast talalni jo
aron és jo helyen, raadasul a kialfoldi didkok indulnak a legnagyobb hendikeppel a
lakdskeresés terén. Altalanos jelenség hogy a kiilféldieknek dragdbban adjak ki a lakasokat,
melyek nem ritkdn nem felelnek meg a fényképeken lathaté allapotoknak, tovédbba sok
direkt didkokra szakosodott lakdsfejvadasz oldal (pl:Uniplaces) prébalja elhitetni veliink a
lehetd legjobbat olyan apartmanokrél, melyeket a szerz6dés megkotése utdn (mely online
torténik a kiutazds el6tt) mar nem, vagy csak nehezen mondhaté fel. Igazabdl j6 mddszer
nincs lakast taldlni, taldn a legszerencsésebb, ha volt kint él6 didkokat kérdeziink meg a
helyzettel kapcsolatban, vagy ha vannak kinti ismerGseink, akik segithetnek. Ezzel
kapcsolatban azonban megjegyzendd, hogy a helyzet valdszinlileg évrdl évre kaotikusabb
lesz, hiszen Lisszabon egyre kedveltebb helyszine mind az erasmus didkoknak, mind a

turistaknak.

En nagy szerencsével, az elsé Erasmus Osztondijam alatt megismert portugdl barataim
segitségével taldltam lakast, kozel az egyetemhez, azonban tavol a belvarostdl, viszont jé
megkozelithetGséggel a Camp Grande metromegalld kornyékén, egy lakételepen (leginkdbb

Zugld és az Ors Vezér teréhez hasonlatos kérnyék.)

A kezdeti nehézségeket letudva nagy lelkesedéssel vetettem bele magam szeptember elsé
heteiben az egyetemi életbe. Az ISCTE-IUL nem tartozik a legnagyobb egyetemek kozé,

ennek ellenére a campusa rendkivil jol felszerelt és hallgatdbarat, kedves, segit6kész



személyzettel. Kilon kiemelném az International Office-t ahol Christina Sobreira vezetésével
a munkatdrsak a legnagyobb nyugodtsaggal tudnak kezelni és megoldani barmilyen
felmeriilS problémat. Az 6rak kinalata viszonylag sz(ikos, és 6szintén megvallva a tematika
néha nem annyira érdekes. A legjobb mddszer, valdszin(ileg az, hogy a harombdl valasszunk
legalabb egy targyat, mely nagyon megfog minket és arra koncentraljunk. Ez az én
esetemben Anthropology:Portuguese Field Course volt, ahol Miguel Moniz professzor
vezetésével valdban egy olyan kurzust hallgathattam, ahol rengeteg tanultunk a tarsadalmi
jelenségek antropoldgiai vonatkozasairdl, koszonhetéen annak, hogy Moniz tevékenyen
probalt kozosséget kovacsolni a tizennégyfds csoportbdl, (mely a kulturalis kiilonbségek
ellenére végil sikerdlt is). Szinte minden héten mentiink terepre, valamint még egy 6nalléan
teljesithet6 varosismereti lista (meglatogatandd helyek, kiprobalandé ételek-italok) is
segitette az akulturaciét. Ezek mellett azonban az egyetemi 6rak, f6leg a mesterképzéses
orak tobbnyire este 18:00-22:00/22:30-ig tartanak. Ez szdamomra igen megterheld volt, és
jelentésen felboritotta az id6beosztasomat az egész félév alatt, tekintve hogy a barataim
nagyrésze a délutani BA-s érdkra jart, én pedig az estiekre és sokszor nehéz volt programot

egyeztetni.

Az egyetem teljesitése egyébként nem nehéz, és hdla istennek eléggé interaktiv, egy
kurzusra szinte mindig tobb kovetelmény van (csoportmunkds prezentacid + o©nallé
beadandd + vizsga). Az drai megjelenést viszont szigoruan veszik, mindenkinek minden

alkalommal, chipkartydval kell becsekkolnia az el6adasra.

Ha mar nehézségekrdl beszélink, mar el6zbleg is kiemeltem, és most is hangsulyosan
sérelmezek, hogy a magyar oktatadsi rendszer mennyire nem all flexibilisen az Erasmus
dsztdndijasokhoz. Altaldnos jelenség hogy az itthoni egyetemek elvarjak hallgatéiktdl, hogy
egyszerre teljesitsenek odakint és az otthoni egyetemen is, valamint pdrhuzamosan
vizsgazzanak mindkét helyen a vizsgaid6szakban. Ez semelyik masik orszagban sincs igy, és
igazsagtalansag hogy a kint eltoltott id6 jelentds részét arra kell szanni hogy az otthoni
targyak kovetelményeit teljesitjlik, abban az esetben ha nem akarunk csuszni
tanulmanyainkkal. Ennek tudomdsul vétele az egyetemi vezetés és az oktatdk részérél égetd
volna! Francia, Olasz vagy Német hallgatdotarsaim értetlentl alltak a helyzethez, hiszen az 6

orszagaikban teljes értékd félévnek szamitjak a kint hallgatott szemesztert.



Tovabbi hatullité volt, ez azonban mar nem a hazai oktatasi rendszer hibdja, hogy (az
egyébként legmagasabb finanszirozasi kategoria szerinti) 450 Euré/hdnap nem igazan elég a
lisszaboni életre. Mivel egy févarosrél beszéllink, igy sok minden joval dragabb mint vidéken,
és a pénz elég hamar elfogy, f6leg ha az ember bulizni, éttermekbe, szorfozni jar (egyszoval
kiprébal dolgokat). Mindenkinek ajanlom, hogy fontolja meg, anyagilag mennyit tud erre

pluszban raszanni, ugyanis extra koltségek egészen biztosan lesznek!

Végezetlil azonban, hogy Uujra lelket ontsek és felcsigdzzak mindenkit aki lisszabonba
palydzik, leszogezend6 hogy a vildg egyik legjobb f6varosardl van szd, ahol az ember
egyszerre tapasztalhat meg tobbféle kulturat, a tradicionalis portugdltél a volt gyarmatok
bevandorldién keresztil az Ujonnan kialakult varosi szubkultdrakig bezardlag. Kint létem
alatt végig azt éreztem, hogy egy liktet6 nagyvarosban vagyok, mely rdaddasul éppen
jelent6s atalakuldasokon megy keresztiil, melyeket egyilttesen befolydsolnak a
tobbnemzetiségli varosnegyedek valamint a turizmus egyre novekvé hatdsa. Ezek mellett az
idGjards mar-mar tul jo, folyton sit a nap és az év minden szakdban rengeteg szabadid&s
lehet&ség varja a varos lakdit. Persze nem minden a févarosrdl szol, és az Erasmus jocskan
tulmutat azon, hogy félévet csak egy helyen toltsiink. A kézelben egy éranyi Utra vannak
szorfparadicsomok, strandok és turazasra alkalmas nemzeti parkok, csakigy, mint tobb
szazéves torténelmi varosok, (Coimbra, Evora, Obidos, Porto, Nazaré, stb.) arrél nem is
beszélve, hogy az orszag szigetei, az Azori szigetek és Madeira is konnyen és olcsén

megkozelithetGek a fapados légitarsasagokkal!

Végezetil én arra batoritanék mindenkit, hogy vagjon bele, és ha mar kint van, menjen el
azokra a helyekre, amelyek igazan egyedivé teszik Lisszabont! Szalljon fel a 28-as villamosra,
vagy masszon be az elhagyatott Monsanto étterem romjai kozé! Menjen el enni a Santa Rita
étterembe olcso, de finom portugdl kajakat, vagy féllegdlis kinai lakdséttermek egyikébe a
Martim Moniz-on, aztdn vegye az utat Alfamaba egy Fado estre, vagy akar az Estébe, a

magyar szérakozéhelyre, ahol mindig hallhat hazai szé6t!

A lényeg az, hogy toltsd ki a jelentkezési papirt, add be, nyerd meg, MENJ ES CSINALD!

Megéri barmi aron, hiszen ez az, amire egész életedben emlékezni fogsz!
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