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Alapszakos képzésem harmadévében lehetdségem nyilt, hogy az 0Oszi szemesztert
Portugdlidban toltsem, az ISCTE egyetem hallgatgjaként. Még a mobilitdsi program
megkezdése eldtt elkiildte e-mailben a jelentkezéshez sziikséges dokumentumokat és
Erasmusos tdjékoztatékat a fogadé intézmény. En az orientacios hét megkezdése elott egy
héttel utaztam ki, annak reményében, hogy az alatt az egy hét alatt sikeriil bekoltoznom a
lakasba, megismerni a kornyéket, valamint telefonszamlat- és bankszamlat nyitni. Az utébbi
volt legkoriilményesebb, tobb utdnajardssal jart és majdnem egy hénap volt, mire sikeriilt egy

bankkartydt kapnom.

Szeptemberben repiiltem ki, de mar juliusban lefoglaltam Uniplaces-en az albérletet. Fontos
minimum 2-3 hoénappal utazas el6tt keresgélni, mert hamar elfogynak a jo lehetdségek.
Facebook-os oldalak (Erasmus Lisboa, Erasmus Life Lisboa, ESN Lisboa) szemeszter kezdés
elott tele vannak lakdshirdetésekkel. A lakds ahol én laktam az Arroiros metromegall6tol par
perc sétara volt. A kornyékkel teljes mértékben meg voltam elégedve, minden elérhetd
tdvolsdgban volt a varoskézponttdl nem messze. A lakdsban 8-an laktunk, mindenkinek volt
kiilon szobaja, két fiirdészoba, egy nappali €s étkezd, valamint egy k6zos konyha, amit még
magdba foglalt a lakas. En 6sszesen 350 Eurét fizettem havonta a szobaért, amit béreltem, ezt
elészor sokalltam a 450 eurds Osztondijhoz képest, de végiil rdjottem, hogy ez abszolut
korrekt ar, hiszen az ar tartalmazott minden egyéb koltséget pl.: viz, aram, wifi, takaritono.
S6t hallottam, hogy vannak olyan albérletek, ahol a mos6gép hasznélatdhoz zsetont kellett
vésdrolni a bérbeadétdl. Erdemes hasonlé dolgokra is rikérdezni a bérbeadéndl. Kozponti
fiités sehol nincs kiépitve ezért novemberhez kozeledve megeset, hogy kint melegebb volt,

mint odabent a szobdban, de hdsugarzoval kikiiszobolhetd ez a probléma is.

A lakhatdson kiviil, még ami nagyobb koltséget jelentett, az a tomegkozlekedési bérlet volt.
Nincsen didkkedvezmény, igy teljes dron 36 eurdért kellett minden honapban megvasarolni.
Ez Lisszabonon beliil érvényes volt a metréra, a buszra, vonatra és villamosra is. El8szor egy
nyomtatvany leadasat kovetden a Campo Grande metroallomasi iroddban at lehet venni a

névre sz016 fényképes plasztikkartyat, amit késobb fel kell tolteni az adott 6sszeggel. Ha csak



egy utra szeretnénk jegyet venni, akkor az automatdbdl lehet vasdrolni 50 cent-ért, egy
eldobhat6 kartyat ami egy évig érvényes, és azt feltolteni. Erdemes tbb igazolvanyképpel
kiutazni, hiszen szinte minden hivatalos {igyintézésnél kérnek egyet. Visszatérve a
tomegkozlekedésre nagyszertien van kialakitva, barhova el tudunk jutni. Ha busszal utazunk,
akkor a buszt le kell inteni kiilonben nem all meg, valamint a buszmegéall6kban nincsen kitéve
a buszok menetrendje, hanem egy kdd van a megdll6 tablajara irva egy telefonszdmmal, amire

ha elkiildjiik a kédot (dijmentes), sms-ben megkapjuk mikor érkezik a kovetkezd busz.

Két komolyabb szervezet van a varosban didkok részére, akik folyamatosan kiranduldsokat,

utazdsokat, bulikat és egyéb elfoglaltsdgokat szerveznek a kiilfoldi tanuléknak. Az egyik ilyen

az ESN Lisboa (http://esnlisboa.org/), a masik pedig az Erasmus Life Lisboa

(http://erasmuslifelisboa.com/) En személy szerint az utobbihoz csatlakoztam, az 6

segitségiikkel jartam be Portugélia Lisszabontdl tdvolabbi helyeit. Csatlakozéaskor kaptam egy
névre sz0l6 igazolvanyképes kartydt, amivel ingyen mehettem be az éltaluk szervezett bulikba
hajnali kettéig, és kedvezményes aron vehettem részt a programjaikban. Nekem ugyan az
iskola kinevezett egy buddy-t, aki megérkezésemkor segitett mindenben, de akinek esetleg
nincsen, kérés esetén a szervezet kinevez valakit kozilik, aki valaszol minden felmeriilo

kérdésre és segit beilleszkedni a véros életébe.

Az orientdcios héten talalkoztam eldszor az egyetem Erasmus koordindtoraival, kedvesek
voltak és az & segitségiikkel sikeriilt modositani a korabban felvett targyaimat. Osszesen 3 db
targyat vettem fel - Europe and the World in the Nineteenth Century, History of Portuguese
Expansion, World Economy XIX and XX Th Centuries - mindegyik angol nyelvili volt. Mind
a harom targy teljesitésének feltétele egy beadandé dolgozat €s szemeszter végén egy irdsbeli
vizsga, egyik targyndl sem okozott problémat a teljesités, a vizsga konnyl volt, a tanarok
pedig jéindulatiak és emberségesek voltak. Habar azt meg kell emliteni, hogy a portugédlok
nagyon raérdsek, ezért az eredmények megkiildése beletelhet egy honapba is, és ha esetleg

valakinek nem sikeriilt, csak egy potvizsga lehetdsége van javitani.

Portugélia arak tekintetében nem kiugréan drigdbb, mint Magyarorszag, de azért ezt a
véltozdst is megérzi a pénztarca. Egy hénapban minimum 700-750 eurd sziikséges. Erdemes
autét bérelni, ha kirdndulni szeretnénk, mert a legszebb helyek az orszdgban dltaldban csak
igy kozelithetéek meg. Javasolt minél tobb helyre elutazni és felfedezni Portugdlia varazslatos
tajait. A kotelezd jellegli latnivalok kozé sorolndm: Porto, Belém, Sintra, Azori szigetek,

Algarve, Cascais, Costa de Caparica, Fatima, Cabo da Roca.


http://esnlisboa.org/
http://erasmuslifelisboa.com/

Mindent 6sszevetve és visszagondolva a kinti félévemre, elmondhatom, hogy ez volt eddigi
életem egyik legnagyobb kalandja. Imadtam a févaros pezsgd életét, a hangulatat, az emberek

lezser életmddjat, és Portugdlia 1élegzetelallit6 helyeit.
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