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Kedves Felvételt Nyert Hallgatink!

Sok szeretettel kdszontdm Ondket
Egyetemiink k6zosségében, az Egyetemi
Polgarsag ujdonsult, méltan biszke
tagjaiként!

Engedjék meg, hogy teljesitményiikhoz
ezUton gratuldljak, hiszen az el6z6 évek-
ben befektetett kitarté és faradhatatlan
munkajuk egyik kézzelfoghat6 sikere,
hogy felvételt nyertek a Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem egyik képzésére.
A kezdeti sikeres prébatétel utan egy
olyan Utra Iéptek, amelyen - hamarosan
megkezd6dd tanulmanyaik soran - sza-
mos, a jov6ben hitelesen és gyakorla-
tiasan hasznalhato tudasra tehetnek szert.
Az elkdvetkezendd, Karolis éveikben életre
sz616 tudast, élményeket és tapasztala-
tokat gyjthetnek, értékes kapcsolatokat
teremthetnek, baratsagokat kothet-
nek. Gazdagodjanak lelki és szellemi
értékekben az egyeteminkdn eltoltott
éveik alatt. Hamarosan személyesen is
meggy6z6dhetnek az Egyeteminkre
jellemz6 keresztyén szellemiségrél,
csalddias hangulatrél, amely az oktatok
és hallgaték személyes kapcsolatara, a
hallgatéi egylttm(ikodésre épdl.

Egyeteminkdn kiemelkedden fontos
szerepet kap a tehetséggondozas.

Egyhazi egyetemként a mindségi oktatas
mellett a hallgatok részére lelkigondozast
is nyujtunk. A Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem Lelkigondozéi Szolgalatdhoz a
hallgaték az év 365 napjan fordulhatnak
lelki tanacsért.

Egyetemilnk célja, hogy keresztyén
szellemiségl, a magyar reformatus
felséoktatas évszazados hagyomanya-
ira épuld, nagytudasu, széles 1atdkord
szakembereket képezzen, akik minden
koridlmények kozott megalljak helytket
az életben.

Kérem, hogy folyamatosan tajékozéd-
janak az egyetemi élet mikodésének
napi aktualitasairol, mivel a felséfokd
tanulmanyok megkezdése Uj informaciok-
kal, ismeretlen Ggyintézési folyamattal
jar egydtt.

Ne felejtkezzenek el Pal apostolnak a
thesszalonikaiakhoz irt elsé levelében
foglaltakrdl: ,Eljetek egyméassal békesség-
ben! Kérlunk titeket, testvéreink, intsétek
a tétlenkeddket, biztassatok a batorta-
lanokat, karoljatok fel az er6tleneket,
legyetek tirelmesek mindenkihez. Vigyaz-
zatok, hogy senki se fizessen a rosszért
rosszal, hanem torekedjetek mindenkor
a jora egymas és mindenki irant.”

Eletlikre, munkajukra Isten gazdag aldasat
kérem.

Prof. Dr. Czine Agnes
rektori feladatokkal megbizott
rektorhelyettes
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OKTATOI NEVJEGY

,mindenkiben ott van az érték, csak

mindenkihez megq kell taldlni a hozzd
vezeto utat”

- interja

Dr. Toth Etelkaval

Dr. Téth Etelka a Magyar helyesirdasi szétar szerkesztéje, a magyar helyesiras-kutatas
egyik kiemelked6 szakembere, aki egyetemunk Pedagoégiai Kardnak* dékanhelyettese,
a Pedagobgusképzd Intézet, Nyelv, Irodalom és Kultara Tanszékének tanszékvezetd

féiskolai tandra. Palyavalasztads@ban olyan tdmogatd tandrok segitették, akik

meglatték benne a tehetséget, szorgalmat, hozzaértést, igy nem is volt soha kétsége
afeldl, hogy j6 helyen van. Negyvenéves palyafutaséra érémmel tekint vissza, s most
nekunk is mesélt életérél, szakmai utjarol.

Magyar-orosz szakos tanarként vég-
zett Debrecenben; gyermekkorat is itt
toltotte, vagy a tanulmanyai végett
érkezett a varosbha?

Eredend6en dunantulivagyok, szlikebben
Veszprém megyei. Gimnaziumi tanarom
javaslatara jelentkeztem Debrecenbe
- az akkori Kossuth Lajos Tudomany-
egyetemre -, ahova fel is vettek, igy
kertltem a civisvarosba. Az egyetemi
évekre a sok Ujdonsag miatt ugy em-
lékezem, hogy kinyilt egy ablak a vilagra.
Akkoriban voltam el6sz6ér igazan tavol
a szuleimtdl. Az otthonom és a Debre-
cen kozti tavolsag miatt sokat kellett
vonatoznom. Akkoriban még lassabban
mentek a vonatok, diakként raadasul
sokszor utaztam személyvonattal az
olcsébb jegy miatt. Az utazas néha egy
teljes napot vett igénybe, a vonaton jél
lehetett ismerkedni az Gtitarsakkal, akik
szivesen meséltek magukrél. Hajmaskér
ésVeszprém kornyékén annak idején még
nagy orosz katonai kdzpontok voltak, igy
amikor Budapesten felszalltam az Ajka
felé tartd vonatra, sokszor taldlkoztam
anyanyelvi oroszokkal, akikkel gyakorolni

* A Tanit6képzé Foiskolai Kar augusztus 1-jével Pedagégiai Kar néven folytatja miikodését.

lehetett a nyelvet. Osszességében tehat
nem teherként éltem meg az utazast,
hanem izgalmas kalandnak, lehet&ségnek
tartottam.

Palyavalasztasa csaladi mintara tor-
tént, vagy belsé késztetés vezette a
tanari palyara?

A szUl8k, nagyszul8k kozott senki sem
volt ezen a palyan, viszont én mar alsé
tagozatosként nagyon szerettem olvasni.
El6fordult, hogy amikor a tanité nénimet
valamiért kihivtak az érarol, kiallitott az
osztaly elé, és azt mondta, hogy olvastas-
sam az osztalyt. llyen pici tanitéi feladatok
mar akkor ram talaltak, és valahogy az
ezzel kapcsolatos szerelem, 6rom, jéérzés
megmaradt a tanitassal kapcsolatban,
és folytatddott is. A gimnaziumban is
tobbszor tartottam magyar- és orosz-
orakat. Ezekben a helyzetekben mindig
jol éreztem magam, igy egyértelm( volt
a késdbbi palyavalasztasomis. Idén mar
tul vagyok a negyvenedik tanévemen.

Ugy latom, akkor ez egyszerii és
egyértelmdi palyavalasztas volt. Nem
is volt olyan id6szak, amikor inkabb
véltott volna?

Voltak nehéz élethelyzeteim, de a
munkam, a tanitvanyaim ezeken mindig
atsegitettek. A palydmban eddig még
nem csalédtam. Sosem akartam valtani.
Oroszosként indultam, igy kerdltem
vissza a fels6oktatasba is. A'90-es évek
elején, amikor az orosz mint kotelezé
nyelv tanuldsa megszlint, meghivast
kaptam az ELTE TFK Magyar Nyelvtu-
domanyi Tanszékére Grétsy Laszlé tanar
urtél, amit el is fogadtam. Viszonylag
nagy valtas volt ez az életemben, de a
terep nem volt ismeretlen, hiszen az
orosz mellett parhuzamosan foglalkoz-
tam magyar nyelvészettel is. Annyiban
viszont kihivas volt, hogy amikor az
elsd évfolyam-el6adasaimat tartottam,
nem oroszul, hanem magyarul kellett
beszélnem, ezaltal mas elemeket kellett
beépitenem az 6raba, hogy ugyanolyan
jo hangulatban teljen.

A Kar el8djét, a Tanitoképezdét 1839-ben alapitotta a Nagykdrosi Reformatus Anyaszentegyhaz Presbitériuma és mintegy szaz éven keresztul
bocsatott ki kantortanitékat, mignem elészor 1948-ban allamositottak, majd 1957-ben bezartak a jo hirl intézményt. 1990-ben indult meg Ujra
a tanitok és hittanoktatok képzése Nagyk6roson, és rovidesen Ujabb szakokkal bévilt a Kar tevékenységi profilja. A nagyk&rosi tanitoképzé
1993-ban a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem egyik alapité Kara lett. A Pedagdgiai Kar négy képzési helyszinen (Nagyk6éroson, Budapesten,
Kecskeméten és Marosvasarhelyen) indit képzéseket pedagdgusképzés, hitéleti és bolcsészettudomany képzési terlleten.
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Téglas Hanna (tanito, IV. évfolyam)
Eljott a sziiret ciml mive a Kanyadi

Sandor versillusztraciés versenyen

EzUst fokozatot nyert

Az orosz nyelvet késébb mennyire
tudta hasznalni?

Ma is tobb olyan baratom van, akikkel
csak oroszul tudok kommunikalni, il-
letve a valtasom utan 10-12 évvel ismét
megndtt az orosz nyelv azsidja. Akkor
vissza is hivtak az ELTE BTK-n oroszt
tanitani, mert nem volt elég a képzett
nyelvtanar e teruleten.

Oroszorszagban hanyszor jart?

Az akkori képzési rendszeriinknek
kotelez6 eleme volt, hogy Ugynevezett
részképzésen vegylink részt. Elsé évben
egy hathetes, 6tédévben pedig egy féléves
gyakorlatunk volt, bar én az egész 6t6d-
évet kint toltéttem. EI6szér Odesszaba,
majd Moszkvaba kerultem. Mindketté
csodalatos élmény volt - ezenkivdl,
ha volt ra lehet8ségem, akkor mindig
kiutaztam vagy vallaltam tolmacsolast,
hiszen ez biztos nyelv- és kulturalis
ismeretet adott.

Szamtalan kedves emléket 6rzok az ott
toltott évekbdl, életre sz616 baratsagok
is kottettek. llyen példaul az orosz La-
risza baratnémmel valé negyvenéves
baratsdgom is. Larisza Debrecenben
tanult magyar nyelv és irodalom szakos-
ként, és az6ta is magyart tanit idegen
nyelvként tébbek kozott leendd diplo-
mataknak. Szinte testvéri kapcsolatban
voltunk, a szllei is ugyanugy szerettek.
Amikor mindketten Moszkvaban vol-
tunk, akkor elvitt bemutatni a szUleinek.
Anyukaja mondta az apukajanak, hogy
»apa, megjott a masodik lanyod, dleld
meg!". Ugy szerettek engem, mint a sajat
gyerekiket. Amikor Larisza Debrecenben

volt, én pedig Moszkvaban, sok idét
toltottem naluk. Itt valéban megéltem,
hogy mit is jelent a ,nagy szlav lélek”
fogalma - ha elfogadnak, befogadnak,
akkor a legnagyobb szeretettel viseltet-
nek irantad.

Tanulmanyai soran tanarai tamoga-
tasat, biztatasat élvezte, és mindez
megerdsitette Ont a valasztott élet-
palyairant - ezt a fajta tehetséggon-
dozést tlizte zaszlajara a Pedagdgiai
Kar is, ahol tanit. A 2020/2021. évi
akkreditaciés folyamat soran a Kar
elnyerte az Akkreditalt kival6 Tehet-
ségpont cimet, tovabba megalapitotta
a Kanyadi Sandor versmondé és vers-
illusztraciés versenyt, valamint a
Simonyi Zsigmond Karpat-medencei
helyesirasi verseny szervezését, szak-
mai gondozasat is atvette. Hogyan
valésul meg a tehetséggondozas a
fels6oktatasban?

Figyelni kell nagyon a hallgatékra, a
fiatalokra. Azt gondolom, hogy minden-
kiben ott van az érték, csak mindenkihez
meg kell taldlni a hozza vezetd utat.
Sokaknak tamogatasra, biztatasra van
szukségtk: ilyen volt egyik hallgaténk
is, aki a Kanyadi-versenyre adta be a
versillusztracios palyazatat, és arany
fokozatl minésitést kapott a munkaja.
Visszahuz6dé, nehezen oldédé hallgatd
volt, nem bizott 6nmagéaban. Végul
sikerult elérni, hogy jelentkezzen a
tehetségmuhelybe, részben ennek lett
az eredménye, hogy kinyilt, meg merte
mutatni 6nmagat. A lehetdséget ugy
kell megadni mindenkinek, hogy ne
teherként éljék meg, hanem kolcsénos
orom legyen a feleknek.

Nagy 6rom szamunkra, hogy tehetség-
gondoz6 munkank eredményeként
2021-ben megkaptuk az Akkreditalt
Kivalé Tehetségpont mindgsitést. Ez
tobb kollégam faradhatatlan és kitarté
munkajanak és a Kar szellemiségének
is az elismerése. A tehetséggondozas
terén fontosnak tartjuk a versenyeket,
erre azideitanév tobb j6 példaval szolgal.
A Simonyi-versenyt a Magyar Nyelvtu-
domanyi Tarsasag rendezvényeként az
ELTE Bolcsészettudomanyi Karan oktatd
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Antalné dr. Szab6 Agnes tanarné alapi-
totta 24 évvel ezelbtt, és j6l szervezett
csapataval elhivatottan rendezték meg
évrél évre ezt a versenyt. 2020-ban
vetédott fel, hogy at tudnank-e vallalni
a verseny szervezését, lebonyolitasat.
Mivel Prof. Dr. Pap Ferenc dékan ur
tamogatta a verseny szervezésének
atvételét, igy elfogadtuk a megtiszteld
feladatot. Radikalis valtozast hozott a
verseny eddigi lebonyolitasahoz képest
az, hogy mi az eddigi papiralapu versenyt
digitalis platformon valositottuk meg, és
ebben gondolkodunk hosszabb tavon
is. A hagyomanyoknak a tisztelete, az
anyanyelv értékeinek kozvetitése mel-
lett fontosnak tartjuk a digitalis kompo-
nenst. Ezzel a tantargyi koncentraciéval
is szeretnénk eldmozditani a digitalis
irastudast, a digitalis kulturat. Korabbi
fejlesztések és kutatdsok mar igazoltak
ennek a lehet&ségét. Az ilyen mértéki
Ujitas persze nem megy egyszer(ien, miis
tapasztaltuk, hogy a tanarok egyik masik
helyen jobban tartanak téle, mint maguk
a tanulok. Az elsé kords jelentkez6k
szama meghaladta a tizenotezret, végll
a 3. forduléba, a dontébe szdzhetven
magyarorszagi és hataron tuli felsé
tagozatos didk jutott.

Jol felkészult, kis szamu szakmai csapa-
tunk van. Ki kell emelnem az is, hogy a
munkatarsaim id6t és faradsagot nem
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Krisan Anna (6vodapedagdgus, Ill. év-
folyam) Két nydrfa ciml mive a Kanyadi
Sandor versillusztraciés versenyen
Bronz fokozatot nyert
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W. Nagy Kikinda (csecsem&- és
kisgyermekneveld, . évfolyam)

Kék kikerics a hatdr cimU mUve a Kanyadi
Sandor versillusztraciés versenyen Arany
fokozatot nyert

kimélve az elsé pillanattél az utolséig igazi
kdzbsségként viszonyultak a verseny-
hez. A digitalis formara val6 valtas ko-
moly munkat jelentett, hiszen a verseny
szinterét, illetve a versenyzést biztositéd
adatbazist az input és output adatokkal
a nullarél kellett megteremtenink. Az
interaktiv feladatok megalkotasa nem
kis szellemi kihivas volt szamunkra. Az
eredményben benne van a tudasunk,
benne vannak eddigi tapasztalataink.
Megprébaltuk a versenyszervezdkkel és
afelkészitdkkel folytatott kommunikaciét
is személyessé formalni, és lehet8ség
szerint eleget tenni a kéréseknek. Jo
érzés, hogy az online térben is szemé-
lyessé tudtuk tenni a versenyt. Buszke
vagyok azokra a hallgatdinkra is, akik
bekapcsolédtak a szervezésbe, és a
dontére online mdveltségi vetélkeddt
készitettek a versenyz&knek szabadid8ds
programként. Osszességében sok pozitiv
visszajelzést kaptunk, sokan er8sitettek
meg bennlinket abban, hogy jé ezazirany.
Természetesen szamba vesszUk és folya-
matosan elemezzik a tapasztalatokat,
amelyek a kovetkez6 évben hasznos
tanulsagként szolgalnak szamunkra.
Szeretnénk példaul egyszerdsiteni az
adatvédelem munkajat, mivel a verseny
egésze adatkezelési szempontbdl is ér-
zékeny terulet. EzUton is kdszonet illeti
egyetemink adatvédelmi tisztvisel6jét
és munkatarsait, akik az elmult tanév-
ben teljes szakmaisaggal tamogattak
bennunket.

A verbdlis és a vizualis kifejezés igénye
képzéseink fontos eleme. Valamiért
viszont a pedagégusképzé intézmények
korében hianyzik az a kdzods forum, ahol
ennek jegyében talalkozhatnak egymassal
afiatalok és tandraik. Igy szilletett meg a
Kanyadi Sandor versmond0 és versilluszt-
racios verseny gondolata. A reformatus
gyokerekkel rendelkezd Kanyadi Sdndor-
rél neveztik el versenylnket, amelynek
védnodke a Kanyadi csaldd képviseletében
a karunkon megbizott oktatéként tob-
bek kdzott beszédmlivelést és miivészi
beszédet tanité dr. Havas Judit, Radnéti-
és Pilinszky-dijas, a Magyar Kdztarsasagi
Erdemrend Lovagkeresztjével kitiintetett
el6adom(ivész és irodalomtorténész.
Eredetileg a 2019/20-as tanévben tervez-
tuk elinditani a versenyt, de a jarvany-
helyzet miatt akkor nem valésulhatott
meg. Most azonban nem mondtunk le
réla, és nagy 6romunkre a versmondé
és versillusztrator kategdridban tébb
mint 70 fiatal jelentkezett a magyar-
orszagi és hataron tuli felséoktatasi
intézményekbdl a versenyre. Az online
donté mindenkinek nagy élmény volt.
A versmondé verseny zslrijének egyik
tagja, Kubik Anna Kossuth- ésJaszai-dijas
szinmUvésznd Ugy fogalmazott, ez volt
az egyik legszebb délutanja, amiota a
pandémia tart.

2017-t6l tanit a Karoli Gaspar Reforma-
tus Egyetem Pedagégiai Karan, ahol
2019-t6l tanszékvezetéként, majd
dékanhelyettesként is segiti a Kar
munkajat. Milyen tapasztalatokkal
gazdagodott az eddig itt elt6ltott
négy év soran?

Komoly dontés volt, hogy 31 év utan
merjek-e valtani, de végul valtottam, és
nagyon hamar megéreztem: jé itt lenni,
az emberek szeretik, tisztelik, segitik
egymast. A jelmondatunkban hasznalt
kozosség szonak valéban minden nap
megélem a tartalmat, a kozosség tagjanak
érzem magam annak minden érémével
és minden nehézségével egytitt. A palyam
elején meglévd tiszta lelkesedést éltem
atyjra, amikor a Karolira jottem tanitani.
Emberileg és szakmailag egyarant fontos
a jo kozérzet, ezaltal a kar is kdnnyebben
megy elbre. A kollégak és a hallgatok
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egyUttes munkajara van szukség, csak
igy mikodhet j6l a rendszer - egymast
kiegészitve alkotunk egységet.

A negyvenéves palyafutas alatt
sok szakmai sikert ért el, mi az,
amit leginkabb kiemelne szakmai
munkassagabél?

A szakmai 6romok mellett elengedhetet-
len a szakmai alazat - elsésorban megtisz-
teltetésnek tartom, hogy nagyszerd
tanaraim voltak a felsdoktatasban. Kulo-
ndsen Papp Ferencnek, debreceni pro-
fesszoromnak tartozom halaval, aki tulaj-
donképpen elinditotta a felséoktatasban
a palyafutasomat. Mellette keriltem
bele a nyelvészet sodraba, azon belul
is a szamitégépes nyelvészetbe. Az §
személyisége azért is volt meghataroz6
szdmomra, mertamellett, hogy vilagszerte
ismert tudds volt, mindig ember tudott
maradni. O hivott meg tanitani a Kossuth
Lajos Tudomanyegyetemre, ahol igen
hamar én is bekapcsolédtam annak a
szamitégépes teamnek a munkajaba,
amelyet Papp professzor hozott létre.

Ez az Ut vezetett kdvetkez6 nyelvész
professzoromhoz, Fabian Palhoz, aki a
21. szazadi magyar helyesirastorténet
egyik legmeghatarozobb személyisége.
igy ismerkedtem meg és dolgozhattam
egyutt Deme Laszl6 professzor urral,
Keszler Borbala professzor asszonnyal,
akik a munka, azemberek irdnt tanusitott
figyelem és a tudomany iranti tisztelet
Otvozetét példamutatdn képviselték,
ezaltal én is rengeteget tanultam t8luk.

Fontos allomas palyafutdsomban az 1988-
ban megjelent Helyesirdsi kéziszétdr. Ez a
magyar lexikografia elsé olyan szétara,
amelyet szamitégéppel szerkesztettink.
A masik nagy és megtisztel6 feladat sza-
momra, hogy szerkesztéként résztvevdije
lehettem annak a Magyar Tudomanyos
Akadémia kereteiben m(ikodé nyelvi
munkabizottsagnak, amelyik meguiji-
totta a 2015-ben megjelent helyesirasi
szabalyzatot. Ez a munka volt az alapja
annak, hogy 2017-ben megszulletett a
Magyar helyesirdsi szotdr is.
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A kimondott hurrd-optimizmus tdvol dll tolem,
de a Kdrolin tényleg tigy éreztem magam az elso6
perctol kezdve, hogy végre megtaldltam a helyem.”

BszNsZ M eza|s :doy

interju
Simon Mdartonnal

® A Dalok a magasféldszintrél (2010), A Polaroidok (2013) és a R6kdak eskiivéje (2018)
sikere utdn Simon Mdrton Gj kétettel jelentkezett augusztus végén. Az Ejszaka a
konyhaban veled akartam beszélgetni cimU verseskotet mellett idén tavasszal mar
Amerikéban is megjelent egy valogataskétet verseibdl, illetve a Helikon Zsebkdnyvek

sorozatban 99 magyar vers cimmel szerkesztett antolégiat is. 2015-ben végzett keleti
nyelvek és kultdrdk — japdan szakirGnyon a Karolin, 2021 szeptemberétdl pedig Gjra
intézményunkben folytatja tanulmanyait japanolégia mesterképzésen. Simon Marton
kéltével nemcsak Uj kétetérdl, de arrdl is beszélgettiink, hogy miért kezdett el verseket
irni, hol taldlkozott a japén irodalommal, és hogyan taldlta meg a helyét a Kéarolin.

Augusztus 30-an jelenik meg negyedik
kéteted Ejszaka a konyhdban veled
akartam beszélgetni cimmel. (a maga-
zin megjelenésekor mar megjelent
- a szerk.) A kétet ajanléjaban ugy
olvasom, hogy ez a verseskodtet az
elmult masfél év lenyomata lesz.
Valéban igy van?

Részben mindenképp igen, de azért
alapvetéen nem. Probaltam keresni egy
olyan poétikat, ami egyrészt ismerds
szamomra, tehat kapcsol6dik ahhoz, amit
eddig is csinaltam, masrészt valamelyest
Ujdonsag, természetesen. B két éve
kezdtem ezzel a kotettel foglalkozni:
2019 augusztusdban voltam Berlinben
a Horvath Péter Irodalmi Oszténdijjal,
ott frtam az elsé olyan verset, ami mar
ehhez az Uj kdtethez tartozik. Tény, hogy
ajarvanyhelyzet el6tt nekem is teljesen

mas terveim voltak a koteteimmel kap-
csolatban is, aztdn mint mindenkinek,
nekem is 180 fokos fordulatot vett az
életem. Az elmult id6szak valtozasai,
lelki- és idegallapota benne van a kényv-
ben, de ez nem egy karanténkotet. Van
benne sz6 bezartsagrol, egyedullétrol -
megtalalhaté benne tébb olyan szdveg,
amit mindenki biztos karanténversként
fog olvasni, holott nem ez inspiralta 6ket,
és legfoljebb ilyen emlékeket idéznek
fel. Sz6val egyaltaldan nem akartam
karanténkonyvet irni, barmennyire is
feldolgozandé lenne a téma, ugyanany-
nyira érezném bulvarnak s, ha errél irék.

Te hogyan élted meg a jarvanyhelyzet
okozta bezartsagot?

Abbol a szempontbdl jét tett, hogy sok
idém volt irni és olvasni. Varatlanul
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rengeteg szabadidém lett, mert az 6sszes
fellépésemet lemondték. Erdekes helyzet
volt nézni s, hogy hirtelen mindenkinek
az orra bele lett nyomva a sajat életébe,
hiszen megsz(intek a hétkdznapok,
amik menekul6utat jelentettek kifelé.
Furcsa, de az irds és olvasas is teljesen
mast jelentett: nem kellett megvarni
az éjszakat, hogy csond legyen, mert
eleve csond volt. Ebben a bezartsagban
forditottam le példaul Jennifer Egan
Manhattan Beach cim(i regényét is, amely
szintén 6sszel fog megjelenni. (Mire ez
az interju megjelenik, mar a kényv is
megjelent. - a szerk.)

Miben mas a miiforditéi tevények-
séged, mint a versiras? Nyilvan a
forditéi munka is alkotémunka, hiszen
mégiscsak el6szor a te értelmezéseden
keresztul jelenik meg maga a md,
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amit aztan tolmacsolsz az olvaséknak.
Milyen kihivasokkal talalkozol ennek
soran?

Altaldnos miiforditéi probléma talalni
egy olyan nyelvet, amin az a szdveg
beszél, amin a célnyelven megszélal.
Persze vannak gyakorlati kérdések,
most példaul az el6bb emlitett Manhat-
tan Beach cim( regényben az olaszok
sértegetik az ireket olyan kifejezésekkel,
amik lefordithatatlanok, hiszen magyarul
soha senkit nem sértettlink meg azért,
mert ir szarmazasu. Ezek viszonylag
aprobb nehézségek, a hangsulyosabb
mindig az, hogy ki kell talalni, hogy az
adott széveg milyen regiszterben, milyen
ritmusban tud jél mdkodni. Barmit le
lehet forditani, a legnagyobb kihivas,
hogy magyarul j6 legyen a szdveg: él8 és
haté legyen, j6l sz6ljon, legyen értelme,
érdemes legyen elolvasni. Fontos, hogy
nem ugyanaz egy magyar mondat, mint
egy olvashaté szbveg.

Honlapodon irod, hogy kamaszkorod
6ta irsz. Miért kezdtél el irni és em-
lékszel még az elsé miivedre?

Az els6 versrél, amirél azt gondoltam,
hogy vers, arra még élénken emlékszem.
Problémas kamasz voltam, kisgyerek
korom é&ta félarva, és erre akkor gy gon-
doltam, hogy a J6zsef Attila-i ,megoldas”
mindenre megoldas: szép verseket kell
irni és minden rendben is lesz. Val6jaban
persze kerestem az utam, az identitadsom,
a lehet6ségeim. Edesapam lelkész, igy
pl. a vallasos széveghagyomanynak és
a verbalitdsnak eleve kiemelt szerepe
volt az életemben - ez egy er6s imprin-
ting volt. Amikor elkezdtem verseket
irni, megdicsértek. Gyerekként tiz évig
jatszottam kildnb6z8 hangszereken,
és mindegyikkel nagyon kdzepes vol-
tam (nevet - a szerk.), igy j6l esett azt
érezni, hogy valami mintha tényleg jol
menne: a kamaszkori ,felldangolasom”
nemcsak dtmeneti volt, hanem valéban
kolto lettem.

€ az aj kdtet mar elérheté
a konyvesboltokban

Fel tudod idézni az életednek azt a
pillanatat, amikor beszippantott az
irodalom, a kéltészet vilaga?

Szdmomra ennek inkadbb fazisai voltak,
hogy Ujra és Ujra meg kellett szeressem
az irodalmat. Amikor megtanultam
olvasni, elolvastam a Micimackét, utana
nagyon sokszor az Egri csillagokat. Kiska-
maszként példaul volt egy ilyen furcsa
élményem, hogy prébaltam Jozsef Attilat
olvasni, és nem tetszett. Aztan késébb
Adyt, Hrabalt ajanlotta egy kedves tanar
ismer8soém, Flzik Laszlo, akiket maig
nagyon szeretek. Persze id8vel J6zsef
Attilat is megszerettem, s6t, kamaszként
még Kafka A per cimd muve is sokaig
kedvencem volt. Human tagozatos osz-
talyba jartam Papan, sokat szamitott,
hogy j6 magyartanaraim voltak - Korsos
Balint és Veress Zsuzsa, akik tankonyv-
ir6 tanarok is voltak - sok j6 széveget
ajanlottak, prozat és verseket vegyesen.
Veres Zsuzsanak példaul sok versemet
megmutattam akkoriban, 6 ajanlotta
a Diakirok és Diakkolték Talalkozéjat
Sarvaron, ahova el is mentem - 6sszes-
ségében & nagyon sokat segitett.

Vannak irodalmi példaképeid? Kiket
szeretsz olvasni?

Példaképeim talan nincsenek, a kortars

magyar kolték kozul Kemény Istvant

SIMON MARTON
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és Szijj Ferencet tudnam kiemelni, akik
fontosak nekem. Rajtuk kivul Takacs
Zsuzsat, Toth Krisztinat, Rakovszky Zsu-
zsat, Parti-Nagy Lajost mondanam, vagy
Nadast és plane Esterhazyt, de hat hogy
jovok én ahhoz, hogy 6ket emlegessem.

Mikor és hol taldlkoztal a japan
irodalommal, kdltészettel?

A japan irodalom kapcsan mindig min-
denhol Akutagava kerult széba mar
kdzépiskolaban is, igy én is 6t olvastam
el6észor, illetve az ottani filmklubban A
vihar kapujaban cimd mUve alapjan
készitett, Kuroszava-filmet is levetitették
neklnk, erre elég pontosan emlékszem.
Akutagava olvasasa utan adta magat a
dolog, elkezdett foglalkoztatni a japan
kultdra, bar tudni alig tudtam réla va-
lamit, gyakorlatilag majdnem mindent
elolvastam, amit leforditottak magyarra.
A koltészet masik helyzet volt. De arra
nem is emlékszem ennyire.

Esztétika-kommunikacié szakon
kezdted el a tanulmanyaidat még a
Pazmanyon, viszont idével valtottal
a keleti nyelvek és kultirak - japan
szakiranyra a Karolin. ElImondhaté,
hogy megtalaltad itt a helyed?

Igen, abszolut. Azéta is probalom ma-
gamnak megfogalmazni, hogy mi is az
a kulénbség, ami miatt azt érzem, hogy
én itt j6 helyen vagyok. Nyilvan tébb
gyakorlati vetulete van, hogy miért volt
mas, hiszen nyelvet tanulni teljesen mas,
mint filozéfiat vagy irodalomtérténetet.
A Pazmanyt, mint kozeget nagyon sze-
rettem, de minden reggel azzal a szo-
rongassal ébredtem, hogy nem tudom,
mit keresek ott, mivel nem akarok sem
egyetemi tanar, sem kritikus, sem esz-
téta, se mas hasonlé lenni. A kimondott
hurra-optimizmus elég tavol all télem,
de itt, a Karolin tényleg az els perctél
kezdve Ugy éreztem, hogy megtalaltam
a helyem. Eznemcsak jé élmény volt, de
fontos is. Es a kézeg itt szintén nagyon
jonak bizonyult.
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Miért vartal akkor hat évet, hogy
folytasd a tanulmanyaidat?

Mert rengeteg mindent nem tudtam
amiatt csindlni, mert egyetemista voltam,
igy példaul nagyon szerettem volna
mUvészeti 6sztondijakra jelentkezni,
de az dsszes ilyen allami 6sztondijnak
- Babits Mihaly-6sztondijnak, Méricz
Zsigmond-6sztondijnak stb. - feltétele,
hogy nem lehetsz fels6oktatasi intézmény
hallgatéja. 2015-ben végeztem az egyete-
men, 2016-ban kezdtem el irni a kbvetkezd
kotetem, a Rokak eskuvdjét, 2017-re
palyaztam meg a Visegradi Alap alkotoi
dsztondijat, amit els6re megkaptam és
harom hénapra el is utaztam Krakkoéba.
Egyetemistaként ezt nem tudtam volna
megoldani. A mesterképzés elvégzését
egyre fontosabbnak éreztem, de ennek
az id6zitését most érzem ideélisnak,
augusztus végén megjelenik a kotetem,
most egy picit nem fogom azt érezni,
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hogy fecsérlem az idém, ha nem irok,
igy lesz energiam a tanulmanyaimra is.
A kett6t elég nehéz 6sszeegyeztetni. Ez
persze nem azt jelenti, hogy semmit sem
fogok irni a kdvetkezé két évben.

Mennyire hatdrozza meg még az életed
a slam poetry?

Most, hogy Ujra lehet menni fellépni, igy
nagyon, mert sok helyre hivnak. Pont
idén volt tiz éve, hogy el6szor 1éptem fel
ilyen rendezvényen. Az ebbdl szarmazé
tapasztalatok mig élek, meghataroznak.
Bar ez a kézeg is sokat valtozott. Régen
nagyon erés kdzosséget alkottunk, he-
tente tobbszor dsszejartunk, talalkoztunk,
jartunk fellépni, mindig volt valamilyen
esemény, buli, ahova egylitt mentink.
Egy idd utan ebbdl kikoptam, ahogy
masok is, sokan megnd&sultek, stb. Ke-
vesebb ilyen k6z6s eseményen vagyok
ott, de a j6 slameket tovabbra is nagyon
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szeretem. Mindig meglep, hogy mennyire
népmozgalom ez a mai napig - nincs
ennél egalitariusabb' mfaj.

A slam poetry kapcsan nyilatkoz-
tad korabban, hogy tébbek kézétt
személyiségfejleszt6 tréningként
tekintesz rajuk. Tényleg segitett?

Koltéként iszonyatosan fojtogatoé tud
lenni, ha néha nem Iépsz ki és nem csi-
nalsz valami mast is. Nyilvan a koltészeti
hagyomany Magyarorszagon teljesen
mas, mint a slam poetry hazajaban,
Amerikdban. Ez nem lemindgsités, hiszen
én nagyon szeretem a magyar koltészeti
hagyomanyt - szerintem ez latszik is
ebben az antolégiaban (99 magyar vers
- a szerk.), nagyon sok magyar koéltét
olvasok. Szamomra viszont a vers és a
slam nincs meg egymas nélkul, magamra
is ugy szoktam hivatkozni, hogy koltd
vagyok, aki szinpadon is fel szokott Iépni.
Egyébként tényleg, nagyon sok minden-
ben segitett a slam. Sokkal kevésbé félek
az emberektdl, sok mindent itt tanultam
meg: szinpadon beszélni, széba allni
masokkal, megszdlalni eleve, interjut adni,
nem zavarba jonni, ha elém tesznek egy
mikrofont. Es megtanultam kordaban
tartani a kézénséget, megtanultam,
hogyan keltsem fel és tartsam meg a
figyelmuket. Ezek mind olyan dolgok,
amik sokat hozzatesznek az ember
személyiségéhez, illetve bizonyos kész-
ségek megerdsitéséhez. Még ha valaki
nem is nyer orszagos bajnoki cimet, de
azzal, hogy kiall és megtanulja kezelni a
feszlltséget, mar sokat tett Snmagaért.
Nagy kedvencem Petri Gyorgy, érdemes
megnézni a Pesti Fekete Doboz felvételeit
a 90 koruli felolvasasairdl. Iszonylan
élvezte, gyakorlatilag slammelt.

Izgulni szoktal még a fellépések el6tt?

Persze, ugyanugy. Ez semmit nem val-
tozott.

" Az egalitarizmus vagy egalitarianizmus egy olyan gondolkodasi iskola, mely szerint a legfontosabb az emberek kozotti egyenl8ség. - a szerk.

WWW.KRE.HU



2021. SZEPTEMBER - OSZ BEMUTATKOZUNK

ISMERD MEG HALLGATOI
KEPVISELOIDET!

Az év elsé felében tobb karunkon is valtozds tértént a HOK
elnékdk személyében, igy 6sszedllitdsunkkal most nektek

szeretnénk segiteni, hogy tudjatok, kihez fordulhattok az egyes
karokon, illetve megismerhetitek a Hallgatéi Onkormdnyzat
fébb tevékenységeit.

Okrés Réka harmadéves jogasz szakos hallgaté, aki tavaly 6ta latja el az
EHOK elnoki feladatokat, most réviden az elmult idészakot értékeli:

,,Az elmiilt idészak nehéz volt mindenki szdmdra. Az EHOK el-
noki munkdmat is megnehezitette ez a helyzet. Nehéz volt a
csapatot Osszetartani és a kozdsséget is fenntartani tgy, hogy
a személyes taldlkozokra nem volt lehetéség. Ugyanakkor tigy
gondolom, hogy valamennyi karnak a HOK tagjai, valamint az
EHOK tagjai is jol tudtak egyiittmiikédni mind a hallgatékkal,
mind a vezetdséggel és egymdssal is ebben a nem megszokott
helyzetben. Bizok abban, hogy az elkovetkezendo félév mdsképp
alakul és megtarthatjuk a programjainkat is. Kitartdst szeretnék
kivdnni a hallgatotdrsaimnak és nem csak nekik, hanem a Kdroli
kozosség minden tagjdnak.”

OKROS REKA

Egyetemi Hallgatdi
Onkormanyzat — EHOK elndk
7 okros.reka@kre.hu

, Tanulmdnyaimat 2016 szeptemberében kezdtem meg jogdsz sza-
kon, nem sokkal késébb mdr a tavaszi félév sordn lehetoségem nyilt
arra, hogy részt vegyek a Hallgatdi Onkormdnyzati vdlasztdsokon.
Nagy megtiszteltetésnek éreztem, hogy mdr ilyen fiatalon, az els6
évben megadatott ez a lehetéség szamomra. Kiemelkedden fon-
tosnak tartottam a hallgatoi érdekek megfelel6 érvényre juttatdsdt,
mindig is ezt tekintettem a fo célunknak. A kévetkezo nagy fordulo-
pontot szimomra az jelentette, amikor 2018-ban dltaldnos alel-
nokké, majd 2019-ben pedig elnékké vdlasztottak meg.

Nagyon sokat koszonhetek az elmtilt éveknek, rengeteqg fejlodéssel
éstapasztalatszerzéssel jdrt az elndki pozicio, amiért a késébbiekben
_ biztosan hdlds leszek a Karunk minden tagjdnak. Probdltam
—_ felndni ehhez a felelGsségteljes feladathoz és elérni azt, hogy min-

LAKATOS REBEKA den hallgaténk a magdénak érezhesse a Hallgatdi Onkormdnyza-
AJK'HOK eInok tot és tudatosuljon benniik az, hogy 6k is ugyanolyan tagjai ennek
7 kreajk.hok@kre.hu

az egésznek. Szamunkra nem volt anndl felemel6bb érzés, mint
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amikor eredményesen tudtuk képviselni az érdekeiket és igy a hallgatoi jollétet biztosithattuk.

Fobb célkitiizéseink kozé tartozott az, hogy egyenstilyt teremtsiink a kiilonbozo szakokra jdro hall-
gatok kozott a hallgatdi létszamtol teljesen fiiggetleniil, hiszen mi mindenkiért vagyunk, minden-
kiért felelGsséggel tartozunk. Véleményem szerint a Hallgatdi Onkormdnyzat megfelelé miikodéséhez
elengedhetetlen a Kari vezetéssel valo kozos egyiittmiikodés is, amiben rengeteget fejlodtiink az elmult
években és eztiton is szeretném megkoszonni a tisztelt Kari vezetésnek a timogatdst.

Mivel az 0sz folyamdn a tanulmdnyaim végére érek, igy a poziciomat mdr csak meghatdro-
zott ideig fogom tudni betélteni. Kivinom, hogy az utodom tovdbbvigye, illetve tovdbb épitse azt,
amit az elmiilt években felépitettiink és magunkénak tudhatunk. Hdlds vagyok mindazért, amit
az egyetemiinktol kaphattam, remélem mds is megtapasztalhatja azt az érzést, hogy milyen egy
hallgatoi kozosségbe tartozni. A hallgatokhoz szolva pedig, annyit szeretnék kérni toliik, hogy
segitsék munkdnkat, forduljanak hozzdnk bizalommal, és tdmogassanak minket és egymadst,
hiszen a sikeres munkdhoz sziikség van rdjuk is.”

o Lakatos Rebeka hallgatéi dnkormanyzati tevékenységével vitathatatlan érdemeket szerzett a hallgaték érdekképviseletében, az Allam- és
Jogtudomanyi Kar hallgatéinak és oktatoinak k6z0sségi szolgalataban. Munkassaga elismeréseképpen a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Szenatusa Pro Universitate Juventutis kitintetésben részesitette, melyet szeptember 6-an, a tanévnyité linnepségen vett at.

,Czibor Réka vagyok, a Kdroli Gdspdr Reformdtus Egyetem
Bolcsészet- és Tdrsadalomtudomdnyi Kar Hallgatéi Onkormdny-
zatdnak elndke.

Felsofoku tanulmdnyaimat Egyetemiinkén kezdtem meg 2016-ban
torténelem alapképzési szakon, majd ugyanitt folytattam torté-
nelem mesterképzésen és rovidciklust tandrképzésen.

Madr a kezdetektol fogva részese lehettem a kari Hallgatoi
Onkormdnyzatnak, az évek alatt foglalkoztam a kommunikdcids —— .
csatorndink karbantartdsdval is, viszont az id6m nagy részében a CZIBOR REKA
szocidlis alapt 6sztondijak kototték le a figyelmem, az utolsé két  BTK HOK elnok
évemet gazdasdgi alelnékként toltottem. = czibor.reka@kre.hu

Mindig is fontosnak tartottam a megfeleld, tiszta kommunikdciot, a hallgatoi érdekképviseletet, illetve
az utdnpotldsképzést is. EIndki terveim kozott szerepel eqy olyan, még az eddiginél is szakképzettebb
szervezet létrehozdsa, amely ténylegesen, érdemben tudja képviselni hallgatotdrsainkat kiilonb6zo
bizottsdgok elott, amely panaszaikat, észrevételeiket meghallgatja, véleményiiket gyakran kikéri
kiilonbozé platformokon. Rendkiviil fontosnak tartom, hogy egy olyan Onkormdnyzatot alakitsunk
ki, melybe az Egyetem polgdrai betekintést nyerhetnek, igy kozelebbrol megismerhetnek minket, és
az dltalunk végzett fontos munkadt is. Szerencsésnek mondhatom magam, hiszen eqy olyan csapa-
tot vezethetek, akik a sajdt szakteriiletiikon a legkivdlobbak, ha tij kihivdsok elé keriilnek, konnyedén
veszik annak akadadlyait. Elengedhetetlen, hogy eqy elnok mogatt és mellett olyan szakképzett, meg-
bizhaté munkatdrsak legyenek, akikre bdrmit rdbizhat, és akikre bdrmikor szdmithat. Ugy gondolom,
hogy ezeknek a feltételeknek mi mind megfeleliink, reméljiik a kozeljovoben be tudjuk bizonyitani
Nektek is, hogy bevdltjuk a hozzdnk flizott reményeket, és megbecsiiljiik az irinyunkban tantsitott
bizalmat.

A kovetkezo tanévre mindenkinek sok sikert, kitartdst kivinunk, bdrmilyen kérdéssel keressetek min-

ket bizalommal!”’
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,,Nydri Barbara vagyok, a Kdroli Gdspdr Reformdtus Egyetem Pe-
dagdgiai Kar Hallgatéi Onkormdnyzatdnak elndke, végzds dvoda-
pedagogus szakos hallgato. EInéki tisztségemet 2021 februdrja ota
toltom be a karon, azonban a HOK-ben valé pdlyafutdsom kordbb-
ra nytilik vissza.

Az Egyetemen eltoltott tobb mint két év eqgyik legmeghatdrozobb
élménye szimomra a golyatdbor volt. Nagyon jo kozosségépito
és jol megszervezett programon vehettem részt. A tdborvezetok
olyan kozosséggé igyekeztek formdlni benniinket, ami nem csak
az egyetem falain beliil dllja majd meg a helyét, hanem a tan-
termeken és tanuldson tillmutato kapcsolatokat is épiteni fog-

NYARI BARBARA ja. Ez a kozeg nagyon megtetszett, azt éreztem, ide szeret-
PK HOK elndk nék tartozni és nem csupdn, mint a k6zosséq tagja, hanem mint
% nyari.barbara@kre.hu annak vezetdje, szervezdje.

Erre kaptam teret a Hallgatdi Onkormdnyzatban és bizalmat az akkori elnoktdl. Bizottsdgi feladatok
utdn alelndki feladatok taldltak meg - igyekeztem ezeket is a lehet6 legpontosabban elldtni.

Bdr sokan mondtdk, mégsem hittem volna soha, hogy a kar HOK elnoke leszek. 2020 novemberé-
ben a kar hallgatdi megvdlasztottdk Hallgatéi Onkormdnyzatukat mind a hdrom képzési helyen, a
Kiildaottgytilés tagjai pedig egyontetiien vdlasztott meg a kar elnokének. Ez hatalmas erével toltott fel
és igyekeztem ezt az erot szolgdlatra irdnyitani. A hallgatok érdekképviselete és az egyetemi életbe
valo bevezetése ugyanis eqy szolgdlat, amit az ember vagy maximadlisan csindl vagy jobb, ha abba-
hagyja. En igyekszem a csapatommal eqyjiitt szervezni a hallgatok mindennapjait. Fontos megemlite-
nem, hogy nem egy emberként viszem véqgiqg terveimet és céljaimat. Rengeteget segitenek a HOK tagjai
valamennyi képzési helyen, tigy gondolom, nélkiiliik kevésbé vagy egydltaldn nem érnék el sikereket.
Pdlydzatokat hirdetiink hallgatoknak, bulikat szerveziink nekik — bdr a jelen helyzet sok szempont-
bol megneheziti a helyzetiinket, mégis igyeksziink a legvdltozatosabb eseményeket megrendezni, akdr
rendhagyo modon is.

Az elkovetkezo félévre sem fogytunk ki a tervekbol, otletekbol. Bizunk abban, hogy mindent meg tu-
dunk valositani és 0sszetartobb kozosséggé tudjuk szervezni a most taldn méq eltévedt hallgatokat és
a golydkat. A lendiiletiink toretlen.”

,,Bodza Veronika vagyok, harmadéves szocidlpedagogus hallgato.
Abban a kiilonleges megtiszteltetésben van részem, hogy a Szocidlis
és Egészségtudomdnyi Kar szocidlpedagdgia képzésének elso év-
folyamdban kezdhettem meg a tanulmdnyaimat 2019 -ben. Mdr az
elsé félévben dnkénteskedtem a kari HOK-ben, de akkor még dl-
momban sem gondoltam volna, hogy a kozeljovoben tagja leszek
a hallgatoi 6nkormdnyzatnak, azonban 2020 6szén didktdrsaim
megvdlasztottak elnéknek. Ekkor még nagyon sok kétely volt ben-
nem, de ezek hamar szertefoszlottak, hiszen eqy olyan HOK bi-
zottsdg tagja vagyok, akikkel ismerjiik egymadst és bardti kapcso- BopzA VERONIKA
latot dpolunk. A csapatunk 2021 februdrja ota teljesen megujult, ij 7k HOK elndk

% bodza.veronika@kre.hu
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tagokkal miikédiink. Azt gondolom, hogy ezek is hozzdjdrulnak ahhoz, hogy gordiilékenyen tudunk
eqgyiitt dolgozni és egy erds csapatot képeziink.

Célom a HOK elnékségem alatt, hogy az egyetem vezetdségével hatékony és eqyiittmiikodo kapcsolatot
tudjunk kialakitani, ezzel segitve és timogatva a hallgatok mindennapjait a karunkon.

Az elmult id6szak mindenki szamdra nehéz volt. Vannak olyan évfolyamok, akik személyesen taldn
még nem is taldlkoztak tdrsaikkal. Lehetoségeinkhez képest igyeksziink minél tobb programot és ren-
dezvényt szervezni a kovetkezo félévekben, hogy lehetdségiik legyen a hallgatoknak osszekovdcsolod-
ni a karon beliil. Emellett fontosnak tartom, hogy a tébbi kar hallgatodival is megismerkedjenek, és
egyiittmiikodo kapcsolatuk legyen a hallgatoknak egymdssal, hogy minél tobb élményt kapjanak az
egyetemi életbol, melyekre késobb szivesen emlékeznek majd vissza.

A legelso célom mégis mindenekfelett az, hogy a karon tovdbbra is csalddias 1égkor legyen, hiszen ez
egy olyan egyediildllo dolog, amely kevés egyetemen valosul meg.

Bizom abban, hogy &sztdl tobb hallgatd is csatlakozni fog a HOK-héz, és eqyiitt méq tobb mindent tu-
dunk elérni, és még tébb tervet tudunk kézésen megvalositani. Hiszek benne, hogy ha egyiitt kiizdiink
a céljainkért, nagyobbra fogunk tudni néni, és kitiizott céljainkat kozosen el tudjuk érni!”

,Aki a legnagyobb kozottetek, olyan legyen, mint a legkisebb, és aki
vezet, olyan legyen, mint aki szolgdl” (Lk 22,26b)

Allds, munka, szolgdlat, hivatds. Els6 halldsra ezek a szavak juthat-
nak esziinkbe a Kdroli Gdspdr Reformdtus Egyetemen, mikor
meghalljuk, hogy valaki a Hallgatéi Onkormdnyzat tagja, legyen az
bdrmelyik karon. Ellenben a csapatom és jomagam hozzddlldsdban
a szolgdlat domindl. Ezért is vdlasztottam ezt az igét, hisz sokszor
abban a hitben éliink, hogy kizdrolag az Egyetem van értiink, s azt
az opciot el is felejtjiik, hogy mi is lehetiink az Egyetemiinkért.

Ezzel a lelkiilettel lettem februdrban a Hittudomdnyi Kar Hallgatoi
Onkormdnyzatdnak az elnéke, hogy az eddig megtapasztalt szere-
tetet, Onzetlenséget és kozvetlenséget, amit kaptam, ha nem is az
egészet, de eqy részét vissza tudjam adni hallgatotdrsaimnak.

FILOTAS BALINT MATE
HTK HOK elndk
i filotas.balint.mate@kre.hu

Megvdlasztdsomkor az eqyik legfobb célom, hogy a rendkiviili hely-
zet ellenére is meg tudjunk maradni eqy kozosségként a Karon. Ezért még az online vildgban is arra
torekedtiink a HOK elnékségével, hogy egységben legyiink, s megovjuk az elmagdnyosoddstdl a hall-
gatokat. Tanuldpdrok létrehozdsdt és ima hdromszdgeket kezdeményeztiink. A jelentkezok szimdbol
ldtva volt is rd igény. Rendhagyo modon online térben sikeriilt Kari napot is szervezniink.

Szdmomra kiemelkedd tapasztalat volt az el6z6 félévben — a programok szervezése és tervezése mel-
lett — , hogy mind a hallgatokkal, mind a tandrokkal és egyetemi dolgozdokkal valo pdrbeszédben, ko-
operdldsban valoban a krisztusi szeretet tudott megvaldsulni.

Minden kedves olvasonak annyit kivinhatok, hogy bdrmilyen pozicioban is van az egyetemen,
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gondoljon gy dlldsdra, munkdjdra, hogy szolgdl. Hiszem azt, hogy bdr a Hallgatéi Onkormdnyzat
elndke vagyok, nem a hallgatok vannak értem, hanem én vagyok a hallgatdokért, hiszen egy olyan
Vezetonk van, aki el6bb szolgdlt értiink — Téle vegyiink példdt.”

,Ez év dprilisdban szavazott nekem bizalmat a Doktorandusz
Onkormdnyzat, melynek tjjdalakuldsa 6ta voltam tagja a Hit-
tudomdnyi Doktori Iskola képviseletében. A megtisztel6 elnoki
felkérés vdratlan volt, és amiképp eddig, tgy a jovoben is minden
erommel azon leszek, hogy megfeleljek az elvdrdsoknak. Hihetet-
leniil pozitiv élmény és oridsi megtiszteltetés egy olyan Csapatban
szolgdlni vezetoként, ahol minden résztvevo elképeszto intellektus-
sal és legaldbb még egyszer annyi szorgalommal megadldott.

Egy ilyen helyzet egészen mds készségeket kovetel, mint az dtlagos
vezetoi szerepek, amikben az eddigiekben kiprobdltam magam. Bi-
zonyos szempontbdl sokkal konnyebb, dm mds okokbdl nehezebb
is. Konnyebb azért, mert itt mindenki nagyon ondlloan, cstcsra
fejlesztett kompetencidk birtokdban, perfekcionistaként ldtja el a CSANADI VIKTOR HOLLO
feladatdt, és nehezebb azért, mert itt mindenki nagyon éndlloan, DOK elndk

csticsra fejlesztett kompetencidk birtokdban, perfekcionistaként = dok@kre.hu

ldtja el a feladatdt. Egy ilyen helyen minden résztvevé megszokta,

hogy a sajdt kozegében vezetoként kézben tartja és irdnyitja a térténéseket. Ezért a legnagyobb ki-
hivds a konszenzus tartos megteremtése, mikézben mindenki hozzdteszi az egyes projektekhez azt a
pluszt, amiben a legjobb. Sokban hasonlit ez a szerep a lelkipdsztori szolgdlatomra, hiszen valdjdban
egyenrangti felekként, egységben tesziink eqy kozos célért, kiakndzva az egyéni képességeket, segitve,
tdmogatva egymadst.

Boldogan mondhatom, hogy bardtsdgok sziilettek a kozés munka sordn, és a magdnéletben ugyan-
tigy ott dllunk a mdsik mellett a sziikségben, mint ahogy azt a Doktorandusz Onkormdnyzat sorai-
ban tessziik. Ezért is rendkiviil fontosnak érzem, hogy megismertessiik a munkdnkat és az abban valo
részvétel lehetdségét a Doktoranduszokkal, bevonva minél t6bb Kollégdt a feladatokba, melyekbol
boségesen akad szdmos projektiinkben. Szerveziink konferencidkat, kiadunk tudomdnyos folydiratot,
inditottunk mentorprogramot, elindult az interdiszciplindris kutatomiihelyiink, hamarosan megszer-
vezésre keriilnek tudomdnynépszertisito eléaddsaink, valamint 6nkéntes napunk is, de hozzdsegitjiik
a Kollégdkat a legfontosabb aktudlis szakmai lehetéségek megragaddsdhoz is. Mindemellett pedig
természetesen elldtjuk a Doktoranduszok érdekképviseletével kapcsolatos feladatokat, tigy a karok,
mint az Egyetem vezetése felé: részt vesziink a Szendtusban vagy éppen a Tudomdnyos Tandcsban.
Bizom benne, hogy a manddtumom alatt megvethetjiik azt az alapot, melyre a Doktoranduszok ge-
nerdcioi épithetnek majd!”

WWW.KRE.HU




HALLGATOI SZOLGALTATASOK

KAROLI MAGAZIN

KIHEZ FORDULHATOK?

Mint minden életszakasz, igy az egyetemista lét is olykor nehézségek és kihivasok elé
allithat tanulmanyi, maganéleti, hitbéli kérdésekben és el6fordulhat, hogy a palyad-
dal, karriereddel kapcsolatban elétted allé déntésekben is. Ha gy érzed, sziikséged
van arra, hogy valakivel megoszd a Téged foglalkoztaté kérdéseket, az egyetemen
sokféle ingyenes egyéni és csoportos hallgatéi tamogatdi szolgaltatas és program
kézil valaszthatsz. A szolgaltatasok célja, hogy az egyetemi éveidet jobba, gérdiiléke-

nyebbé tegyék, és biztositsak szamodra annak a lehetéségét, hogy meghallgassanak

és tamogatast, segitséget is kaphass, ha arra van szukséged.

LEGY AKAR ELSOEVES VAGY FELSOBB EVES HALLGATO,
AZ ALABBIAKBAN OSSZEGYUJTOTTUK NEKED,
HOGY MILYEN SZOLGALTATASOK KOZUL VALASZTHATSZ.

KL+

Kdroli Egyetemi Lelkészség

LELKI BAZIS
KAROLISOKNAK

T =

KAROLI EGYETEMI LELKESZSEG — LELKI BAZIS KAROLISOKNAK

A Karoli Egyetemi Lelkészség (KEL) célja, hogy tdmogassa
a hallgatdkat, hogy az egyetemi évek ne csupan a tudas-
gyarapitas, hanem a lelki névekedés meghatarozé idészaka
is legyen. Mottéjuk, hogy a karolis éveket nem csak tulélni,
hanem megélni is érdemes!

Keresd 6ket, ha nyitott vagy az életed hitbéli megkozelitésére, és
+ szeretnéd jobban megismerni 6nmagad,

+ kozosségre vagysz,

+ az élet nagy kérdései foglalkoztatnak,

+ még keresed a hivatasod,

+ ha ugy érzed, godorben vagy.

Lelkészeink:

Kaposztasné Horvath Tiinde, reformatus lelkész és vallastanar
% horvath.tunde@kre.hu

Bedekovics Péter, reformatus lelkész, teolégus, ifjisagi munkas
% bedekovics.peter@kre.hu

© egyetemilelkeszseg

egyetemilelkeszseg

A Pedagégiai Kar nagykérosi, budapesti és kecskeméti képzési
helyén tolt be intézményi lelkipasztori szolgalatot Vass Réka
Adrienn, akihez a kar hallgatéi és munkatarsai egyarant for-
dulhatnak lelki tdmogatas kérése esetén.

i vass.reka.adrienn@kre.hu
Y Yf 1 +36 30 822 4634
WWW.KRE.HU
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EGYETEMI LELKIGONDOZOI SZOLGALAT

Az Egyetemi Lelkigondozéi Szolgalat feladata, kildetése és hivatasa, hogy az egyetem oktatéinak, dolgozéinak és hallgatéinak
mentalis tdAmogatast adjon dsszegyetemi szinten, egyéni és kiscsoportos foglalkozasok, illetve tréningek formajaban.

Témak, kérdések, amelyekkel keresheted 6ket: Az Egyetemi Lelkigondoz6i Szolgalat munkatarsai:
*+ tanulasi nehézségek, Major Sara mediator, coach és

+ konfliktushelyzetek, csaladi bonyodalmak, Szentpaly-Juhasz Imre, lelkész, szupervizor

+ Onismeret, i~ lelkigondozas@kre.hu

+ parkapcsolati 6nismeret, +36 30/1-556-271 (9-19 6raig)

+ életvezetési kérdések, az élet értelme-célja, @ Budapest, 1091, Kalvin tér 7/a

* spiritualitas-szakralitas kérdései, (a Kancellari Hivatal fébejaratanal,

+ barmi, ami feszit, nyomaszt. az Uvegezett vasajtondl balra, 13-as szoba)

KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM kont@ kt % kontakt@kre.hu

Online Tandcsadas _ ONLI N E HALLGATC)I @ http://kontakt.kre.hu
TANACSADAS

A program a Didktanacsadas keretén belll kinal lehet8séget azon karolis hallgatdk

PONLINE TANACSADAS
AROLIS HALLGATOKNAK!

szamara, akik anonimitasuk megdrzése mellett, az internet kinalta lehet&séggel
élve szeretnének tdmaszt és megértést kapni

irj nekiink, ha életvezetési, tnismereti,
kapcsolati, parkapesolati, palyaorientacios . eletvezete5|,
vagy barmilyen mas kérdés foglalkoztat!

+ kapcsolati és beilleszkedési nehézségekkel 6sszefiiggo,
httpy//kontakt.kre.hu
+ pélyavalasztasi,

* Onismereti,

+ és mas, szamukra fontos kérdésekben.

A levelezési szolgalat az Egyetem honlapjan kereszttl m(ikodik, barmely in-
ternetezésre alkalmas eszkdzzel barmikor és barhonnan kénnyen elérhetd.
. i b

# ﬁqk_‘.' A program tanacsadéi a KRE mentalhigiénés segit6 szakiranyl tovabbképzési

" hitp://Kontakt kre.hu

szakan oklevelet szerzett, segit6 foglalkozasu szakemberek (pedagbgus, csalad-

terapeuta, coach), akik kdzul mindannyian tobb éves tapasztalattal rendelkeznek
az internetes tanacsadas teruletén.

.. . o 7 soulito@kre.hu
SOULiIto — KORTARS SEGITO 0 souLits
A SOULIté Kortars Segité csoport olyan karolis, pszicholégia és szociologia sza-
kos dnkéntes hallgatékbdl all, akik kortarsaikat leginkabb megértve segitenek
az egyetemista |étb8l fakad6 nehézségekkel kapcsolatban. A SOULIt6 Kortars
Segit6 csoport tevékenységérdl bévebben a 17. oldalon olvashatsz.

Aktualis eseményeikrél Neptun-Uzenetet killdenek, illetve Facebook-oldalukon

is tudsz tajékozodnil

ELETVEZETESI TANACSADAS < szego.andrea2@gmail.com

Atanacsadas keretében Szegé Andrea klinikai pszicholégus ingyenes konzultacié keretében varja mindazokat a bélcsészkaron
tanulé hallgatékat, akik életvezetési elakadassal kiiszkddnek, az dnismereti folyamataik elmélyitésére torekszenek, vagy krizisek-
ben, csaladi és kapcsolati problémakban szeretnének tdmogatast kapni.

A konzultacidhoz e-mailes bejelentkezés sziikséges. A bejelentkezéskor néhany sorban ird le a probléma jellegét! A levél targya:
,KRE TANACSADAS".
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UTKERESES @ KONZULTACIO © ONISMERET

KRE BTK KARRIERIRODA

Az egyetemi évek az 6nallésodas és identitaskeresés meghatarozé idészaka. Ez alatt kell kitalalnod, hogyan képzeled el a jov8det

és mivel szeretnél foglalkozni. Ez azonban korantsem mindig olyan egyszer(i dolog, hisz nagyon gyorsan valtozik koraldttink a

vilag, igy a munka viladga is: nehéz tajékozodni, és a j6 dontéshez 6nmagad ismeretére is szikség van. Szamos kérdés, nehéz-

ség merllhet fel ezen az Uton, ami teljesen természetes, ezért a Karrieriroda munkatarsai segitenek neked valaszokat talalni,

eligazodni a felmertilé kérdésekben.

A KRE BTK KARRIERIRODA SZOLGALTATASAI

karrier- és palyatanacsadas;

Onéletrajz- és motivacios levél irasaval kapcsolatos konzultaciés
lehet&ség biztositasa;

allasinterjut érintd kérdések megbeszélése, interjuhelyzet
kiprébaldsanak, gyakorlasanak megszervezése;
allaslehet8ségek, diakmunkak, gyakornoki és dnkéntes
munkalehet&ségek megjelentetése (kari honlapon, Neptun-
Uzenetben, hirdet6tablan, Facebook-oldalon), kozrem(ikodés
ilyen lehet&ségek felkutatdsaban;

tréningek szervezése;

karrier témaju cikkek, kiadvanyok, videdk kdzlése a Facebookon
és a weboldalon;

karrier ttmaju beszélgetéssorozat szervezése és lebonyolitasa;
karrierépitéssel kapcsolatos kurzusok szervezése és tartasa
a Karoli K6z6sségi Napokon;

Karoli Gaspar Osztondij, Reformatus Oszténdij palyazat
lebonyolitasa, kiértékelése a BTK hallgatéi szamara, Média
Oszténdijjal kapcsolatos informéaciés tanacsadas, kari
onkéntes munkak szervezése;

Karoli Alumni Program mikddtetése;

KRE BTK Alumni Mentor Program m(ikodtetése.

KIHEZ FORDULHATSZ A KARRIERIRODABAN?

Fiileki Beata

életpalya- és karrier-tanacsadd, mentalhigiénés szakember
Aradi Judit

ugyvivé szakérté

A BTK Karrieriroda elérhetdségei
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Bolcsészet- és Tarsadalom-
tudomanyi Kar, Karrieriroda,

1088 Budapest, Reviczky utca 4. 1. em. 111.
karrieriroda.btk@kre.hu
fuleki.beata@kre.hu
aradi.judit@kre.hu
+36 30 481 4309
+36 30 1150769
http://www.kre.hu/alumni/

© KRE BTK Karrieriroda
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HALLGATOI SZOLGALTATASOK

KORTARS SEGITOK
A KAROLIN

A SOULIt6 Kortars Segit8k a Diaktanacs-
ado Koézpont keretében mikddnek 2013
6ta a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi
Karan. A jellemz8en pszicholoégia és
szocioldgia szakos hallgatokbol allo
kortarssegitd csoport bar elsésorban a
bolcsészkar keretei kozott mikodik, még-
sem zarkozik el a segitségnyUjtas terén az
egyetem tobbi karan tanulé hallgatotdl
sem. A kortarssegités fogalma alatt azokat
a csoportokat értjuk, amelyek hasonlo
helyzetben él6 mas embereket segitenek.
A kortarssegitd és a segiteni kivant fél
altalaban életkorbeli kozelségben van
egymassal, igy a fels6oktatasi intézmé-
nyekben is mara mar igen elterjedt segitd
forma. A SOULIt6 jelenleg aktivan 5-10
fével miikodik, vezetdi Gaskéd Agota és
Dr. Koltéi Lilla.

De miért is j6 ez a k6zdsség, ez a
segité forma?

A SOULIt6 Kortars Segit6k két tagjaval
beszélgettem, akik egyontet(ien elmond-
tak, hogy batrabban, szivesebben jonnek
el a hallgatok egy olyan beszélgetésre,
ahol hasonlé koru és helyzetli ember-
rel beszélgethetnek. ,Nincs generacios

kulénbség, igy talan jobban elhiszik,
hogy meg tudjuk érteni a problémaikat”
- fogalmazza meg Sipos Tamas kor-
tars segit8, pszicholdgia mesterszakos
hallgato, aki a pszicholégia alapképzés
masodik évében csatlakozott a segitd
csoporthoz. A segit6 beszélgetésekhez
az adja a koz6s, szilard alapot, hogy
hasonlé életkoru, hasonlé problémakkal
kiizd6 egyetemistak Ulnek le egymassal
szemben, igy a szakemberekhez gyakran
kapcsolodé eldfeltevések nem érvé-
nyesllnek - ahogy Tamas is elmondja,
Jitt nincsenek sztereotipidk a segiték
korudl, hiszen egyenrangu felek, kortarsak
beszélgetnek egymassal, erre az alapra
pedig sokkal kdnnyebb épiteni”.

Hajos Tamas Balazs a sok pszicholdgus-
hallgaté mellett harmadéves szociol6-
gushallgatéként vesz részt a SOULIité
Kortars Segitdk csoportjaban, s elmonda-
sa szerint a segiték igen sokfélék, igy
nemcsak egyfajta személyiséggel lehet
beszélgetni - a csoportnak lehetdsége
van azt a kortars segitét ,delegalni” egy
beszélgetéshez, aki személyiségében
maga is jobban tud kapcsolddni az adott
megkereséshez, problémafelvetéshez.
igy a klasszikus, egyszemélyes iskola-
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pszicholégus helyett itt egy sokszin(,
kulonféle emberekbdl all6 csapat/kdzos-
ség mikodik.

Mikor érdemes jelentkezni?
Problémamegoldas esetén téves az az
elképzelés, miszerint akkor kell csak
segitséget kérni, ha mar ég a haz. Tamas
kiemeli, hogy ahogyan ,a testi egészség
kapcsan a rendszeres testmozgds és a
helyes taplalkozas része az életlinknek,
ugy alelki egészség megdrzése esetében
is rendkivul fontos a folyamatossag, hogy
a bennunket foglalkoztaté kérdéseket
rendszeresen meg tudjuk beszélnivala-
kivel”.

Mindketten elismerik, hogy segitséget
sosem konny( kérni, még akar a sokadik
alkalommal sem. A bizalmas, négyszem-
kozti segité beszélgetés lehetbséget
teremt a kapcsolodasra, a meghallgatas
élményét kindlja, és nem is igér prob-
[émamegoldast, nem kezdeményez
gyerekkorig visszamend mélyfeltaré
beszélgetéseket, viszont lehet8séget ad,
hogy elinduljunk egy 5Snmagunkhoz vezetd
uton: batoritast adhat, hogy dolgozzunk
magunkon, figyeljink énmagunkra.
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Fontos, hogy a segit§ nem ad tana-
csot, legféképpen csak meghallgat,
kapcsolédik, jelen van, biztonsagos
helyet teremt, ahol megélhetjik az
érzéseinket. Ha pedig érzéseinkkel
tisztaba jovink, konnyebb latni, mire
is van valdjaban sziikségunk. Segiténk
arra batorit, hogy ratalaljunk sajat
megoldasunkra és arra az er6re, ami
ehhez szukséges.

Hogyan jelentkezhetek?

Jelentkezni els6sorban e-mailben,

a soulito@kre.hu e-mail cimen le-
het, ahol egy koordinator fogadja

a beérkezd jelentkezéseket, majd

a kortars segit6 felveszi a kapcsola-
tot a tényleges talalkozas egyeztetése
végett a hallgatéval. A négyszemkozti
beszélgetések 6sszesen 6 alkalommal,
egyenként 50 percig tartanak. Tamas és
Balazs is elmondta, hogy ez a hat alkalom
altalalban elég ahhoz, hogy eredményt
érjenek el: a cél ugyanis az 6sztonzés, az
Utbaigazitas, a cselekvés el6mozditasa.

A beszélgetések jelenleg a BTK Reviczky
utca 4. szam alatti vagy a D6zsa Gyorgy
uti épuletben folynak. A beszélgetések
titoktartas mellett zajlanak.

Ki lehet kortars segit6?

A SOULIt6 egy 6nszervezddd csoport, a
tagok a segit6 szerep mellett kiegészit6é
tevékenységeket is elldtnak - példaul
marketing feladatokat -, csoportos és
kozosségépitd alkalmakat is tartanak,
mindezeket egyetemi tanulmanyaik mel-

lett végzik. Az 6nkéntes alapon végzett

A SOULIt6 csapat egy része:
Sujté Laura, Kuklis Vanda, Homoki Adél, Farkashazi Zsanett, Grézner Istvan és Sipos Tamas

-
-
-
-
-

-

-
---------
------

szolgalat egyben j6 tapasztalatszerzési
lehet8ség is, hiszen kdnnyitett kdzegben,
de mégis tanulmanyaikhoz kapcsolédva
foglalkozhatnak relevans munkaval. Aki
érez magaban segit6 attit(idot, nyugod-
tan jelentkezhet hozzajuk. Altaladban
haromévente, ahogy a képzésik végéhez
érnek a hallgatdk, ugy valtozik a csapat
Osszetétele is. A kortarssegités termé-
szetesen szakmai tamogatas mellett
zajlik, esetmegbeszélések, szupervizid
keretében.

Baldzs elmondja, hogy nemcsak segit6-
ként, de mar segitettként is megtapasz-
talta, hogy mennyire j6 ez a k6zosség,
ez a lehet8ség, neki is nagy segitség
volt annak idején. ,Szoktam batoritani
a szaktarsakat is, hogy jelentkezzenek,
hiszen nagyon empatikusak, elfogadék
a kortars segit6k, én is sokat tanultam
azoktol, akikkel egytt dolgozom” - teszi
hozza. Tamas is megosztja tapasztalatat,
mely szerint a kortars segitékben is

[
Il I
I
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TUDTAD?

A KAROLIN INGYENESEN TGENYBEVERETO
A KORTARS SECITES. ELAKADASATDDAL
KERESS FEL MINKET BIZALOMMAL!

@

megmozgatnak ezek a beszélgetések
valamit, hiszen ,minden segitének van
vakfoltja”, tehat olykor magukban a
segit8kben is felszinre tor egy addig
ismeretlen probléma, felismerés. Minden
beszélgetés egy ugras azismeretlenbe,
hiszen sosem lehet tudni el6re, hogy
hogyan alakul, miket hoz majd felszinre.

Zarszéként...

Mikor kérdezem, hogy mi a legnehezebb
ebben a szolgalatban, akkor Tamas és
Balazs is egydntetlien a hallgatok meg-
sz6litasat emeli ki. Altaldban Neptun-
Uzeneteken keresztll szolitjak meg a
hallgatokat, de most mar Facebook-
oldaluk is Ujra mkddik. A hallgaték
megszolitdsakor altalanos probléma,
hogy mivel a felhivasban nem hangzanak
el nagy szavak, igy nehéz megfogalmazni
a beszélgetés miértjét, mégis az a ta-
pasztalat, hogy akik eddig jelentkez-
tek, egyaltalan nem bantdk meg ezt a
hat alkalmat. S6t, altaldban az szokott
megfogalmazddni a hallgatékban, hogy
milyen kar, hogy véget ért.

A SOULIt6 Kortars Segitd csoportrol
bévebben az alabbi elérhetéségeken
tudtok tajékozodni:

FACEBOOK
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SZERELMEK, AMIKET MEG KELL
TAPASZTALNOD AZ ELETBEN

1. ONMAGUNK SZERETETE
Onmagunk szeretete. Na persze nemilyen
narcisztikus médon értve. Onmagunk
szeretetébdl, vagy épp megvetésébdl
indul ki minden. Fontos, hogy az ember
ratalaljon 6nmagara, megtalalja azokat az
érdekl6dési koroket az életében, aminek
segitségével kiteljesedhet. Ez persze
nem olyan kénnyd ut, amilyennek leirva
hangzik, de ezt ti is tudjatok. A huszas
éveink eleje talan az egyik legosszeza-
varobb korszakunk. Mar nem vagyunk
gyerekek, de még éppen felnbttek sem.
Az egyik énliink még ragaszkodna az eset-
leg kevésbé problémas gyerekkorhoz, a
masik énunk pedig mar azt varja, mikor
Iéphet ki a ,Nagyvilagba”, ugy igazan.
(Sokunknak pedig épp tul hamar kellett
megtennie ezt a [épést.) Ossze vagyunk
zavarodva, nem tudjuk melyik |épés
legyen a kovetkezd, legtdobbszor csak
sodrédunk az arral és reménykedunk
abban, hogy a kdvetkez6 nap valami
jobbat, érdekesebbet tartogat. ,Talan
holnap kapok valami aprécska jelet, hogy
hogyan tovabb” - szoktam gondolni.
Csakhogy ezek a jelek sem hullanak
csak Ugy az olunkbe és ezért sokszor
azt gondoljuk, hogy elébe kell men-
nunk a torténéseknek, pedig nem. Nem
szeretnék altalanositasokba belefolyni,
de sok mindennek a titka az, ha tlrel-
mesen kivarjuk, mikor kitisztul el&ttiink
az ut, mikor mar igazan raébredink
arra, hogy minden okkal torténik és a
rossz dontéseinkbdl is szlulethetnek
meglepden j6 fordulatok.

~Megvdrni egy angyal és egy szent tiirelmé-
vel, amig a dolgok - emberek, eszmék,
helyzetek -, melyek hozzdd tartoznak,
eljutnak hozzdd. Egyetlen lépést sem sietni
feléjiik, egyetlen mozdulattal, széval sem
siettetni kbzeledtiiket. Mert bizonyos em-
berek, eszmék, helyzetek, melyek életedhez,
jellemedhez, vildgi és szellemi sorsodhoz
tartoznak, dllandéan dtban vannak feléd.

Kényvek. Férfiak. N6k. Bardtsdgok. Megis-
merések, igazsdgok. Ez mind feléd tart,
lasst hémpolygéssel, s taldlkoznotok kell
egy napon: De te ne kapkodj, ne siettesd
Utjukat és kozeledésiiket. Ha nagyon si-
etsz feléjiik, elkertlheted azt, ami fontos
és személyesen a tiéd. Vdrj, nagy erdvel,
figyelmesen, egész sorsoddal és életeddel.”
(Marai Sandor)

Mindenki hibazik, senki sem tokéletes.
Ezt tobbszor hallhattuk mar életlinkben,
de sajnos sokunkban nem ez maradt
meg a legeroteljesebben, hanem ép-
pen a negativumok, az elvarasoknak
valé megfelelés. igy, ebben a kdoszban
nehéz 6nmagunkat szeretnink. Minden
félresiklott torténésért magunkat okoljuk
es ezzel gatat szabunk a fejlédésunknek.
Mi vagyunk a sajat boldogsagunk gat-
jai. Biztos vagyok benne, hogy béven
vivtal csatdkat 6nmagaddal, amik nem
feltétlendl zarultak gy6zelemmel, de a
habord még elétted all. Ha benned van
a valtozasra, fejlédésre val6 hajlam, az
onmagaban mar fél siker,de ha teszel is
érte, az egész nyereség. Minden célod,
kapcsolatod csak akkor lehet igazan
sikeres, ha hiszel magadban, elfogadod
azt, aki vagy. Ha ez nem megy, addig
minden csak félig sikertlhet.

2.SZERELMESNEK LENNI A CELJAIDBA,
ALMAIDBA

Az els6 |épés azért volt igazan fontos,
hogy utana lehetdséged legyen arra,
hogy a céljaidba is beleszerethess. Ha
belegondolok abba, hogy kislany korom-
ban mennyire hittem abban, hogy lehet
bel6lem énekesnd, vagy szinész, szinte
megijedek. Megijedek attdl a hittdl, amit
akkor, abban a korban tapasztaltam. Az
pedig, hogy azéta nem éreztem ilyen
erds hitet, még ijesztébb. Tudom, hogy
sokan igy érziink, nem véletlenul kerult
teritékre a téma. Kell, hogy szerelmes
legyél a céljaidba. Hinned kell benne
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ugy, ahogyan rég. Keresned kell ezt a
régi hitet, mert valahol ott lapul, még
akkor is, ha most azt érzed, hogy nincs
igazam. Higgy benne ugy, mint egy
gyermek és tarts ki mellette, ne hagyd,
hogy barki elbizonytalanitson abban,
amit el szeretnél érni. Akarmennyire is
klisé, de erre mindig emlékeztetni kell
a torékeny emberi lelket.

3. BELESZERETNI MASOKBA
Gondoltad ugye, hogy ez lesz az utolso
pontunk? Persze ez az els dolog és nem
az utolso6, ami eszébe jut az embernek.
Van olyan, mikor az 6nismeret el6tt jon
ésvan ugy, hogy utana. Erre nincs el6iras
és nem is szeretném, ha azt hinnétek,
hogy van. Sok olyan emberrel talalkoztam
mar, akit nagyon pozitiv irdnyba sodort
egy kapcsolat, de rengeteg olyannal is,
akinek szuksége lett volna arra, hogy
ratalaljon dnmagara, mieldtt ratalal vala-
kire, vagy ratalalnak. Sokszor a magany
is hasznunkra valhat, sét. Nyilvan min-
den embernek sziksége van egy tarsra,
de a magany id&szakara is. A magany
sz6ra rengetegen negativan tekintenek,
holott épp annyira lehet pozitiv is. Lehet
a kisérletezes, a rendeltetésunk, elhi-
vatasunk felfedezésének idészaka is.
Tobb keresztény emberrel is beszéltem
mar, akik ajandékként beszéltek valaha
megélt maganyos id8szakukrol. Kézelebb
kerUltek Istenhez és altala Snmagukhoz
is. Ett6l fuggetlenul tisztaban vagyok vele,
hogy a szerelem érzését barminem( mas
emberi érzés nehezen tudna feltlmalni,
ezért én csak abban reménykedem, hogy
mindenki a sajat idejében, tempodjaban
megtalalja majd onismereti |étrajanak
boldogsag nevezet(l fokat.

Marton Petra
kommunikécié- és médiatudomany,
Il évfolyam
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hallgatoi

alkotdsok

KEPZETEK A HOBAN NOSZTALGIA

Csak egy percre képzeltelek,

Mégis mint ezernyi hopihe, Nyar szag van
Ugy hulltak hoba az emlékek. ezernyi csilingelést fuj eszembe a lég
Emléktarlat
Bakancsom alatt a ropogé ho, barcsak koztik jarnék s bennik
Dermeszt8 hidegben egyediil, nem csak 6k kopognanak
Te lelkedhez maradtam hdi. szemtelenl kopott ajtéimon
eldugott zugakbdl ram kacsintva, hogy
Vissza nem kaplak, emlékszel-e még?
Tobbé talan nem is latlak
Képzetben mégis karomban tartalak. Tulontul jél s fakon vagyva
Uj élményeket kaparnék az éjszakaba
Ha e bortonbdl szabadulok ha nem fujna tele szemem
Havas mez6kén, tengernyi dombokon, ezernyi csilingeléssel az az dporodott nyar

Szellemben, dlmaid felett 6rkddom.

) Imre Bogldrka
O, Uram, mondd meg! pszicholdgia MA

Szabadsagom utan I. évfolyam
Toérok gy meg, mint tveg?

Agyamon melyik oldalan fekiidjek?
Mégis, téli diderget6 hidegben gondolok,
igy vagy gy, vagy mashogy, még szeretlek.

Liptai Kristof
jogasz

ALOMLEPKEK
1. évfolyam

Pillangok.

EzUst, r6zsaszin, bordo csillogas.
Az ablak tarva-nyitva all -
REPULJETEK!

De nem tudtok.

Makacs, falhoz ragaszkodé
falmatricak...

Téth Rendta Anna
anglisztika
II. évfolyam
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SEMMITMONDO VERS

Elfogyott az ihlet,

Még csak tervem sincsen.
Varom, hogy a tollam
Otlet-tintat hintsen.

Am ha mar elkezdtem,
Be kéne fejezni,

Nem csak a papirral
Untalan szemezni.

Alkotoi valsag...

Kinos kezd mar lenni,
Hogy nem jon egy tipp se,
Hogy nem segit semmi.

Ez igy elég kevés
Metafora nélkul,
igy két ki majd a vers
A kukaban végul.

De csak a kedvedért
Megszemélyesitem:
Elesett a versem,
igy hat felsegitem.

Volt miért szenvedni,
Hésalak ez iras
Kibirja a csatat,
Micsoda kihivas!

Tlr, szenved, gyotrédik,
Es 6 mégis hagyja,
Hogy szidja a vilag
Apraja és nagyja.

KORJARAT

De majd jora fordul
Minden mese vége,
Az a kdzdnségnek

A nagy nyereménye.

Nem a happy end, mert
A zaras a lényeg.
Nem él a vers ezzel,

Nem mondhaté késznek.

Ha mar nagyon untat,
Ne is olvasd végig!
Csak gondolj bele, hogy
Ezt irtam egy hétig.

De, ha velem tartasz,
Nincsen mar sok hatra,
Olvaséim zome

titkon csak ezt varta.

Két stréfa maradt csak,
Hamarosan vége.
Semmitmondo6 versszak,
Légy versem egysége!

Draga életedbdl
Raboltam par percet.
Lekoteleztél, hogy
Olvastad e verset!

Solti Kata
tanitd
1. évfolyam

Kodbdl az esébe, esébél viharba, fazok s vacogok,

Aszebb napokat varva, a padlason azva, érzem, hogy bajt hozok,
Hozom, csak magamra, feledésbe szakadva, az elmém eljatszva,
Tori le kedvemet, milassan mar eltemet, kapaszkodom fejfamba.

Fold alatt és ég kozt vettem 6rok menetjegyet,

Mindig lakatlan tajakon megyek,

Oda jutok, hova soha ember nem megy,

Mégis szivekben nyerem el a helyem.

Van, hogy egy helyben, a fertd legmélyén tapicskolok,
Elindulnék olyankor, de ugyanoda jutok,

Most is voltam ott, de talan csak egy pillanatot,

A masik pillanatban mar a napfény beragyog.

Nagy Henrik
jogasz, I. évfolyam
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NYITOTT ABLAK

Nyari késd este,

sOtétedés lehelete

szall be az ablakon,
altatédal sehol,

szirénak végtelen zaja
messzi mélyb8l mormol.
Asztalomon egy kényv
lapjain atfut a huzat,

s hol megéll: utészé.

Majd arcomat adom,
nyissa fel, olvasson bele,
lapozni akarom,

ugye még nincs vége,

van tobb, mint amit most latok,
ugye nem csak ez vagyok?
Es mikor megnyugszik

a levegd, hagyom arcom
o6lembe hullani,

és Ures testemben
meglathatom végre a magot,
s ha belelapozok
emlékeimbe vagy
vagyaimba Ujat irok,
tudom, Ujra meghasad
majd boritéja: el6sz6.

Vizy Gedeon
tanité
lll. évfolyam

.
-

Nappal tarsa arnyéka,
éjjel tarsa sotet arny.

R neayo,
ﬁ?ﬁw ' lent a vdlgyben,
hol a:-l.-lofzri vadaszik o sivatagban,  © aVadasz,
nyugszik é’pp._ hisz vallan népe sorsa, inekiSorsa kezében
. : ' : adasz &g tia sziveben

Ne késs; siess! ]
LAl eletshaldl.  yagzete egyre kozelebb.

Olah Georgina: Vadasz

Oldah Georgina
gazdalkodasi és menedzsment, Il. évfolyam
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MINDENNAPI LAJKJAINKAT
ADD MEG NEKUNK MA

- a ké6zésségi média mindennapos, élettinkre gyakorolt hatasarél

Ko6z6sségi média és digitdlis vilag kérdéseit boncolgattdk a 10. alkalommal megrendezett
Csillagpont Reformatus Ifjasagi Taldlkozé egyik programpontjan Timar Borbdla

médiapedagdgus, dr. Baracsi Katalin internetjogész és dr. Guld Addm médiakutat
segitségével. Az aldbbiakban ésszefoglaltuk a beszélgetés legfontosabb pontjait.

Miért érdemes digitalis miveltségre
szert tenni?

A médiaval atitatott kérnyezetben a
digitalis mlveltség segithet visszavenni
az iranyitast a digitalis vilag folott, hogy
ne a média befolyasoljon minket, hanem
tudatos dontéseinkkel tudjuk kiélvezni
a média el8nyeit, ismerve annak koc-
kazatait is.

Az internetjogaszat kezdete, jelene,
foglalkozasi teruletei

Internetjogaszokra azért is lehet szlikség,
hogy tisztaban legyunk azzal, hogy az

online és offline tér szabalyai ugyanazok.
Minden felhasznalé meghatarozott jogok-
kal rendelkezik: Iétezik a digitalis bizton-
sag fogalma, ami nem egy alkotmanyos
alapjog, de a vildagon mindenhol szdmon
tartott jogositvany, amely segitségtinkre
lehet, ha bajba kerulink a vilaghalén.
Ajelenlegi magyar blntet6- és polgarjogi
szabdlyok minden interneten eléfordulé
helyzetet szabalyoznak, viszont a fel-
hasznalék ezeket ritkan olvasgatjak. Az
internetjogasz munkajanak egy része,
hogy kozérthetd formaban ismerteti a
jogszabalyokat, érzékenyiti az embereket,
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felkelti az érdekl8désuket a jogra, ami
nem egy szaraz, unalmas terulet, hanem
egy segité eszkoz a digitalis minden-
napokban.

Lassuk az elé6nyéket és a kockazatokat
Atechnolégia 6nmagaban nem jo vagy
rossz, hanem az a méd lehet az, aho-
gyan a felhasznal6 hozzanyul. Elethely-
zetenként valtozd a megkozelités.
A kérdés, hogy a felhasznalé mennyire
taldlja meg a helyes egyensulyt a digita-
lis vildagban. Nem az egyes platformok
torlése, hanem a felhasznalé kiegyen-
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sullyozott aktivitdsa segitheti a hibak
kikliszobolését. Az egyénnek szerepe
van az addikci6 kialakuldsaban is: ak-
kor beszélink figgésrél, amikor valami
negativ értelemben befolyasolja a normdl
életvitelinket. Ezt jelentheti a szocidlis
kapcsolatok leépulése, valos barati kap-
csolatok hianya, napi 12 6ra idétoltés a
szamitogép eldtt, hatfajdalom, elhizas,
az alvasi ciklus megvaltozasa a digitalis
média haszndlataval dsszeflggésben.
Ha a tineteket nem hagyja figyelmen
kivll, az egyén felel6ssége valtoztatni.

Algoritmusok déntenek helyettiink
Kialakul a harmadikszemély-hatas a
digitalis térben: az ember azt hiszi, hogy
ha 6 azokat a hireket olvassa, akkor min-
denki mas is ugyanugy gondolkodik. A
harmadikszemély-hatas elmélet |ényege,
hogy egyrészt az egyén énmagat (,!",
illetve ,En") és azokat, akiket magahoz
hasonldonak tart vagy feltételez (,You",
illetve ,Te" vagy ,Ti"), védettnek vél a
média befolyasolé hatasaival szem-
ben. Ekdzben az ember bekeril egy
buborékba és kizarja magat a val6sag
megismerésébdl, elhatarolodik a szem-
[életvaltas lehet8ségétdl azaltal, hogy
megismeri masok véleményét. Eimegy
mellette a vilag.

Digitalis jollét

Tagabb értelemben utal az ember on-
line és offline élete kozotti egyensulyra,
amikor Ugy hasznaljuk a médiat, hogy
az testi és lelki egészséglnket nem
karositja. Szlikebb értelemben a digitalis
jollét az egészségre, harmonikus életre
vonatkozik. Ezt az iparagi szerepl6k
is elkezdték figyelembe venni. Ez els8
szinten a telefonunk alkalmazasait érint6é
fizikai valtozadsokban nyilvanul meg: a

képerny8idd mérése, a képerny6idé
csokkentése, éjszakai vilagitds bekap-
csoldsa mind olyan funkcio, ami a digitalis
jollétet szolgalja.

A digitdlis jollét eltér gyermekek és
feln6ttek esetén. Egy 8 éves gyermek
nem képes magan kontrollt gyakorolva
id6keretbe helyezni az internethasznala-
tot, mig a felndtt ezt megteheti, hiszen
gyakran a munkaeszkdze az internet.
Az, hogy egy gyerek kdnnyen rajon
arra, hogy hogyan kell alkalmazasokat
letolteni, hogyan kell megvagni egy TikTok
videot, vagy hogyan kell videét feltolteni
a YouTube-ra nem jelenti azt, hogy kdz-
ben odafigyel a képernyéiddre és arra,
hogy milyen tartalmat fogyaszt, ezért
varatlanul lathat olyat, amit6l megijed,
és nem tudja, mit kell tennie akkor sem,
amikor valaki meztelen képet kér téle az
online térben. Mindez szintén a digitalis
jollét kérdése. Idealis esetben mindenki
maga tudja meghuzni azt a hatart, hogy
mikor teszi le a telefonjat. Csaladi kérben
megoldas a digitalis szerz8dés kotése,
iskolai vagy egyetemi kérnyezetben
pedig a digitalis hazirend bevezetése,
ami angolszasz orszagokban mar két
évtizede szokas. A digitalis hazirend sikere
abban rejlik, hogy minden érintettet
bevonnak a szabalyalkotasba, igy nem a
masik feje folott hoznak dontéseket. Ha
a didk maga is aktiv részese a kialakult
rendnek, sokkal kdnnyebb tartania magat
a szabalyrendszerhez.

Digitalis irdstudas/tudatlansag

Adigitalis média nem csupan a szabadid8
és szbrakozas fellulete. A komfort-
funkciékon tul hasznalhat6 hétkdznapi
sikerek elérésére - akar a helymegha-
tarozé megfeleld hasznlataval kdnnyeb-
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ben tajékozddunk, nyelveket tanulhatunk,
beiratkozhatunk Magyarorszagrél egy
nemzetkdzi egyetem online képzésére,
amelyet praktikusan, koltséghatékony
maédon el tudunk végezni, mikdzben
olyan munkakapcsolatokat épithetiink
ki halézatépitd platformokon, amire
15-20 éve esélyunk se lett volna. Ezek a
digitalis irdstudas szUkséges készségei,
amik szintén javitjak a digitalis jéllétet.

A gyermekek hozzaéllasa a médidhoz
Felnétt egy olyan szUl6i generacid, aki
maga is aktiv internetes felhasznalé,
kozdsségi médiafellleten is megjele-
nik. A tarsadalom egy szlk kisebbsége
ebbdl a generacidbdl mar tudatosabban
odafigyel a valtozasokra, hogy mikor,
hogyan vesz U eszkdzt, mik a techni-
kai Ujdonsagok - pl. szul&i felugyeleti
rendszer, vagy gyerekbarat bongészd
beallitadsa. Bizonyos szuil8i kdzosségek
elddntik, hogy egy alsoés gyereknek nem
lehet semmilyen okoseszkoze.

A gyerekek belendnek a digitalis korszak-
ba, ezért az évodasok digitalis média-
fogyasztasarol is zajlanak kutatasok.
SzUletésukt6l kezdve a kdrnyezetiikben
él8 felnbttek, nagyobbak szokasai alapjan
is rengeteget tudnak a gyerekek a digi-
talis médiahasznaélatrél, tehat a szul6k
felel8ssége felbecsulhetetlen.

Kisebbségben vannak azok a szulék,
akik széls6ségesen tudatos modon
nem engedik a digitalis vilag kdzelébe
gyerekuket 12 éves korukig. A tarsadalmi
rétegzédés szempontjabdl megfigyelhetd
errdl az attit(idrél, hogy kifejezetten a
felsébb osztalyokhoz, kivételezett tar-
sadalmi csoportokhoz kothetd. A digitalis
média igy a tarsadalmi egyenl&tlenség
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Ujratermel8désének az eszkoze. Mivel az
el8rejelzések alapjan azok a gyermekek,
akiknek a digitalis detox is az életik része,
azok a szocidlis készségeket nagyon jél
el fogjak sajatitani, amik arrél szélnak,
hogy hogyan mozgunk ko6zosségben,
hogyan kezeljik a tarsas szituaciokat,
hogyan lesziink egy csoport vezetdi és
hogyan teremtunk kapcsolatot valés
idében és térben.

Kit6l varhatunk online védelmet?

Atorvények mellett segitségnyujtd sze-
repUk van az iparagi szerepl6knek, akik
elérehaladtak a felel8sségvallalas terén.
Ha valaki 13 éves kora el6tt probal meg
regisztralni a kozosségi oldalakra, akkor
hamis adatot kell megadnia. A szolgal-
tatok erésen évjak a 18 év alatti korosz-
talyokat: pl. a Facebookon megjelend
durva tartalmakat szlrke felllet takarja.
Sokkol6 tartalmat csak akkor lathat a
felnétt felhasznald is, ha készen all ra,
de 18 év alattiaknak ezek egyaltalan
nem jelennek meg. Tovabba az idegenek
kapcsolatfelvételét is szigorubban sza-
balyozzak a szolgaltatdk a fiatalkortak
esetében. Természetesen az iskolaknak,
az oktatasnak, valamint a csaladnak is
nagy szerepe van a fiatalok védelmében.
Mindenkinek feladata a tudatossag, de az

egyén felel6ssége, hogy a jogszabalyok
ismeretében tudatosan tevékenykedjen
online feluleteken.

Mi is a kozésségimédia-platform?

Nem olyan, mint egy hagyomanyos saj-
téorganum, mint az Ujsag vagy a radio,
hanem egészen mas, illetve egyaltalan
nem kozszolgalati szerepet tolt be.
A személyiségi jogokon tul érdemes
lefektetni egyéb szabalyozasokat is.
Ausztralia, Kanada és Franciaorszag
ott tart, hogy par éven beltl megalkot
egy olyan szabalyozast, amit majd
esetleg eurdpai orszagok atvehetnek.
Norvégiaban a digitdlis tudatossag je-
gyében mar megalkottak egy torvényt,
amely szerint, ha az Instagramon egy
influenszer tulfilterezett tartalmat oszt
meg, akkor azt egyértelm(ien jelezni
kell a testképzavarok és az 6nértékelési
problémak csokkentése érdekében. Sok
fiatal szeretne hasonlitani ahhoz, amit
az Instagramon lat, pedig az a tartalom
beauty-filter nélkil masként mutatna.

K6z6sségi irdnyelvek

Csak olyan alapelvekrdl van sz6, ame-
lyeket az egészséges emberi erkdlcs is
diktal. Lényegében magaba foglalja, hogy
amit a valo életben nem tennél meg a
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masikkal, azt a virtuélis térben se tedd
meg. Akkor se, ha sokkal kénnyebb ke-
gyetlenséget gyakorolni olyan térben, ahol
nem ladtom a masikat, és 6 sem latja, ki
az elkovetd. Néhany éve elérheték ezek
az elvek magyar nyelven is, melyek kozul
néhany igy szél: Ne gy(lolkddjunk. Ne
kévessunk el blincselekményt. Tartsuk
tiszteletben az emberi méltésagot. Enge-
déllyel tegylink ki tartalmakat. Ha mastél
idézink, megfeleld forrasmegjeldlést
hasznaljunk.

Felhasznaléi jogok

A rélunk készult kép, vided és hang-
felvétel esetén minden esetben hozza
kell jarulnunk ahhoz, hogy a felvétel
elkészuljon. A hozzajarulas mellett arrol
is kell rendelkezni, hogy a felvételt hol
és milyen formaban fogjak hasznalni.
Kevésbé kdztudott, hogy barmikor kér-
hetjuk, hogy a rélunk készdilt tartalmakat
toroljék. A képmas mindenkinek szemé-
lyes tulajdona, amivel rendelkezhet, ezért
nagyon fontos figyelni, hogy engedéllyel
hasznaljak-e fel masok a rélunk késztilt
képeket. Ha olyan felvételt Iatunk, amihez
nem jarultunk hozza, az oldaltél lehet
kérni, hogy torolje azt. Polgari perben
sérelemdijat lehet kapni, ha ezt a kérést
visszautasitjak. Ebbél a szempontbdl
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fontos jogositvany, amivel mindenki
rendelkezik, a felejtés joga: magyar
nyelven lehet irni a Google-nek olyan
tartalomrdl, ami mar irrelevans vagy
engedély nélkul kerult fel, és a Google
a kérésre el fogja tuntetni az europai
keres6motorjabdl.

Digitalis figyelemelterelés, informaciés
telitettség

Onreflexi6 és tudatossag nélkil az
egyén nem jut el arra a felismerésre,
hogy azért depresszids vagy rossz a
hangulata, esetleg faradt, mert egész
nap egy képerny8t nézegetett ahelyett,
hogy valés térben és id8ben talalkozott
volna emberekkel. Kutatasok igazoltak,
hogy a Z generacioésok kozul (1995-2010
kozott szuletettek) sokan érzik magukat
sikertelennek, frusztraltnak, maganyos-
nak, elidegenedettnek, mikézben napi 10
orat toltenek k6zosségi médiafellleteken
annak azilliziéjaban, hogy tarsasagban
toltik az id6t kialakult kapcsolati halé és
baratok kérében. Az ember evollciés
viselkedésére viszont az jellemz8, hogy
évezredeken keresztil Ggy szocializalé-
dott, hogy a tarsasag fizikai. Ahhoz, hogy
a tarsasagi igénye kieléguljon, nem
elég, ha az ember csak egy képerny6t
nézeget, hanem érzékelnie kell a masik
ember fizikai jelenlétét, hogy a szemébe
nézzen, megérinthesse beszélgetés
kdzben, vagy reagalni tudjon a masik
nonverbdlis Uzeneteire. A social média
oriasi illizidja, hogy altala sok emberrel
vagyunk kapcsolatban, de ne feledjuk,
hogy ha jél akarjuk magunkat érezni,
tényleg emberek kozé kell mennunk,
hogy valésagosan megélhessik a kap-
csolatainkat.

Szakmai- és maganélet egyensulya

Szakmai és privat profil Iétrehozasaval
kikerulhet6 a két élettér 6sszemosdda-
sa, konfliktusa. A személyiségmarke-
ting, illetve self-branding foglalkozik
a virtualis szakmai jelenléttel. A mai
munkaer8piacon minden allasra
jelentkez6 digitalis labnyoma allanddan

az érdeklédés kdozéppontjaban all. AHR-
munkatarsak egy jelentkezé anyagainak
biralatakor minden bizonnyal ellatogatnak
kildnb6z6 kozosségi médiafellletekre is,
hogy megnézzék, ki mit oszt meg magarol.
Fontos emlékezni arra a trivialissa valt
mondatra, hogy a digitalis kornyezetben
minden megmarad. El8ashatdk lesznek
valakinek a multjabdl az egyszer régen,
ontudatlanul felpakolt tartalmak.

Hogy lehet kitorni a k6zosségimédia-
buborékbél?

Tudatos attitlid sziikséges ahhoz, hogy a
mai atpolitizalt vilagban felfigyeljunk arra,
hogy az érdekl8désiinket és tajékozodasi
szokasainkat nagy mértékben a politikai
érdekl8dés hatarozza meg, ami egy zart
buborékot eredményez. Nem kell mast
tennuink, mint a mi politikai nézeteink-
kel ellentétes harom politizal6é portalt
kévetni, hogy a cikkjeiken keresztul a
masik oldalbdl is lassunk valamennyit.
Folyamatos érdekl6dés és kivancsisag
szikséges amellett, hogy megfeleld
pszicholégiai, szocioldgiai és technolégiai
ismeretekre is szert tegylnk arrél, hogy
hol milyen tartalmakkal taldlkozhatunk.
Eletkortdl fiiggetleniil nagyon fontos a
kritikus gondolkodasmad, mert mar a
legfiatalabb 6vodaskoru felhasznaldkkal
is érdemes elkezdeni az egész életen at
tarto tanulast.

Akereséseinket tagithatjuk egy egyszer(
mddon, hogy ne mindig az el6ézményeink
alapjan kapjunk ajanlasokat, ami altal
sosem latjuk a teljes spektrumot. Amikor
megnyitjuk a Google-t, megjelenik a
Gmail-fiék kis ikonja a jobb felsé sarok-
ban, ami sokkal inkabb személyre sza-
bott kereséseket general. Kijelentkezett
Gmail-fidk esetén viszont altalanosabb
talalatokat kapunk. A cookie-kezelés is
szerepet jatszik a keresési talalatainkban,
amely sz{kiti az érdekl8dési kérunket.
A cookie-k segitségével lekdvethets,
hogy mit tesziink a szdmitégépunkon,
ezdltal fogja tudni a ruhabolt mar a
bejelentkezésunk el8tt, hogy miket
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vasaroltunk, mikre kerestiink ra. Ha a
cookie-kat nem fogadjuk el, vagy kitoroljuk
a bongészénkbdl, akkor sokkal tobb
tartalomhoz férhettink hozza.

A kozeli jévo valtozasai
Meghatarozé trend lesz a mestersé-
ges intelligencia altal generalt all6- és
mozgokép, a deepfake technologia tér-
nyerése, valamint a CGl (Computer-Ge-
nerated-lmagery), melynek kdszénhet6en
odaig jutott a technika, hogy Ugy tudnak
szamitégépek személyeket generalni,
hogy a réluk késziilt képek - mozgo-
vagy alléképek - nem beazonosithatéan
abrazolnak mesterséges krealmanyokat,
amelyek ugyanolyannak tinnek, minta
valo életben é16 emberek. Az elmult évben
jelent meg az Egyesiilt Allamokban az
elsé olyan CGl Ggyndkség, ami kizardlag
digitdlisan létrehozott influenszereket
foglalkoztat. Ennek kdvetkezménye lehet,
hogy a jov6ben a valds influenszerek
hattérbe szorulnak, mivel ezek a digitalis
krealmanyok pont ugy viselkednek, ahogy
mi akarjuk. Az influenszer-marketing
egyik legnagyobb kockazata, hogy a
tizenéves fiatal egyszer csak érzékeny
tartalmat oszt meg magarol, vagy beszol
valakinek, tehat nem kontrollalhaté.
A kontrollfunkcié az Uj karaktereken
keresztul maximalisan gyakorolhato. Ezek
avaltozasok a technika fejlédésével tornek
elére a kozeli jovében - a nagykdzdnség
szamara fél- vagy egy éven bellil lesznek
nyilvanosak.

A CIKK TELJES TERJEDELMEBEN
ITT OLVASHATO:
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TARSADALMI KERDESEKRE
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KERESTEK A VALASZT AZ IDEI'
SZARSZOI KONFERENCIAN

Aszarszéi konferencia évszazados multra
tekint vissza: 1935-ben rendezték meg
el8szor a reformatusok szarszéi konfe-
renciajat a balatonszarszéi SDG-taborban.
A kommunista diktatdra utan minden
évben megtartottak a rendezvényt,
egészen az ezredforduldig, majd egy
hosszabb kihagyast kdvetéen 2017-ben
inditotta Ujra a rendezvényt a Reformatus
Kozéleti és Kulturalis Alapitvany (RKK).

Vajon mit tartogat a keresztyéneknek
a globalizacié? - erre a kérdésre keresték
a valaszt idén a szervezok, el6adok és
résztvevok. ,Hatalmas 6rém, hogy Isten

vezet minket és megmutatja azokat az
ugyeket, amelyekre érdemes jobban
odafigyelnink. Szeretnénk a tarsadal-
mat foglalkoztat6 fontos kérdésekre a
hitinkbdl fakadd, keresztyén valaszokat
adni.” - fogalmazza meg Zila Gabor,
a Reformatus Kozéleti és Kulturdlis
Alapitvany Ugyvezetdje a Reformatusok
Lapja LXV. évfolyamanak 36. szamaban.
~Hasznos tdbb szempontbdl ralatni a
vilagra és keresni az igazsagot, mert
megismerhetlnk olyan részleteket,
amelyekre esetleg mi nem gondoltunk”
- teszi hozza.
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~Nagy 6rém volt latni, hogy hatalmas
varakozas el6zte meg a konferenciat,
egy év kényszersziinetunk volt, de aztan
viszonylag gyorsan beteltek a helyek,
a meghatarozott maximalis |étszamot
el tudtuk érni, amiért nagyon halasak
vagyunk” - fogalmazott Zila Gabor a

konferencia szervezésével kapcsolatban.

A szellemi, lelki feltolt6dés, illetve a
tarsadalmikérdésekrél val6 beszélgetés
lehet&ségét add konferencia a kzds hit
alapjan szervez8dik, igy a résztvevdk
egyltt megerdsoddve tudjak folytatni
feladatukat, kuldetésuket a vilagban.
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Globalis kihivasok,
keresztyén valaszok

SZARSZO - 2021

.+ Eevﬁjrr. BIZTONSAGBAN.

Mi a szerepe a keresztyén értékeknek
a felgyorsult vilagban? Hogyan lehet
elfogadni, hogy a technolégia csticsat
uralé ember nem képes Isten szere-
pét betélteni? Fontos lehet-e a pénz
a keresztyének szamara? - tobbek
kozott ezeknek a kérdéseknek mentén
szervez8dtek a beszélgetések, eléadasok.

»Ha erés a sajatidentitasunk, erds a sajat
Onazonossagunk, akkor elég batrak és
szabadok lehetlink ahhoz, hogy tudjunk
ezekr8l beszélni, ezt meg tudjuk vallani,
és lassuk aztis, amit mas felekezet( test-
véreink masképp gondolnak, masképp
tanitanak” - véli Féldvaryné Dr. habil.
Kiss Réka torténész, néprajzkutato, a
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Hit-
tudomanyi Karanak egyetemi docense,
aki szintén tobb beszélgetésben vett
részt a négy nap alatt. Tébbek kozott
a rendezvény programjanak részeként
levetitették a ,ti is élni fogtok.” cim(i doku-
mentumfilmet az elfelejtett reformatus
hd8srdl, martirrél, Pégyor Istvanrol. A
vetités utan tartott beszélgetésben részt
vett egyeteminkrél a mar korabban
emlitett Foldvaryné Dr. habil. Kiss Réka
egyetemi docens és Ablonczy Balint, a
Reformécio Oréksége Mihely (ROM)
vezetdje, aki egyben a film producere
és rendezdje is.

A szombati plenaris beszélgetés témaja
a Reformadtus identitds - egyhdz szentek
és zardndoklat nélkiil? cimet viselte,
amely tobbek k6zott Harkanyiné
Dr. Trajtler Déra féiskolai adjunktus
(Pedagbgiai Kar) és Foldvaryné Dr. habil.
Kiss Réka egyetemi docens részvételével

zajlott. A beszélgetést Dr. habil. Lanyi
Gabor egyetemi docens (Hittudomanyi
Kar) moderalta.

.Ha érzink az egyhazunkba, k6z6s-
séglinkbe kildtetést arra, hogy jobba
tegylk ezt a vilagot, akkor ehhez kell
hozzarendelnink azokat a cselekvé-
seinket, eszkdzeinket, amivel ezt elér-
hetjuk, megvaldsithatjuk. Ha benniink
elindul egy ilyen szandék, és ugy gon-
dolom, hogy egyénenként is jobba kell
valni ahhoz, hogy a k6zésséglnk is jobb
legyen, akkor mar tettliink egy lépést
aziranyba, hogy ezt a kildtetést meg
tudjuk valésitani.” - nyilatkozta Varga
Mihaly pénzigyminiszter a konferencian.
A tarsadalmi kérdéskorben sz esett
még a rendezvényen a koronavirus
utani életrdl, nemzeti traumaink feldol-
gozasarol, az erkolcs és a tarsadalom
viszonyardl és a keresztyénség jovéjérdl
is. lzgalmas beszélgetések alakultak ki a
romak integraciéjarol, a nemi identitas
megélésérél és a nemzetkdzi zold poli-
tikarol is. Az el6adasok mellett dhitatok,
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istentiszteletek keretében lehettek egytt
a résztvevok és élhették meg Istenhez
valo tartozasukat.

Zila Gabor 6sszegzésében kiemelte,
hogy ,ami a legjobban megmozgatta
az embereket, az a tarsadalmi, a vallasi
és nemi identitas kérdése, ahol Ujra és
jra meg kell alinunk. OGnmagunk pozitiv
meghatarozasa el8revisz és dsszekovacsol
minket, reformatusokat”. Ahogyan Gér
Andras zsinati tanacsos is hangsulyozta
a Reformatusok Lapja szeptember 5-i
szamaban: ,idénként fontos megvizs-
galni: biztosan jé Uton vagyunk-e, jol
gondoljuk-e, amit gondolunk. Az dnref-
lexié egyhazunk sajatja, hiszen ez indi-
totta el a reformaciot és mas megujulasi
mozgalmakat”.

A konferencian ahitatot tartott Kdposz-
tadsné Horvath TUnde egyetemilelkész s,
illetve a vasarnapi zaréistentiszteleten
Bedekovics Péter egyetemi lelkész is
szolgalt. A Karoli Gaspar Reformatus
Egyetemet a meghivott el6adokon kivil
Prof. Dr. Czine Agnes rektori feladatok-
kal megbizott rektorhelyettes asszony

is képviselte.ld
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Hallgatdink
a tokioi olimpidan

A 2020. évi nyari olimpia a vilagjarvany miatt csak 2021 nyaran kerult
megrendezésre Tokidban, Japan févarosdban. Buszkeséggel télt el bennlinket,

KAROLI MAGAZIN

hogy Egyetemuink egykori és jelenlegi hallgatdi kézul tébben is képviselték
Magyarorszagot a XXXIl. nyari olimpiai jatékokon. Aldbbi 6sszedllitGsunkban
elért eredményeikrél, éiményeikrél kérdeztik éket.

VERES AMARILLA

(jogasz, I. évfolyam) aranyérmet nyert a kerekesszékes vivok
pdrbajtérversenyében a tokidi paralimpidn.

Ari6i 5. helyezés utan gondoltad volna,
hogy Tokiéban aranyérmes leszel?

Nagyon reménykedtem benne, az
elmult 5 évem csak errdl szolt, Tokiéval
keltem és fekiidtem. Abban biztos vol-
tam a kiutazaskor, hogy életem legjobb
formajaban mentem neki a versenynek.
A rengeteg beletett munka eredménye
volt ez az aranyérem. Nem csak az én
munkam, hanem az egész csapatom
munkaja. Vivoedz8im Kovacs Ivan, Bédy
Istvan, erénléti edz6m Kurucz Attila,
sportpszicholégusom Faludy Viktoria,
dietetikusom Somogyi-Kovacs Anita és
persze a csalddom és szeretteim.

Miben volt mas szdmodra az idei
paralimpia?

Teljesen mas volt az egész felkésziilésem,
klubot is valtottam és otthonra talaltam a
BVSC-ben. Mar tudtam mire szamithatok

afaluban és nem hagytam, hogy atjarjon
a “Paralimpia” érzés, csak a feladatra és
a vivasra koncentraltam.

Csapatban 5. helyezett lett a magyar
valogatott, neked személy szerint
mennyire nehéz az egyéni verseny
utan csapatban is helytallni?
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Kép: MTI/Koszticsak Szilard

A csapatverseny mindig mas hangulatu,
az egyéniben csak magadra vagy utalva,
ehhez képest a csapatban egymasért
kizdink. Nekem ez extra motivaciot
szokott adni, és azon vagyok, hogy kiadjam
magambol a maximumot a csapatbaniis.
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KATONA RENATA

(6bvodapedagogus, lil. évfolyam)

Hogyan élted meg életed elsd
olimpiajat?

Nagyon 6riltem, hogy plusz egy év vara-
kozas utan eljott ez az id&szak, végre
tényleg beteljesul a gyerekkori almom.

A marciusivildagkupa és az olimpia kdzotti
idészak nem volt kénny(. A vildgkupa
utan, a pandémia miatt nem rendeztek
tobb versenyt az olimpiaig, ami meg-
nehezitette a felkészulést, hiszen nem
tudtuk versenyhelyzetben tesztelni, hogy
milyen allapotban vagyunk mentalisan
és fizikailag egyarant.

Afelkészulés alatt izgatottsag, izgulas, ag-
gbdas és egy kicsi félelem is volt bennem.
Aggddtam az utazas miatt, milesz, hogyan
lesz, mire kell szamitani. Izgatott voltam
és izgultam is a verseny miatt, hiszen min-
denki az olimpian akarja a legeslegjobbjat
nyujtani, ezzel én is igy voltam, és pont
ezértféltem is, hogy milesz, ha nem tudom
kihozni magambdl a maximumot. Sze-
rencsére az egyik csapattarsam - Marton
Anna* - mar volt 2016-ban Riéban, igy el
tudta mondani a tapasztalatait és négyen
is sokat beszélttink arrdl, ki hogyan érez az
olimpiaval kapcsolatban.

Amikor megérkeztink, kicsit mar meg-
nyugodtam: itt vagyunk, atestink az
elsd teszteken, most mar lehet csak a
versenyre koncentralni.

Nagyon jé érzéssel toltott el, mikor
bekoltoztink a faluba és nap, mint nap
sok-sok remek sportoléval talalkozhattam.
Oriasi élmény volt az ebédl6ben dssze-
futni a vilag egyik legjobb teniszez&jével
- Novak Djokovic-csal - és a tébbi hozza

hasonl6é nagy névvel, akiket eddig csak
a tévében lathattam.

Hogyan értékeled az egyéni és a csa-
patverseny soran elért eredményt?

Az egyéni verseny el6tt egy nappal sor-
soltak, akkor tudtam meg, kikkel fogok
vivni masnap.

Atunéziai Daghfous Yasmine-nal kezdtem,
tudtam, ha 6t legyz6m, akkor nagyon
kemény ellenfél var ram. A tunéziai lany
ellen mondhatni hoztam a koételezét,
hiszen abban az asszéban én voltam az
esélyesebb, de bevallom nagyon ideges
voltam az els6 mérkdzés elbtt, pont emiatt,
hogy én vagyok papirom a jobb, féltem,
hogy az olimpia sulya miatt leblokkolok
esetleg, de szerencsére nem igy alakult
és egy nagyon szép gy6zelmet kdnyvel-
hettem el magamnak.

A kovetkezd korben a vilagranglista
masodik orosz Sofya Velikaya kovetkezett,
aki nagyon tapasztalt, 6ridsi rutinja van
és persze fantasztikus vivo.

Az volt a taktikam ellene, hogy prébalok
fej-fej mellett haladni vele és meglatjuk
mi lesz a végén. Sajnos mar az elején
egy-két talalat - amire tudatosan készul-
tem - nem sikerllt és utana barhogy
prébalkoztam, minden akciémra volt egy
valasza: nem tudtam rajta fogast talalni.
Azt sajndlom csak, hogy nem sikertilt tobb
tust adnom neki.

A csapatversenyen Dél-Koredval vivtunk
anégybe jutasért. Tobbszor vivtunk mar
velUk az évek alatt. Pozitiv volt ellentk a
mérleglink, de tudtuk, hogy kemény ellen-
felek és hogy nagyon gy6zni szeretnének
majd, ahogy mi is és mindent meg is

AKIKRE BUSZKEK VAGYUNK

fognak tenni ezért. Nagy kuzdelemre
szamitottam és igy is tortént. Amérkdzés
kozepén 20-25 volt a koreiaknak, ami
nem sok kilénbség kardvivasban, hamar
be lehet hozni azt a par talalatot. Ekkor
kovetkezett Pusztai Liza és egy hihetet-
len j6 vivast mutatott be az assz6jaban,
9-5-6t vivott, igy mar csak egy talalattal
vezettek a koreaik 30-29-re. Ekkor jot-
tem én és Liza vivdsa nagyon motivald
volt szdmomra, fellobbantotta bennem
atlzet, azt éreztem, hogy nem kaphatok
ki egy ilyen j6 vivas utan. Szerettem volna
bebiztositani az esélylinket a gy6zelemre.
Abban az asszéban sorra jottek is a
jobbnal-jobb &tletek, magabiztosnak és
nyugodtnak éreztem magam, igy sikerult
atvenniink a vezetést.

Sajnos a vége nem ugy alakult, ahogy
szerettlk volna. Marton Anna sértilése
miatt nem tudott Ugy teljesiteni az utolsé
asszojaban, ahogyan egyébként tud vivni,
Liza pedig nem tudta megforditani mar
a mérkdzést a 2012-es olimpiai bajnok
koreai ellen.

A helyosztok sem ugy alakultak, ahogy
szerettlk volna, a vesztes negyeddontét
kdvetéen nem tudtunk tgy koncentralni a
tobbi mérkézésre, ahogy kellett volna, azt
éreztem, hogy fejben egy kicsit mindenki
a koreaiak elleni mérk&zésen maradt...
Csalddottnak éreztem magam a végén,
maradt bennem egy kis hianyérzet, de ha
arra gondolok, hogy a sportpszichologu-
som tavasszal azt kérdezte, mitis szeretnék
elérni, mire lennék buszke, arra én azt
valaszoltam, hogy csak szeretnék fontos
helyzetekben &tletesen vivni, koncentralt-
nak lenni és batornak maradni - ezt a
célt ugy érzem teljesitettem és ez ériasi
elégedettséggel és blszkeséggel tolt el.

Osszegezve az egészet, nagyon ori-
6k, hogy ott lehettem Tokiéban, hogy
beteljesitlt az dlmom, az az alom, amivel
évek &ta kelek és fekszem. Megyek tovabb,
dolgozom tovabb, hogy 3 év mulva Parizs-
b6l mar éremmel térhessek haza.

* 2021 szeptemberétél a KRE BTK pszicholégia mesterképzési szakos hallgatéja - a szerk.
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SZILAGYI ARON

(pszicholégia szakon
végzett alumni hallgaténk)

Torténelmi sikert értél el a tokidi
olimpian. Milyen érzés haromszoros
olimpiai bajnoknak lenni?

Kilonleges érzés, hogy én lettem sport-
agunk elsd férfi egyéni haromszoros
olimpiai bajnoka. Ot éven keresztiil erre
készlltem, minden megmozdulasom
mogott ott volt a cél. Hihetetlen, hogy
Osszejott. Ugyanakkor nem érzem, hogy
én lennék a vivas Lionel Messije. Egy

DECSI TAMAS
(jogdsz szakon végzett
alumni hallgaténk)

Hosszu id6 utan szerzett magyar kard-
csapat olimpiai érmet. Milyen érzés
volt annak a csapatnak a tagja lenni,
akiknek 1996 utan ismét sikeriilt az
éremszerzés?

20 éve vagyok a magyar feln6tt férfi kard
valogatott tagja, az elmult idészak alatt
szamos nagy sikert értiink el, vilag- és

srac vagyok, aki keményen dolgozott és
megvaldsitotta az dlmat.

Az egyéni gy6zelem utdn mennyire
volt kdnnyii vagy nehéz a csapatban
is helyt allni?

Kihivas elé allitott a helyzet. Nem enged-
hettem, hogy a gy&zelem utani mamoros
allapot elhomalyositsa a kovetkez6 fel-
adatot. Nem olvasgattam Uzeneteket,
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hireket, a telefonomrdél szinte minden
applikaciot toroltem. Fizikalisan jo alla-
potban tudtam maradni, a két verseny-
szam kozott rendelkezésre all6 harom
nap elegendd volt a visszatoltéshez.
A csapattarsaimmal egyltt elképesztéen
vagytuk a csapatérmet, 6k is erdt adtak
ahhoz, hogy még egyszer cslcsformaba
lenduljek.

ny-xapui :doy
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Eurdpa-bajnoki cimeket és érmeket
szereztlnk, de 6szintén mondhatom
- halat adva Istennek - hogy felemeld
érzés volt ebben az dsszetétell csapat-
ban szerepelni, mert az elmult 5 évben
annyira 6sszeszoktunk és szorossavalt a
kapcsolatunk egymassal, hogy gy érez-
hettik mindannyian, hogy ez tényleg egy
“igazi csapat”, akikért érdemes az utolsé

erénkig kiizdeni a paston és méltd utodai

(jogasz szakon végzett
alumni hallgaténk)

Hogyan értékeled a tokiéi olimpian
valé szereplésedet?

Mar az is nagy 6rom, hogy sikerult kvali-
fikdlnom az olimpiara. Tavolugrasban 32
ember kvalifikalhatta magat, én 29. helyen
kertltem ki. Ennek ellenére a 16. helyen
végeztem és igaz, hogy csak 8 centiméter
hianyzott a dontéhoz, de igy is 6ruldk a
helyezésemnek.

NGUYEN ANASZTAZIA

lehetiink nagy elédjeinknek! A csapat
dsszekovacsoldsaban elévilhetetlen
érdemeivannak batydmnak, Decsi Andras
vezetOedzOnek, aki 2016-ban vette at a
vélogatottat és & egyben Szilagyi Aron
edz8je 2015 6ta. Mellesleg jelenleg a
KRE-AJK harmadéves hallgatéja :)

Hogyan tudtad segiteni a csapatot a
past mellett a bronzéremért vivott

TOKY02020 G636

kiizdelem soran?

Az olimpian a négy kdzé jutasért az USA
ellen és az elédont8ben az Olaszok el-
len is végigkUzdottem a mérkdzéseket,
a bronzmeccsen pedig a past mellett
igyekeztem buzditani, lelkesiteni, tak-
tikai tanacsokkal elladtni a tobbieket
és nem utolsd sorban folyamatosan
imadkoztam! [

‘ O Nguyen Anasztdzia, végzett jogdsz szakos

hallgaténk ésszesitésben a 16. helyen zért a
ndék koézétt tavolugrdsban a tokidi olimpidn.

Noha a B-csoport hetedik helyén zart, az

A-csoportban kilencen ugrottak ndla jobbat,

amivel 6sszesitésben a 16. lett.

Mennyiben befolyasolta a versenyzésed,
hogy nem voltak nézdk, szurkolok?

A kdzdnség nagyon jé versenyhangulatot
tud teremteni a versenyz8k szamara és
plusz motivaciét ad. Sajnos az utobbi
2 évben meg kellett tanulnunk nézék
nélkal is jol teljesiteni, igy nem volt Uj ez
aszituaciod. Szerencsére a versenytarsak
kijohettek a stadionba és buzdithattak a
csapattarsakat, ami ebben a helyzetben
(is) sokat tud segiteni.
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A kovetkezd, parizsi olimpia tervben
van?

Budapest elnyerte az Atlétikai Vilagbajnok-
sag rendezésének jogat a 2023-as évre.
Minden atlétanak nagy motivaciét jelent,
hogy hazai kzonség elétt mutassa meg
tudasat. Remélem én is részt vehetek a
vilagbajnoksagon, és ezaltal kvalifikalhatom
magam a 2024-es olimpiara. [
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»Nem az ido gyogyit, hanem
az ido dltal Isten”

a Radday-tiz évforduldjdn megjelent, Fust cimu
kényvérél beszélgettunk

@ Thoma Laszlé gazdagréti reformatus lelkész, a Karoli Hittudomanyi Karanak tanara, biblio-
és pszichodrdma vezetd traumafeldolgozasra irGnyulé muve a szdndékosan felgyujtott
Raday Reformatus Didkotthon épuletébdl valé menekulést, és az azt kovetd gyodgyuldsi

folyamatot mutatja be személyes példdjan keresztil. irdsban szakadt ki a trauma, melyet
részben pszichoterdpia segitett értelmezni. Isten engedi a megrazkédtatast, azonban a
gyogyuldst is O adja. A felépulés hosszu és kikerilhetetlen folyamatdrél, segitségnyjtasrol,
a kézben megélt érzésekrdl és a legtébb traumdaban fellelhetd kdzés pontrél beszélgettink.

Milyen védelmet nydjthatunk a
traumat atélt emberek szamara?

Nincs olyan ember, aki ne élne at ku-
[6nféle veszteségeket, fajdalmat, amivel
nem tud egyedul megkiizdeni - legyen az
gyasz vagy barmilyen nehézség. Trauma
alatt azt az eseményt értjik, ami valami
klls6 behatasra torténik és nagyon nagy
valtozast eredményez. Nem véletlendl
az orvoslas tertletérél ered a kifejezés,
a traumatolégiabdl, ami a baleseti se-
bészet. Atrauma eredendéen egy harctéri
kifejezés. Az elsd Iépés, hogy belatjuk,
hogy mindannyiunkat érnek ilyen dolgok,
ezért hatalmas egyuttérzéssel kell fordul-
nunk azok felé, akiket trauma ér. Talan

a legfontosabb az, hogy ezek részei az
életiinknek. Szivesen fliznénk hozzajuk
valamilyen magyarazatot, keresnénk egy
nagyon egyszerd, gyors, kézzelfoghato
keretet, amibe beleraknank 6ket, de a
traumak nem igy mikddnek. A gyégyulas
sokszor hosszu id6, tehat turelemmel
és szeretettel kell fordulnunk azok felé,
akik traumat élnek meg.

Mi az, amit semmiképpen ne mondjunk
a nehézséggel kiizdonek?

Van néhany félresikerult mondat a min-
dennapi életiinkbdl is, amikor zavarban
vagyunk és nem tudunk mit mondani.
Példaul, amikor valakivel taladlkozunk,
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aki elveszitette egy szerettét, akkor
zavarban vagyunk, hogy mit mondjunk,
vagy egyaltalan mondjuk-e valamit.
Akdzhelyszerl mondatok nem segitenek:
»Biztos minden okkal térténik”, ,Egy nap
majd megérted, hogy ennek mi volt az
értelme”, vagy ,Biztos azért maradtal
életben, mert még dolgod van ezen a
féldon”. Alegutdbbi azért nem segit, mert
ha azért maradtal életben, mert dolgod
van afoldon, akkor az azt jelenti, hogy meg
kell szolgalnod az életért. Ez a gondolat
teljesitésbe, megfelelési kényszerbe viszi
az embert. Egy szakembertdl azt hallot-
tam, hogy ha valaki tulél egy traumat,
akkor az életét Ujra ajdndékba kapja.
llyenkor a legtermészetesebb mddon
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lehet megkérdezni attol, aki traumat élt
at, hogy hogy van, mire van szuksége,
szeretne-e egyaltalan beszélni. Néha az
is segitség, ha csak hallgatunk egymas
tarsasagaban.

Mit szélt Isten a haraghoz és
csalédashoz, melyet kifejezett szaméara
és a konyvben is leirt, miutan kideruit,
hogy nem baleset eredményezte a
tuzet, hanem elékeriiltek az okozéi?

Fontos dolog belatni, hogy vannak ér-
zéseink, amelyeket Isten el6tt nem kell
kommentalni. Nagy szabadsagot jelent,
ha az ember ezeket egyaltalan ki tudja
mondani, megfoghatdéva tudja tenni.
Sokszor bajban van az ember, mert

érez valamit, de nem tudja, mit. Meg

se tudja nevezni, hidba van a magyar
nyelvben tobb szaz szavunk az érzésekre,
mert valahogy husz szénal tobbet nem
hasznalunk a mindennapokban. A meg-
nevezés nagyon fontos és Isten el6tt
minden érzésnek helye van. Az mas
kérdés, hogy mit kezdlink ezekkel az
érzésekkel. Nem jo, ha az érzésekbdl
fakaddan hirtelen hozunk egy dontést
anélkul, hogy végiggondolnank, mivan
mogotte. Nekem fontos volt megélni,
hogy valakik okoztak a tiizet, mivel a tudat
az ehhez kapcsolédé rossz érzéseket

megfoghatéva tette. Ebbdl fakadt a
megbocsatasi folyamat is.

Teljesen Gszintén atélésre kerultek
az érzések Isten elétt.

Csakis igy, hiszen Isten tudja mi van e
mogott, ismeri az okait, az ereddit. Latja
ateljes képet. Gondoljuk csak el, milyen
az, amikor a hozzank legkdzelebb all6 em-
berek, a szuleink, szeretteink, vagy azok
a barataink, akik elétt tényleg akarhogy
lehetlink, elfogadnak. A szeret6 Istennel
mennyivel inkabb van ennek helye. Isten
az a személy, akinél nem kell semmilyen
érzésért bocsanatot kérni.

Milyen elvarasokkal taldlkozott?

Nagyon sok olyan elvards van, hogy
jol kell lenni a bajban is. Ha van egy
kozosség, amelyben valaki nincs jél,
akkor az rossz érzés a tobbieknek is. Azt
tapasztaltam, hogy egy nagyon szereté
kozdsségben lehetek lelkész. Turelmesek
voltak, odafigyeltek ram, mellettem voltak,
mégis kimondva-kimondatlanul tagabb
kozdsségben éreztem a surgetést. ,Na,
legyél jobban!” ,Ugye mar nem vagy
rosszul?” Volt, aki hozott valami sutit
azzal a mondattal, hogy ,Legyen jobb a
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kedved". Ezek nagyon kedves kdzeledések,
de van bennuk egy burkolt elvaras, hogy
azt szeretnék, hogy mielébb helyrealljak.
Kbzben a masik oldalon én magam is
lehet, hogy igy viselkednék. Ezen kivul
azt a részét hordoztak még nehezen
az emberek, hogy a trauma atélése
utan az ember valtozik. A feldolgozas
soran akar a személyiségjegyeiben is
valtozasok torténhetnek. En példaul
sokkal szokimonddbb, még egyenesebb
és batrabb lettem sok tekintetben, amit
nehezen viselt a kornyezetem. Néhanyan
meg is jegyezték, hogy ,Nem vagy mar
olyan, mint el6tte”. Ezigazabdl tény, nem
lesziink olyanok, mint el&tte. Valtozunk,
és ezt a fajta valtozast nem mindig viseli
jol a kérnyezetunk.

Lehet, hogy egy szornyliség megélése
miatt csalédunk Istenben. Hogyan
sikerult megbékélni Istennel?

Fontos a csal6dast is Isten elé vinni vagy
azt, ha valaminek nem értem az okat.
Kézben nem attél tudtam megnyugodni,
hogy okokat, logikus magyarazatokat ta-
laltam, hanem a hitvallas vitt el6re. Imad-
koztam, hogy ,Uram, most csalédtam,
mert nem értem, mit miért teszel, 6ssze
vagyok zavarodva, de a hitemnek nem az
az alapja, hogy mit értek, hanem az, hogy
mit hiszek. Te, EI& Isten, Szeretd Mennyei
Atyam vagy”. Ezeket nem bemantraztam
magamnak, hanem az érzéseim mellé
tettem, hogy a hitvallas az, ami megtart.
Rengeteg olyan élethelyzet van, amire
nincs logikus magyarazatunk, de a hit-
vallasunk elmondja, hogyan van abban
azegészben jelen Isten. llyen esetekben
sokszor a legegyszer(ibb dolgok tartanak
meg és segitenek. A Mi Atyank vagy
az Apostoli Hitvallas elmondasa, amit
Otszazszor elmond az ember, de olyankor
annak kulénds ereje van. A Heidelbergi
Katé elsé kérdés-felelete is ilyen: ,Mi a
te egyetlenegy vigasztalasod életedben
és haldlodban? - Az, hogy mind testem-
mel, mind lelkemmel, életemben is, meg
haldlomban is nem a magamé vagyok,
hanem az én hiséges Megvaltdmnak,
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a Jézus Krisztusnak a tulajdona”.

A hivé ember is sziinteleniil keresi az
okokat. Mire szolgalhat egy halalkozeli
élmény megtapasztalasa?

Mint ahogy barmilyen esemény alapul
szolgalhat az életiinknek. Lehet kap-
csolédasi pont Istenhez, alapot adhat,
hogy fel tudjuk tenni a kérdéseinket
vagy, hogy az egészet Isten jelenlété-
ben hordozzuk. igy van ez nem csak
a tragediakkal, veszteségekkel vagy
traumakkal, hanem a mindennapi életiink
fordulépontjaival is. Példaul, amikor egy
szuld szembesul azzal, hogy a gyerekei
felndttek és elmennek otthonrdl, az egy
természetes krizispont. Feltehet8en erre
lehet készulni, de valoszinlleg azon a
ponton, amikor benne leszek, nagyon
nehéz lesz és akkor is Istenhez fordul-
hatok a helyzetemben.

Van egy egészen megddbbentd ige a
Prédikator kdnyvében, amit nem szok-
tak gyakran idézni vagy igés kartyakra
felirni: ,Minden érhet mindenkit”. (Préd
9:4) Emlékeztet arra, hogy emberek va-
gyunk. Megtort vildagban éliink és sajnos
minden érhet mindenkit. Nem az a nagy
dolog, hogy vellink keresztényekkel nem
torténhet meg valami, hanem hogy Isten
ott van velink, amikor megtorténik.
Ebbdl pedig élet szarmazik: Gj remény,
hit n8het ki bel6le. Az 6rok életben az
Atyanal vagy megértjik, hogy mi miért
tortént, vagy ott, addigra, abban a hely-
zetben jelent6ségét vesziti a kérdés és
az egész elillan.

Miként kiizdhetd le az esetb6l fakadé
félelem, hogy barmikor Gijboél az életed-
re torhetnek? Meg tudott szabadulni
a félelemtdl?

Ez a dolog Ujra és Ujra el6jon. A kdnyv-
bemutaté utan két hénappal kitort a
Covid-jarvany. A félelem Ujra el8jon,
de a félelemmel valé megklizdés meg-
valtozott. RAm tud torni, de mar nem
blokkol Ugy, mint régen, mivel el tudom
fogadni. Lelkigondozasban is ezt szoktam

mondani, hogy ha olyan érzés tor rad,
ami megprébal megbénitani, akkor ¢leld
magadhoz. Fogadd el. Ezmost az enyém,
bennem térténik. igy hivd segitségiil Is-
tent. Ha ellenallunk és tagadjuk, hogy ez
nincs, akkor anndl nehezebben fogunk
vele megkuzdeni. A félelemmel valo
megkUzdési stratégidkban valtoztam.

A Fiistben olvashatjuk, hogy beleégett
Onbe 2019. januar 23-a. Gyégyit azid6?

Ez egy nagyon j6 kérdés! Ha valaki azt a
kézhelyet mondja, hogy az idé minden
sebet begyogyit, azzal nem értenék
egyet, de kérdésként jo. Azt gondo-
lom, hogy Isten gyégyit az id6 altal. Ha
idében eltavolodom egy eseménytdl,
akkor természetes médon annyi min-
den térténik velem, hogy mar nem csak
azzal fogok foglalkozni. Néhany héttel
az esemény utan még minden nagyon
friss volt és allanddan korulotte jartak a
gondolataim. Azid8 nem automatikusan
gyogyit, hanem Isten eszkoze lehet Ugy,
mint akar a tér, ha valaki fizikailag nem
ott él. Egy teoldgiai tanar ismerésém
hosszu ideig szolgalati lakadsban ott
lakott a Karoli udvaran, és minden nap
latta a leégett épuletet, ami szérny(
lehetett. Nekem ilyen értelemben a téris
segitett. A masik segitséget az emberek
és a kapcsolatok jelentik, akikkel lehet
errdl beszélni. Minél szabadabban tud
az ember a rossz élményérél beszélni,
annal inkdbb megélheti a gyogyulast.

A pszichodrama maédszereivel fel le-
hetett dolgozni a tiizeset traumajat?

RésztvevBéként elmentem egy csoportos
workshopra abban az évben, amikor a
tlizeset tortént. Beléptem a terembe,
ahol a foglalkozast tartottak, és fekete
drapériakat |dttam a falakon, amik teljesen
olyanok voltak, mint az a fiist a kollégium
épuletében. Rossz volt elsére ez a flash-
élmény, de azt éreztem, hogy ebbe a
terembe most beléphetek, mert csak
hasonld, de nem ugyanaz a hely, mint
ahonnan a fustbél kijottem. Az, hogy
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azt az alkalmat kildndsebb szorongds
nélkul kibirtam abban a teremben,
dnmagaban gyégyité volt. Ezek a méd-
szerek segithetnek, de az ilyen szint({
traumaknak mindig egyéni feldolgozasi
Utja is van, tehat csak az egyéni mellett
lehet j6 egy csoportos foglalkozas.

Hogyan viszonyuljunk, milyen segit-
séget adhatunk kulséleg anélkiil,
hogy tovabb rontanank a szenvedd
helyzetét?

Az egyik legfontosabb, hogy dial6gusba
keruljink és megértstk, hogy akit a baj
ért, az akar-e réla beszélni vagy nem, mire
lenne sziksége. Az is fontos, hogy egy
kozosségben koncentrikus korok vannak.
Nagyon faraszté, ha valakinek 6tvenszer
el kellmondani, hogy mitértént vele, mert
ilyenkor a traumatizalt ember részben
Ujraélia traumat. Legyen néhany ember,
akinek elmondja, de utana fogalmazzon
meg valamit, amit mindenkivel megoszt
vagy kiirja. Ezért lehet j6 egy k6z6s-
ségi médiafellilet, mert leirja roviden a
torténteket, és nem kell ismételgetnie
magat. Féleg a részletekre nézve ne kér-
dezgessuk, hogy pontosan mi tortént.
Az élet megy tovabb, és a kozosségnek
ebben kell ott lenni a tulélé mellett. Ha a
korabbi ritmusunkban csttortokonként
taldlkoztunk hazi csoportban, akkor
talalkozzunk ugyanugy. Ha kéthetente
szeretetvendégség van, akkor invitaljuk,
hogy vegyen részt. Engedjik, hogy oftt
lehessen normal ritmusban akkor is,
ha nem tud olyan aktivan részt venni.
Mindenképp vegyen részt a normal rit-
musban, mert ez segit neki visszatérni
a mindennapok valésagaba.

Ez a konyv barmilyen veszteség fel-
dolgozasaban segithet. Ide érthetjiuk
a virushelyzet alatt megélt veszte-
ségeinket is?

Kaptam is visszajelzéseket, hogy volt,
akinek ez segitett. A tlizesethez hason-
[6an a jarvany is egy rajtunk kivilallé
dolog, ami betdr a valdsdgunkba. Azért
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nehezebb, mert nem tudjuk lokalizalni.
Nem tudjuk, ki a hibas érte, csak részben
fiktiv vagy nem bizonyithaté teéridkra
tudunk gondolni. A két eset annyiban
kapcsolédik, hogy a résztvevdi atélték,
milyen az, amikor tehetetlenll szemléltnk
valamit, ami vellUnk térténik, mikdzben

az megfoszt a szabadsagunktdl, felboritja
az életlinket és veszteségeket élink meg
miatta. A kdnyv bizonyos mondatai egy
az egyben raillenek a virushelyzetre.
Minden trauma hasonlé abban, hogy
valahol ezek mind gyaszfeldolgozasok.
Mindnek a mélyén van egy gyasz- vagy

veszteség-feldolgozas, ami alapvet6en
része emberi [étiinknek. Ezzel mind-
annyian szembesulink, mindannyiunk-
nak nehéz szembenéznivele: ez a kdnyv
taldn ebben is segithet. [

J6v6 szeptemberre elkészulhet az Uj Rdday-kollégium

Feldllvanyozva, védbéhalé mégétt dll jelenleg a Dunamelléki Reformatus
Egyhdzkerulet kézpontjanak is otthont adé épuletegylttes Budapesten, a Raday
utcdban. Négy szint mar elkészult a 2019 janudrjaban leégett, majd lebontott
kollégium helyén emelt Gj épuletbél. A diGkotthonban negyvennyolc kétagyas
szobat alakitanak ki terasszal és sajat furdészobdval. Az épulet alatt teremgardzs
épul, a tetején panordmas terasz kap helyet. Az egyhdzkeruileti kézpontban
kdpolna is lesz, az épulet homlokzatat pedig a szdz évvel ezelbtti kinézetére

formaljak vissza.

Amig a kordbbi épuletbe csak a Raday utca felél lehetett bejutni, az Gj épulletrész
hangsulyos bejaratot kap a Markusovszky tér felél, innen lehet majd megkézeliteni
a kollégium mellett a teoldgiat, a Radday Kényvtdarat és a Bibliamizeumot is.

A Raday utca 28. szam alatti épuletegyuttes latvanytervei
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A Buddy Programra el6szor 2019-ben
jelentkeztem, amikor anglisztika alap-
képzési szakra valtottam az akkor fo-
lyamatban 1év6 osztatlan tanarképzésrdl.
Avaltassal kapcsolatos rengeteg hivatalos
e-mail kdzott bukkant el6 a felhivas a
Buddy Programra, s elsd latasra tud-
tam, hogy felejthetetlen élményeket és
tapasztalatokat rejt magaban. A szakval-
tas rengeteg Uj lehet&séget nyitott meg
el6ttem, tobbségében a Buddy Program-
nak készénhetden. Az énkénteskedésnek
hala jobban megismertem a szdmomra
viszonylag Uj Anglisztika Tanszék arculatat,
és segitett beilleszkedni az anglisztikas
csoportokba.

TE IS LEHETSZ KULFOLDI
HALLGATOK MENTORA

Az 6nkéntes program nem csak az egye-
temi életemet segitette, hanem a vilagrol
alkotott képemet is nagyban formalta.
Rengeteg kultUrat ismerhet meg az
ember csupan egy félév dnkénteskedés
alatt is. Talan a program legnagyobb
hatranya, hogy addikciét okozhat; 2019
elsé félévétdl tanulmanyaim befeje-
zéséig egy félév sem telt el a buddyk
nélkil. S6t, a rakovetkez6 id6kben nem
csak az Erasmus programban vettem
részt, hanem egyéb 6sztdndijjal beutazéd
didkokat is fogadtam, példaul a Calvin
College-rél érkezb hallgatokat is aktivan
ellattuk programokkal.
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A kulfoldi hallgatok fogadasa és a félév
soran a folyamatos segitségnyuijtas kilon-
leges energiaval tudja feltdlteni az egye-
temistakat. Ha esetleg a vizsgaidGszak so-
tét felh&i kezdik ellepni a hétkdznapokat,
a hallgatokkal egyutt toltott percek
megszinesitik a szurke pillanatokat.
Atanulas kdzbeni pihendre meglep8en
jo okot ad egy-egy kdzds program meg-
szervezése, amiben az Erasmus Iroda
is partner, igy semmilyen &tletet nem
szabad elvetni, mert barmi megvalé-
sulhat. Egy hasonldan jél beosztott
vizsgaid8szak szileménye lett a Févarosi
Allat- és Novénykert meglatogatasa a
Calvin College és Erasmus hallgatékkal
egyutt, ahol a tobbség megszavazta,
hogy a legszebb magyar sz6 a majom.

Aprogram nem csak a févarosban éléknek
nyuijt szuper lehetéségeket. Erdemes més
varosokbdl is becsatlakozni és els6kézbdl
megmutatni, hogy Magyarorszag nem-
csak Budapestbdl all. Hala a programnak,
én is sok rejtett kincset ismertem meg
az orszagon bellul. Még a Covid-19 sem
tudta tonkretenni a hallgaték élményeit,
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ugyanis, habar az orszagot elhagyni nem

lehetett, egy j6szivl debreceni oktatd
az Anglisztika Tanszékrél felajanlott egy
debrecenivarosnézést az 6 vezetésével.
Ezek a programok rengeteg életre sz616
emlékeket nydjtanak, s baratsagokat is
sz8hetnek. Habar az 6nkénteskedés soran
vannak személyre kiosztott beérkez6
hallgatok, a k6zos programokon valé
részvétel azért is erésen ajanlott, mert
olyan érdekes embereket ismerhetiink
meg, akikkel akar szoros baratsag is ki-
alakulhat. Személy szerint tdbb kulfoldi
hallgatéval is tartom a kapcsolatot, és
rengeteg meghivast is kaptam Eurépan
beldl és kivul is, de szoros baratsagok
is kotédtek. igy a hallgatok félév végi
tdvozasa szivbemarkol6 is tud lenni.
Erre talaltuk ki a hallgatokkal, hogy ez
ne a bucsu ideje legyen, hanem egy
viszontlatas lehet8sége akar kulfoldon.

Akkor is érdemes csatlakozni, ha azem-
ber azt gondolja, Ugy ismeri a févarost,
mint a sajat tenyerét. A 2020-2021-es
lezarasok alatt a févaros minden sarkat
felfedeztik, s egy visszatérd program lett
a hétvégi varosnézésunk. Amikor minden

szolgaltatas és utazasi lehet8ség le volt
zarva az orszagban, a legizgalmasabb
program szamomra a Kolodko Mihaly-
féle szobrok felkutatasa volt. A varos
minden szegletében el vannak rejtve
ezek az aprosagok, és hatalmas dopa-
min tdltettel araszt el egy-egy szobor
megtalalasa, ami szintén fel tudja dobni
a vizsgaid6szakokat.

Amikor el6szor jelentkeztem a prog-
ramra, bizonytalansaggal toltott el, hogy
képes leszek-e megfeleld segitséget
nyujtani a hallgatéknak, viszont az on-
boardingnak kdszénhetéen az alapvet6
informaciokat konnyedén elsajatitottuk.
Ha netan belezavarodtunk volna a sok
adminisztracios folya-
matba, az Erasmus Iroda
mindig készségesen és
azonnal segéedkezett.
Az 6nkéntesek felada-
tai pontosan meg van-
nak fogalmazva, de
visszatérd dnkéntesként
mar kialakulnak olyan
szokasok, amik nem
feltétlen szerepelnek
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leirva, de visszagondolva magatol
értet6dd lehet. llyen példaul a beérkezd
hallgatonak a legels® bevasarlasaban
vald segédkezés, s ezalatt is kdnnyebb
lehet megismerni a hozzank kiosztott
hallgatokat. A legelsd napokban rengeteg
tirelmet igényelhet, amig az dsszes
adminisztraciés feladatot k6z6sen meg-
oldjuk, és amig a beérkezett hallgatd
akklimatizalodik a kdrnyezethez, de ezen
folyamatok alatt is mar aktivan meg lehet
ismerni az 6sztdndijas hallgatokat és a
tobbi segitbt is.

igy tehat, mint a Karoli volt hallgatdja,
a legjobb szivvel emlékezem vissza az
Onkénteskedéssel telt percekre. Rengeteg
embertismertem meg: mind a beérkez8
hallgaték kézul, mind a toébbi 6nkéntes
kozul, de az egyetemi életbe is segitett
beilleszkedni. A program akar friss egye-
temistaknak is er8sen ajanlott, hiszen
a kulféldi hallgatokkal egyuitt, kbzdsen
tudjak felfedezni, hogy mit nyudjthat
szamukra a karolis k6zdsség. Rendkivul
segit8kész csapat tamogatja az Uj bud-
dykat, igy olyan személy is kiprébalhatja
magat, aki Ugy érzi, hogy a személyisége
visszafogottabb, hiszen garantalt a jo
tarsasag és a csaladias hangulat.

A KRE BUDDY PROGRAMROL ITT
OLVASHATSZ BOVEBBEN:

~ Kép: kolodkoart.com
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We introduce Muhammad Talha
Sharjeel Rahat, Stipendium

Hungarcium Scholarship Holder who
joined our university last September to
pursue his 3rd Bachelor degree.

My name is Talha Sharjeel and | am
from Pakistan, a populous multiethnic
and beautiful country. Pakistan has
world’s most spectacular places to visit,
especially at its best in northern areas
of Pakistan which are famous all around
the world because of sky-high moun-
tains, lush green valleys, mighty rivers,
beautiful lakes and amazing wildlife.
From the lively cities like Islamabad
to the beautiful valleys in the north,
Pakistan is a perfect place for a unique
getaway. There are between 70 and 80
languages spoken in Pakistan. Urdu is
the national language and one of two
official languages.

My family likes to call me Lucky, a name

which was given by my father. | am the
youngest of my siblings. My educational
career started in Siddeeq School owned
by Mr. Rashid Cheema. After 7th grade
| won district and national competition
after which | was the one who was only
selected all over the country to represent
my country Pakistan in World Competi-
tion held in the United Arab Emirates.
| stood among the top 50 candidates of
the world and this was the time when
| decided to enlighten the name of my
country in every field of life. Because
of this achievement, | was casted on
many of the TV channels, programs and
talk shows.

| completed my school and college and
pursued my first Bachelor degree in Com-
merce. | had a great interest and urge to

to help people dealing with mental health
issues and started my second Bachelor
degree in Psychology. My goal was to get
quality education and serve my country
in the best possible way.

Therefore, when | got to know that | can
get quality education abroad, | found it
as an amazing opportunity to reach the
goal of my life. God helped me and | got
this Hungarian scholarship. Hungary is
one of the most beautiful countries in
Europe, not in terms of beauty only but
also because of the great contribution of
Hungarian scientists in great inventions.

Since my arrival in mid-October, | had
great experiences. | started my 3rd
Bachelor degree in Hungary. During my
enrollment at Karoli Gaspar University
of the Reformed Church in Hungary,
I was fully helped. Here | would like to
mention a special person who is Dr.
Judit Nagy and appreciate her from the
core of heart for being a dotted mother.
I never had such helpful, understanding
and cooperative coordinator like her
throughout my life. Today if | am satisfied
and happy in my university life that is
because of her. | successfully passed my
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serve humanity in any way so | thought

two semesters with maximum excellent
grades. Education is efficient in Hungary.
Moreover, students are given free hand
in attendance for lecture subjects. Not
only this, in examination, students are
given three chances to improve their
grades. The lectures are divided with
very ease in such a way that it is very
easy for students to grasp the knowledge
to the fullest. | visited a lot of places.
Budapest, the capital of Hungary, is a
very beautiful city. | have seen almost
all the places of Budapest and some
neighboring countries as well.

| believe my perseverance in studies will
lead me to achieve my degree with the
best possible grades. | believe marks
open the doors. Moreover, | am exposed
to different European cultures. | love to
interact with new people. | am enjoying
my time at Karoli Gaspar University
of the Reformed Church in Hungary
and learning new things. | am looking
forward to completing my studies, go-
ing back and serving my country to the
best. Lastly, during my stay in Hungary, |
welcome all my Pakistani mates for any
kind of help. |
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THE CLASH UTAN SZABADON:
SHOULD | STAY OR SHOULD | GO

Taldn nincs is olyan egyetemista, aki ne
foglalkozott volna legalabb egy révid ideig
a remote year gondolataval. Erasmus,
Onkéntes programok, cserediaksag,
nyelvtanulasi lehet8ségek. Hogy egy
ismer8som kissé félresikerilt kifejezé-
sét idézzem: “adottak a lehet8ségek
tarhazai". Valasztani az, ami nehéz... és
elddnteni, hogy menjen vagy ne menjen
az ember. Persze, a SARS-CoV-2 kicsit
bekavart ennek, az én esetemben is.
Mi tobb, taldn nem is lennék most itt,
és ez az iras sem szlletne meg SARS-
CoV-2 nélkil. Ez a cikk talan segithet.
Miért j6, vagy nem j6 egy hosszutavu
kalféldi ut? A kdvetkezd sorokban sajat
tapasztalataimat szeretném elmeséini,

melynek végén mindenki eldontheti, hogy
szeretne-e valami hasonléba belevagni.
Lézengd ritterként elsének Svédorszagba
keriiltem. Erettségi utan, az egyetem
megkezdése el8tt bruttd 1 évet (nettd
9 hénap) toltdéttem egy sarkkoron tuali
kistelepulés gytlekezeténél, a Magyar-
orszagi Reformatus Szeretetszolgalat
Onkéntes Diakéniai Ev Programiroda
onkénteseként. Egy felkészité szeminariu-
mon a tobbi kiutazéd 6nkéntesnek be
kellett mutatni egy sematikus térképen,
hogy ki hova utazik. Az én szolgalati
helyem - Malmberget - nem fért ra a
térképre, odaig mar nem rajzoltdk meg
az abrat. Skandinavia, a sarkvidéki taj,
Lappfdld északi része olykor kietlen,
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ugyanakkor szép is. Fél éven at tarto
sotétség, ennélis tovabb tarté ho, nem
ritkan -30 fok koruli h6mérséklet és
rengeteg rénszarvas. Valakit ezek taldn
elijesztenek, nekem inkabb csak novelték
a taj vonzerejét.

A gyllekezeti munka valtozatos volt.
Levélirason, takaritason, események
szervezésén tul, természetesen munkank
fontosabb részét a gyllekezeti csoportok-
kal valo foglalkozas (hittanosok, énekkar,
ifjisagi csoport, stb.) tette ki.

Eleinte a fogyatékkal él6kkel és a s6téten
fatyolos szem(, id8s, beteg emberekkel
valé munkat tartja nehéznek az ember,
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de csak addig, amig rajon, hogy bar-
mennyire is befogadé Uj kdrnyezete,
nagyon hianyzik neki a régi.

A peregrinalas* Dél-Koredban folytaté-
dott. Egyetemink egyik partnerintézmé-
nyénél voltam cserediak, 6 hénapot
toltottem Szdulban. A Hanshin Egyete-
men toltott fél évigazan értékes tapasz-
talatokat adott, szakmai és személyes
fejlédésemben is sokat segitett. Erdekes
volt megtapasztalni, hogy egy teljesen
mas vildgban miképp boldogul az em-
ber: a Magyarorszagon, Eur6paban
makodd reflexek és gondolatok meny-
nyire masképp értelmezédnek Kelet-
Azsidban. Hontalan Ivanként a vilag
egyik legnagyobb és legs(ir(ibben lakott
varosaban élni nagyon kulonos érzés.
Bar torténelemtanar/magyartanar
diplomam van, Koredban egy te-
olégiai kurzuson vettem részt

Koreal eplteszet

*Peregrinacionak a vandordiakok kulféldi egyetemjarasat nevezzuk.

egyedili eurépaiként, egy azsiaiakbol és
afrikaiakbol allé nemzetkozi csoportban.
Elsé karolis voltam a programban, a
kikuldetésnek egy amolyan “jégtord”
jellege is volt. Amodern felhékarcoldk és
tradicionalis épuletek alkotta rengeteg-
ben valé sitkérezés mellett érdekes és
hasznos tanulmanyokban volt részem,
mikdzben nemzetkdzi baratsagok is
szulettek. Igy lehetne réviden jellemezni
a koreai utat.

Keretbe foglalva az egyetemi éveket,
tanulmanyaimat egy Gjabb dnkénteske-
déssel zartam. Egy EVS (European Volun-
tary Service) programban vettem részt,
aminek a mai hivatalos neve ESC, azaz

European

Jégjesa, |a,mpionok

WWW.KRE.HU

Solidarity Corps. A kuld8 szervezet,
aminek segitségével utazhattam, a FIVE
(Fiatalok a Vidékért Egyesulet) volt. Ok-
leveles pedagdgusként Ugy gondoltam,
hasznos tapasztalatokat szerezhetek egy
Innsbruck melletti kisvaros, Schwaz ifjusa-
gi centrumaban, ahol brutté 1 évig (nett6
10 hénap) tevékenykedtem. Ezt leginkabb
egy napkozi és egy gyerekmegdrzd ke-
verékeként lehet elképzelni. A munka,
pontosabban fogalmazva az 6nkéntes
szolgalat valdban tanulsagos volt, nem is
beszélve arrél, hogy szenvedélyes telje-
sitménytirazéként hatalmas élmény volt
szabadidémet alpesi cstiicsok meghddi-
tasaval tolteni - végigsétalni keskeny,
hosszu hegygerinceken, kecskéket és
teheneket kerulgetve.

Legutébbi allomashelyem a Korosi
Csoma Sandor Program utjan elnyert
0sztondij volt, a Regensburgi Egyetem
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Innsbruck felett, Nordkette

Magyar Intézeténél. Ebben a poziciéban
egy bolcsésztanar béven megtalalhatta
a szamitasat. Az intézményi adminiszt-
rativ hattérmunka mellett a kényvtar
gondozasa is feladataim kozé tartozott,
tanitottam hétvégi magyar iskoldkban
és par oOra erejéig az egyetemen is, s6t
irodalmi tém4aju el6adasokat tartottam a
varos magyarajku lakossaganak is. Tamo-
gattuk kollégaimmal egy magyar nyelv(,
reformatus gytlekezet megalakulasat,
és palyazatok elkészitésében is részt
vettem. Itt, Németorszagban ért utol a
SARS-CoV-2, ami miatt kicsit lerévidult
a bruttd 1 évesre tervezett program: a
kalandozasok kora pedig Augsburgtol
nem messze szamomra is véget ért.

Mindezek utan, mint ki sokfele bolygott
s hosszan hanyodott”, , partra szallottam,
levontam vitorlam”, és elkezdtem megirni
ezt a cikket. A viccet félretéve, remélem
sikerult némi betekintést adni azoknak,
akiket esetleg foglalkoztat a hosszabb
id6re kalfoéldre utazas gondolata, hogy
milyen lehet megélni egy kikuldetést.
Nem mindig egyszer(. Kalandvagyo
emberként altalaban nekem nem a

is Magyarorszagon terveztem leélni, de
ez nem jelenti azt, hogy konnyU lenne
elszakadni attdl a helytdl, ami brutté-nettd
1 évig az ember otthona volt. Kildetése
végeztével - hazajovetelkor - egy kicsit
mindig meghal az ember. Egy biztos: az
ilyen utak alapvet8en tudjak formalni
az embert és meghatarozni a vilagban

elfoglalt helyét.
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Tehenek a hegyen

Erdemes-e belevagni? Zarasként egyik jo
baratom gondolatait szeretném kozzé-
tenni, aki szintén sokat utazott, sok
helyen megfordult mar:

,,Mit tandcsolok akkor?
Utazz, jdard a vildgot,
de amint megérint a
megdllapodds, letelepedés,
megpihenés gondolata:
ne engedd elszaladni,
dolgozz vele, s keress eqy
helyet, ahol legaldbb pdr
évig meggyokerezel. Es ha
lehet, végy magad mellé eqy
tdrsat: bardtot, szerelmet...
mdsként egyediil maradsz a
kalandjaiddal, az emlékekkel,
s idegen leszel sajdt
életedben!”

LINKGYUJTEMENY, A CIKKBEN SZEREPL6 PROGRAMOKROL

kiutazassal volt bajom, hanem a haza-

Kérosi Csoma

Fiatalok a Vidékért
Egyesulet

Onkéntes

European

jovetellel. Eletemet hosszdtavon mindig Diakéniai év Solidarity Corps Sandor Program

WWW.KRE.HU
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Az AJK gélyanapokrél Készlilt fotoKat Zoller Katica,
Lepizsan Abel és Balogh Daniel készitette.
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CIMU KOTET A REFCOO

— A REFORMATUS MUVELODESERT
KUTATOMUHELY 2020-AS
VERSPALYAZATANAK

41 NYERTES

ALKOTASAT TARTALMAZZA

Az els6 ,karanténélmeéenybdl” szuletett
versek gydjteménye a POKET
Zsebkdnyvek sorozatban jelenik

meg oktober 1-jén.

A zsebkonyvek és az automatak
elérhetdségeirdl bévebben a
poketonline.hu

oldalon tajékozdédhatsz.

poketonline.hu
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