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PROF. DR. CZINE AGNES REKTORI FELADATOKKAL
MEGBIZOTT REKTORHELYETTEST KERDEZTUK AZ
ELMULT ID8SZAK KIHIVASAIROL, FELADATAIROL

Egy rendkiviil kritikus id6szakban,
egy vilagjarvany idején kapott meg-
bizatast a rektori feladatok ella-
tasara. Milyen plusz nehézséget
jelentett ez a mindennapokban,
a rektori feladatok ellatasanal?

Avilagjarvany mindnyajunk életét meg-
nehezitette és arra kényszeritett bennin-
ket, hogy a személyes jelenlét helyett a
kapcsolattartas mas maédjait helyezzik
el6térbe. Az oktatas is jellemzéen az
online térben valésult meg - sikeresen.
Azonban az egyetemi oktatas fontos
sajatossaga a személyes jelenlétvarazsa,
és a személyes pillanatot, egy gesztust,
mosolyt, a legjobb online el6adas sem poé-
tolhatja. Akdzosségek dsszetartozasanak,
egylvé tartozasanak fontos feltétele a
személyes jelenlét, a mindennapi élet
apré eseményei, egy kdzos kavézas,
spontan beszélgetés és még sorolhatnam.
Az online térben masképp viselkednek az
emberek, ezt sajdt magam is tapasztaltam.
Megbizott rektorként, dontéshozdként

az igazi dilemmat az jelentette, hogy
milyen szigoritasokat, milyen kérben
és milyen Utemezéssel vezessek be,
hiszen ebben a vonatkozasban az alta-
lanos kdzegészségugyi- és jarvanyugyi
szabalyok némi mozgasteret biztositot-
tak. Mintismeretes 2019. marcius 11-én
a kormany veszélyhelyzetet vezetett be,
és egyik naprél a masikra kellett atallni a
jelenléti oktatasrol a tavolléti oktatasra.
Az ezt kdvetd mintegy majdnem 2 évben
az elsé hulldmot kodvette a 2., 3., 4., hul-
[dm, s most mar az 5. hulldmnal tartunk.
igy az egyetem életében szokasos és
visszatérd rendezvények egy részét
csak online médon lehetett megtartani,
példaul a 2020. évben a tréninghetet.
Ugyanakkor a 2021. évben az 8szi tré-
ninghetet mar tilnyomaé részt személyes
jelenléttel lehetett megszervezni. Nagy
orém volt 1atni, hogy a budapesti golya-
napon mar személyesen lehettek jelen és
ismerkedhettek meg a Golyak. Ezekben
a kérdésekben folyamatosan kellett
doéntést hoznom. Késlekedni azonban
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nem akartam, mert tudtam, hogy aki
id6t nyer, az a sz6 szoros értelmében
életet nyer. A legnagyobb biztonsag-
ban szerettem volna tudni oktatéinkat,
munkatarsainkat és természetesen a
jovot jelentd 8300 hallgatdnkat, ezért
allanddan naprakésznek kellettlennem a
kdzegészséglgyi- jarvanylgyi valtozasok,
avéddintézkedések tekintetében és a nap
barmely szakaban rektori utasitassal vagy
mas eszkdzzel be kellett avatkoznom,
hogy egyetlen életet se veszélyeztessen
a jarvany.

Mivel a jelenléti oktatds visszatérése
utan megmaradt a maszkhasznalat,
jo hasznat vettem a biréi életpalyam
soran kialakult azon képességemnek,
hogy a szemekbél is tudjak olvasni,
hiszen az ember szeme a |élek tikre és
a metakommunikaciéban a leg6szintébb
visszajelzést adja. A 2021/2022. tanévben
elrendeltem a jelenléti oktatast, amely
a rektori utasitdsoknak megfelel6en
és a jarvanyugyi-védelmi intézkedések
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betartdsa mellett jelenleg is folyik azzal,
hogy a vizsgaid&szakban az oktatok
online oktatasi formaban vizsgaztatnak.

Melyek voltak a legjelentGsebb pro-
jektek, feladatok az elmalt masfél
év alatt?

Az egy év tiz hdénapig tarté megbizott
rektori tevékenységemrdl szolo rektori
beszamolédm - amelyet valamennyi ok-
tatonak megktldtem - félszaz oldalon
keresztUl részletezi azt a sok eredményt,
amelyet ebben az id&szakban sikerult
megvaldsitani. Néhany fontosabb ered-
ményt kiemelnék.

Els6ként az egyetem statuszaval és
muakodésével Osszefliggé eredményeket
emliteném. A MAB kétnapos online
intézményi latogatasa soran, 2020. no-
vember 18-19-én megvizsgalta a KRE
oktatasi és tudomanyos tevékenységét,
Uzemeltetési és mikddési folyamatait,
valamint az ezt nyomon kévetd belsd
mindségbiztositasi rendszert. A vizsgalat
eredményeként egyetemlinket a MAB
Testllete 2021. marcius 26. napjan ho-
zott 2021/3/IV/4. szamu hatarozataval 5
évig, 2026. marcius 26-ig terjedd hatallyal
akkreditalta.

2021. év majusaban mar személyes
jelenléttel fogadhattuk az Oktatasi Hivatal
vizsgaloit a KRE mikodési engedélyének

felllvizsgalata kapcsan, az eljarast az

Oktatasi Hivatal 2021. oktdber 22. nap-
jan kelt hatarozataval eredményesen
lezarta, mert a vonatkozé jogszabalyok-
nak megfelelt az egyetem mikodése.
Az egyetem 2021-2027. évig tartd
id8szakra vonatkozo Intézményfejlesz-
tési Tervét (IFT) elkészitettuk, melyet
elfogadott a Magyarorszagi Reformatus
Egyhaz Zsinatanak EInokségi Tanacsa és
az egyetem Szenatusa. Az ITM allamtit-
kara pedig 2021. junius 7-én jévahagyta
az egyetemi stratégiat.

Tavaly 2021. évben - a 2016-2020. kozotti
id6szakra vonatkoz6 egyetemi stratégia
kiértékelését kdvetden - készitettik el
az egyetem Intézményfejlesztési Tervét,
idészakra vonatkozdéan, amely stra-
tégiat a Szenatus 2020. november 14-i
Ulésén elfogadta. Az egyetem altalanos
stratégiai célként fogalmazta meg, hogy
,Orszagosan és nemzetkdzi szinten
elismert, min6ségi képzést nyujto és
kutatast végz8 egyetem legyen a KRE.”

A mult hénapban - december 17-én -
érkezett meg az Innovacios és Technol6-
giai Minisztérium allamtitkara altal hozott
hatarozat, amely szerint a minisztérium
az egyetem Intézményfejlesztési Tervét,
mint ,kell8en alatdmasztott” dokumen-
tumot megalapozottnak talalta és azzal
egyetértett.

WWW.KRE.HU

REKTORI ERTEKELO

Ugy vélem, hogy ezzel biztos alapokon
all az egyetem stratégiaja és a jov6beni
fejlédés iranyait is sikertlt meghatarozni.

Torvény kotelezte az egyetemet a Neu-
mann Janos Egyetem Pedagégusképzé
Karanak atvételére 2020. julius 31. napjan.
Atorvényi rendelkezések megvaldsitasa
egy rendkivil feszitett munkatempoét,
nagy kihivast jelentett gy, hogy naponta
szembesultunk Uj, addig ismeretlen
tényekkel, adatokkal, informacidkkal, és
ezért tovabbi megoldasra varo feladatok-
kal. Kdszonet illeti a bizottsdgban részt
vevd minden munkatarsamat, illetve
azokat, akik tevékenyen részt vettek a
munkaban, a gazdasagi hivatal dolgozéitél
kezdve az Egyetemi KOnyvtari Szovetség
vezetdjéig bezarolag.

Fontosnak tartom, hogy az egyetem
kényvtari rendszerének korszer(sitése
megkezd&dott a 2021. év folyaman: be-
vezettlk a Liberty rendszert, folyamatban
van és végsé fazisba kerult a szakdolgo-
zatok tarolasara szolgalo repozitérium
szoftver beszerzése. Az egyetem Aaltal
kiadott folydiratok (Psychologia Hungarica
Caroliensis, Vallastudomanyi Szemle,
Glossa luridica) ellatasa DOl azonositéval
megvaldsult. Az intézmény mikddése
stabil, az informatikai rendszer és halézat
fejlesztése folyamatos.

Szamos rendezvényt sikerult meg-
szervezni az elmult idében, amelynek
a gyonyorlen felujitott Karolyi-Csekonics-
palota adott otthont, illetve a szenatus
székhelyétis ide tettem at. Atdrténelmet
idézd falak kozott szamos kiemelkedd
szakmai rendezvényt tartottak az egyetem
karai is. Példaként emliteném az AJK
altal szervezett Munkajogi- vagy a Bet(
és |élek konferenciat, vagy a BTK altal
szervezett Pilinszky emlékkonferenciat
és még sorolhatnam.

AXXXV. Orszagos Tudomanyos Diakkéri
Konferenciat 2021 tavaszan, marcius 29.
és majus 19. kdzott csak online médon
lehetett megrendezni. Hagyomanyte-
remtésnek szantam a 2021. junius 9-én
mar személyes jelenléttel megszervezett
Unnepséget a Karolyi-Csekonics-palo-
tadban, amikor a 160 helyezést elért vagy
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kuléndijban részesulé hallgatd kozal
a dobogds helyeken végzett hallgatdkat,
vagyis 60 hallgatot és felkészitd oktatoikat
kdszonthettik.

Ugyancsak online médon szervezték és
tartottak meg - mégis hatarokon atnyulo,
tobb ezer gyermeket és tanaraikat meg-
mozgatd, vagyis kiemelked6 nemzetkozi
rendezvényink volt - a Pedagogiai Kar
altal szervezett Kanyadi Sandor vers-
mondo és versillusztracios versenyt és
a Simonyi Zsigmond Karpat-medencei
helyesirasi versenyt, amely a Karpat-
medencei magyar ajku kdzosségeket
szélitotta meg. A 2021/2022. tanév 1. (6szi)
félévében megrendezett Karoli K6zosségi
Napok eseményei mar részben jelenléti,
részben online médon valdsultak meg,
a rendezvények a keresztyén ember
tarsadalmi felel8sségét dolgoztak fel.

Hagyomanytisztel8, az alapitd atydkat
és a tanszékért elkotelezett oktatékat
méltatd Unnepi konferenciallés-sorozatot
tartott 2021. oktober 20-21. kozo6tt a BTK
Német Nyelv és Irodalom Tanszéke 25
éves jubileuma alkalmabdl.

A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
a4.legjobb felsdoktatasi intézmény
lett a HVG Diploma 2022 felsGoktatasi
rangsor szerint. Hogyan értékeli az
egyetem eldkel6 helyezését, sikereit?

Nemcsak a HVG Diploma rangsoraban
értlnk el szép helyezést. Egyetemunk
munkavallaléinak és hallgatéinak magas

1
szinvonall munkaja eredményeképpen
a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
a Figyel6 2021. évi Felsoktatasi Rang-
soraban is jol szerepelt. A jogi kép-
zési terlleti rangsorban orszagosan
a 4. helyen végzett. Tudomanyos foko-
zattal rendelkezd oktatéink aranya (92,3
%) e tertleten kiemelkedd, orszagosan
amasodik legmagasabb. Bolcsészet- és
Tarsadalomtudomanyi Karunk az ok-
tatdk és hallgatdk kivalosagat tekintve is
a 4. helyen végzett.

Természetesen nagy blszkeséggel tolt el,
hogy a HVG Diploma 2022 felsGoktatasi
rangsor 6sszesitett képzési rangsoraban
egyetemUink az el8z8 évhez képest harom
helyet Iépett el6re. Jelenleg az el6keld
4. helyet foglalja el a rangsorolt 38 ma-
gyarorszagi fels6oktatasi intézmény
kozétt, 2. helyen all az oktatok kivaldsaga
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alapjan, 1. a tudomanyos fokozattal
rendelkez§ oktatdk aranyat tekintve.
Ahogyan eredményeinkbdl, az egyetem
dinamikus fejl6désébdl lathatd, a Karoli
Gaspar Reformatus Egyeterm mind oktatdi,
tudomanyos és didkkéri munkajaban,
mind pedig képzési lehet&ségeiben in-
tenziven fejl8dik és egyre tobb elismerést
szerez. Ugy vélem, hogy a kivalé oktatoi
garda és az egyetem infrastrukturajanak
javulasa egyre szinvonalasabb képzést
tesz lehetévé és mégrengeteg tartalék van
atarsolyunkban kreativ elképzelésekbdl,
amelyrél most nem esett sz6.

Osszeségében mivolt alegnehezebb
feladata meghizatasa idején?

A szenatus 2020. junius 4. napjan,
a vilagjarvany kell8s kozepén bizott
meg azzal, hogy lassam el 4 honapig a
rektori feladatokat, majd ez a megbizas
megismétlédott, és ezt kbvetden még 5
hoénapra szolt; 2020 februarjaban pedig
ismét meghosszabbitotta a szenatus
ezt az id6tartamot az Ujabb rektor-
valasztasig, amelyre 2021. januar 5-én
kerUlt sor. K6zben egymast érték az egye-
tem életében a legnagyobb feladatok:
az egyetemi akkreditacio, a kecskeméti
intézményatadas (egy pedagogusképzé
f8iskola, egy 500 f8s altaldnos iskola és
egy 300 f6és 6voda atvétele), az egyetem
m(ikédési engedélyének felllvizsga-
lati eljarasa, az egyetem 5 és 6 évre
sz616 stratégiai programjanak meg-
alkotasa. Ezen tul sor kerilt az egyetem
Etikai Kbdexének mint Uj szabalyzatnak
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a megalkotasara, szdmos Uj szabalyzat
el6készitése, elfogadasa és a meglévd
szabalyzatok médositasa is megtortént,
valamint a jarvanyulgyi el8irdsok fo-
lyamatos betartasa is prioritas volt. Egy
mondattal valaszolva: egy vilagjarvany
idején az egyetem életében a legnagyobb
feladatokat kellett megoldani és igy
kellett biztositani az oktatas szinvona-
ldnak megtartdsat, annak emelését,
atehetséggondozast, valamint azt, hogy
az egyetem oktatoi, hallgatéi jol érezzék
magukat az egyetemen.

Vannak-e olyan személyes, kedves
emlékei az elmult iddszakhdl, amelye-
ket kifejezetten szivesen idéz fel,
s amelyeket szivesen megosztana

A legkedvesebb emlékem az egyetem
akkreditaciés eljarasa soran volt, amikor
azt lattam, hogy a k6z0s cél megvaldsi-
tasa csodalatosan 6sszekovacsolta az
oktatdkat, munkatarsakat és az abban
részt vevé hallgatokat. Orém volt latni,
hogy az oktatdk, munkatarsak hogyan
készultek, mennyire komolyan vették
ezt az eljarast és meg akartak mutatni -
sikeresen -, hogy az oktatok felel8ssége,
tudasa, lelkesedése, tenni akarasa milyen
sokat jelent az oktatas szinvonalanak az
emelésében. Mivel nem tudtuk, hogy
pontosan milyen dokumentumra lesz
szUkség, ezért terjedelmes iratanyagot
hoztunk magunkkal. Elénken emlék-
szem, hogy a jogi kar dékanja hatal-
mas utazétaskaban - mintha hosszu

kar mikodésére vonatkozé iratanyagot,
hogy prezentalni tudja, ha erre sziikség
van. Erre végll nem volt szikség, mert
fejbél valaszolt az akkreditacids bizottsag
kérdéseire, de mégis jé volt latni, hogy
milyen lelkiismeretesen készilt a feladat
teljesitésére. |

Koszonom a Fenntartonak,
az egyetem vezetdinek,
oktatoinak, kozeli és tdvoli
munkatdrsaimnak
és a hallgatoknak az eqgyjiitt
végzett munkdt, a sok szép
emléket és eredményt.

az olvasékkal? utazasra indulna - hozta magaval a jogi

© PROF.DR. TROCSANYILASZLO VEZETI FEBRUAR 1-JETOL
A KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEMET
Az egyetem Szendtusa 2022. janudr 5-i Glésén tdmogatta Prof. Dr. Trocsanyi Laszld rektori
tisztségre torténé felterjesztését és rektori tisztségre térténd kinevezését 2022. februdr hé 1.
napjatél 2027. janudr hé 31. napjaig terjedd idétartamra.
Trécsanyi Laszlé egyetemi tandr, a Karoli Allam- és Jogtudomdnyi Kar Alkotmdnyjogi
Tanszékének kutatéprofesszora, eurépai parlamenti képvisel6, a Magyar Jogdsz Egylet elndke,
volt igazsagugyi miniszter.
Az E6tvds Lordnd Tudomdnyegyetem Allam- és Jogtudomdnyi Kardn végzett 1980-ban,
1985-ben tett jogi szakvizsgat. 1985-t6l a Budapesti Ugyvédi Kamara tagja. Egyetemi oktatoi
munkdssagdat a Szegedi Tudomdényegyetem (kordbban: Jézsef Attila Tudomdanyegyetem)
Allam- és Jogtudomdnyi Kardnak Alkotmdnyjogi Tanszékén kezdte 1989-ben, el8szér
adjunktusként, 1992-tél docensként, 2000-t4l egyetemi tandrként tanitott. 1994-t8l ugyanitt
tanszékvezetd, 1994-1998 kdzétt dékanhelyettes, 2004-t6l az SZTE AJK Eurépatanulmanyok
Kézpontjdnak igazgatdja volt, 2014-tél az SZTE AJK
Nemzetkdzi és Regiondlis Tanulméanyok Intézet igazgatdja.
1991-ben szerzett kandidatusi fokozatot, 2000-ben habilitait.
2000 és 2004 kozoétt nagykoévetként a Belga Kirdlysag,
illetve a Luxemburgi Nagyhercegség teruletére kiterjedd
hatdallyal képviselte a Magyar Kéztarsasdgot. 2007-tél
2010-ig alkotmdnybird, majd 2010. november 1-jétdl pdrizsi
nagykévet. 2014-t8l Magyarorszag igazsaguigyi minisztere.
2014-t8l a Hamisitas Elleni Nemzeti Testulet elndke. 2019-
tél eurépai parlamenti képviselé. 2020-t6l a Madl Ferenc
Osszehasonlitd Jogi Intézet (MFI) tiszteletbeli elndke,
valamint a Magyar Jogdsz Egylet elndke.
Kutatdsi terlletei a nemzeti parlamentek fejlédése, az
alkotmanyfejlédési tendencidk, a nemzeti alkotményjog és
azeurdpaiintegrdacid, azalkotmanyosidentitads alapkérdései,
a kézigazgatdsi biradskodés témakére, a kdzszolgaltatdsok
joga, a frankofén orszagok politikai és jogi berendezkedése.
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EGYHAZUNK: PUSPOKI INTERJU

Reformatus csaladban nott fel, sziilei
lelkészhazasparként szolgaltak. Ko-
rabban ugy fogalmazott, hogy mar a
sziil6i hazban megtapasztalta Jézus
Krisztus hivé szavat. Ezek szerint
egyértelmii volt, hogy On is a lelkészi
hivatast fogja valasztani?

Annyira egyértelm volt, hogy tiltakoztam
is ellene - a protestans alapallas is azt
mondja, hogy semmit se fogadjunk el
készen, magatodl értet6déen. A '70-es
évek masodik felében egy reformatus
gimnazium végzett diakjaért nem kap-
kodtak ugy, ezért is logikusnak tlint, hogy
az ember folytatja édesapja hivatasat.
Kitlin érettségi utan nem jelentkeztem
egyetemre, hanem elmentem egy évre
betanitott esztergalyosnak. A paraszti
vilagot elég jol ismertem abbdl a kis
falubdl, ahol felnéttem, és Ugy gondol-
tam, hogy a munkasvilagot is meg kell
ismernem. Eletem egyik legszebb évét
toltdttem a Didsgydri Gépgyarban, s csak

Tﬂ‘r.’
Interja Balog Zoltan puspdkkel,

a Magyarorszdagi Reformatus Egyhdz Zsinatanak
lelkészi eIndkével

utana kezdtem el a lelkészi szolgalatra
készulni.

Puspok ur életének meghatarozé
részét képezik a Németorszagban
toltott évek: el6szor dsztondijasként,
majd a Bonni Egyetem tudomanyos
munkatarsaként is élt német teriile-
ten. Honnan jétt a német nyelvterilet
irant tanusitott érdeklédése, illetve
milyen tapasztalatokkal, éiményekkel
gazdagodott kinti szolgalata kozben?

Egy apr6 borsod-gémari faluban
néttink fel - négyen vagyunk testvérek
- meglehetdsen szegényes korilmények
kozott (édesanyam polgari, édesapam
gazdalkodo vilagbdl jott). Szuleimnek
az volt az 4lma, hogy ne szoruljunk be
egy pici kis vildgba, hanem szélesebb
tavlatokban gondolkodjunk. Nyaran-
ta, kora gimnazista koromtél kezdve
jartunk az NDK-ba, ahol egy hénapot
toltottink egyhazi korokben az ugy-
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nevezett Megbékélési Akcio keretében:
temet8ket gondoztunk, kérhazban apol-
tuk a betegeket, évébacsi is voltam egy
katolikus 6vodaban. Ezeken a helyeken
kezdtem el németul tanulni, és egy olyan
kultdrara talaltam ra a latogatasaim és
olvasmanyaim soran, amely mindig is
érdekelt. Anémet kultiraban és a német
egyhazi életben egy olyan szabadabb élet-
re talaltam, amely megragadott - olyan
egyhazlatasra, teoldgiai gondolkodasra
tehettem szert, ami mas volt, mint a
magyarorszagi. Osszességében a kettd
egyutt nagyon jol kiegészitette egymast.
Olyan egyhazi partnerekre, baratsagokra
tettem szert, akikkel a keresztyénség
eurdpai dimenzioirél: multjarol, jelenérél
és jovojérol egyutt tudtunk gondolkodni.

Az elsé lelkész-gondnoki értekezleten
- 2021. majus 5-én - beszélt olyan
taldlkozasi pontok létrehozasarél,
ahol lehetdséget lehet teremteni az
evangélium lzenetének atadasara.
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llyen pontként emlitette kordbban
a Csillagpontot is, de milyen mas
lehetdséget lat a fiatalok elérésére?

Példaul a Karoli Gaspar Reformatus
Egyetemet, illetve minden olyan intézmé-
nyes vagy nem intézményes keretet,
ahol az egyhaz egy olyan fellleten ta-
lalkozhat emberekkel, amely egyébként
nem a templomi kézeg. A templomhoz
szorosan vagy lazan két6d6 emberek
korulbeldl félmillian vannak; csak a
hitoktatasban elértink Karpat-medencei
szinten negyedmillié gyereket, akiknek
a nagy tobbsége allami intézményben
tanul. A Karoli Egyetemre sem feltétlendl
egyhazi okokbdl jelentkeznek, hanem
azért, mert remélik, hogy itt j6 az oktatas,
az infrastruktira. Ha nem hasznéljuk
ki ezeket a lehet8ségeket a fiatalokkal
valé taldlkozasra, illetve, ha nem hozunk
létre talalkozasi pontokat a fiatalok és
az isteni Uzenet kozott, akkor miért
tartjuk fent ezeket az intézményeket?
J6 egyetemet mas is fent tud tartani,
ahhoz nem kell a reformatus egyhaz.
Ha vannak lehet6ségeink - marpedig
vannak iskolaink, van egyetemink, és
2013 6ta ott lehetliink minden allami

intézményben a kotelez8en valaszthatd
hittanoktatassal - akkor szeretném, ha
ezeken a fellleteken evangéliumi ta-
lalkozasok jonnének |étre. Azt szeretném,
ha strukturalisan is meg lenne teremtve
az atér, ahol a taldlkozas létrejon - aztan
hogy milesz bel8le, az azon mulik, hogy
mi milyen lelkulettel, vonzerével, milyen
mélységgel, milyen magassaggal tudjuk
kinalni a mi legsajatabb Uzenetinket, a
megvaltds Uzenetét. A mi feladatunk,
hogy elvessuk a magot, locsoljuk, aztan
hogy ebbdl lesz-e termés vagy nem,
bizzuk rd a Magvetére: a teremt6 és
szabadité Istenre.

Korabban Piispék ur egy, az egész
egyhazkeriiletet érintd fejlesztési terv
kapcsan zaszl6shajékként emlitette a
Bethesda Gyermekkdrhazat, illetve a
Karoli Gaspar Reformatus Egyetemet.
Miért pont ezt a két intézményt emelte
ki és milyen lehetdséget lat bennuk?

Ez a kétintézmény ad orszagosan olyan
kindlatot, amely kdzvetitheti az evangé-
lium Iényegét. Az 6romhir hirdetésén tul
-miszerint hogy Isten szereti a vilagot, s
benne mindenkit személyesen, s ezaltal
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jobb életet élhetiink - a keresztyénség
l[ényegébdl két feladat kdvetkezik: az
egyik a tanitas, hiszen a keresztelési
parancs szerint: ,menjetek el tehat,
tegyetek tanitvannya minden népet,
megkeresztelve 8ket az Atyanak, a Fiinak
és a Szentléleknek nevében, tanitva Sket,
hogy megtartsdk mindazt, amit én pa-
rancsoltam nektek”, és a masik, amit az
apostol igy fogalmaz meg: ,latogasd meg
az arvakat és 6zvegyeket és vigyazz, hogy
avilag be ne piszkoljon” - tehat a szere-
tetszolgdlat, a gyogyitas. Ezért lett ez a két
intézmény a zaszl6shajo, mert az egyik
gyobgyit, a masik tanit. A szul6k nem azért
mennek a Bethesda Gyermekkdérhazba,
mert az reformatus intézmény, hanem,
mert beteg a gyermekuk. Bizom abban,
hogy szul6 és a gyermek masként jon
ki onnan, mint ahogy bement. Nemcsak
azért, mert remélhet8leg meggyogyul
a gyermeke, hanem mert érzi, hogy
itt masként gydgyitanak, érzi, hogy itt
még valami mas is van azon tul, hogy

szakmailag kimagaslé munka folyik az
intézményben. Azt szeretném, ha a Karoli
Egyetem isilyen lenne: ha az oktatasban
érz8dne az, hogy itt azért mast is kapok,
eltéréen az egyéb egyetemektdl. Es ezzel
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a,mas"-sal ugy taldlkoznanak, mint egy
vonzé, izgalmas dologgal. Bizom benne,
hogy a jov6 reformatus elitje a Karoli
Egyetemrdl fog kikerUlIni: remélem, hogy
az orszag vezetdi, a legjobb gazdasagi
szakemberek, tanarok beldlik lesznek.
Ha magukkal viszik az érdeklédést a
keresztyén hitirant, mert arra érdemes
odafigyelni, érdemes hozza visszatér-
ni, akkor Ujra és uUjra odafordulnak
majd az egyhaz, a hit felé egy-egy krizis-
helyzetben vagy barmely élethelyzetben.
igy méar volt értelme az evangéliumi
taldlkozasnak. Kézvetett médon persze
lehet ebbdl az egyhazaknak is haszna:
esetleg tamogatdk, tagok lesznek, de ez
masodlagos. Az elsédleges szempont az,
hogy eljuttassuk hozzajuk az 6romhirt,
ami gorogul ,evangélium”.

A reformatus egyhaz intézményei
kapcsan kiemelte, hogy sziikséges
erdsiteni azok reformatus jellegét.
Konkrétan milyen Iépéseken keresztiil

valésithaté meg ez a gyakorlatban?

Minden intézménynek megvannak a
felel&s vezetdi, igy nem a puspok fe-
ladata, hogy napi szint{ utasitasokkal
beleszéljon az intézmény életébe. Pont
ezért alakult meg az egyetem esetében
a Fenntartoi Testilet, ahol hozzaérté
emberek Ulnek: oktatasi, jogi, gazdasagi
szakemberek. Hivatalos el8terjesztés
atjan kértem meg a Szenatust, hogy
legyen egy olyan rektorhelyettese az
intézménynek, akire ra lehet bizni az
egyetem lelki programjat. A lelki program
pedig Ugy legyen keresztyén, hogy ez az
alap, a reformatus csak a jelz8. Balla Péter
rektorhelyettes, teoldgiai tanar latja el
ezt a feladatot. Ha megkapja a megfeleld
segitséget, akkor oda fog figyelni arra,
hogy mit is jelent ugy kinalni egy lelki
programot az egyetemen belul, amiben
az el8bb emlitett Uzenet karakteresen
megjelenik. A magyar reformatussag-
nak ugyanis van egy olyan sava-borsa,
ize, karaktere, ami mas, mint a tobbi
felekezeté. Az orszagban kisebbségben
vannak a reformatusok, de ekézben az
egyetemunknek komoly stlya van. Ez egy
lehet6ség arra, hogy bemutassuk a re-
formatus keresztyénség masfajta arcélét
is. Egyhazunk tagjainak éntudatossaga

példaul egy jellemz6 vonas. A lelki-
pasztori szolgalatis mas. Mi partneribb
viszonyban allunk a hivekkel. Az egyetemi
lelkész legyen olyan beszélget6partner,
akivel a gondokat meg lehet osztani,
és a hivé ontudatot erdsiti, nem pedig
lelki-szellemi kiskorusagban tart.

Pispok Gr mar tébbszor kiemelte
a jovo reformatus nemzedékének
fontossagat, amelyre még inkabb
d6sszpontositania kell az egyhaznak.
Milyen céljai, elképzelései vannak az
oktatas-nevelés terén?

Nagyon fontosnak tartom a fiatalok meg-
szolitdsat. Az Gvodas- és felnbttkor a két
legmeghatarozdbb kapcsolodasi pont,
idejében el kell kezdeni a hit plantalasat.
Szeretném, ha az egyhaz ifjusagi moz-
galma, a Gsillagpont egy olyan rendszerré
épulne ki, hogy nem csak kétévente lehet
talalkozni par napra, hanem folyamatos,
egész éves kapcsolattartasra lenne
lehet&ség, rendszeres talalkozasi médok
szervez8dnének; ,Csillagpontok” alakul-
nanak a gyulekezetekben is. Regionalis
talalkozasi lehet8ségek megteremtése
a cél, ahol olyan fiatalokkal is lehet
talalkozni, akik ma még elutasitéak az
egyhazzal. A gyermekkorban plantalt
mag lehet, hogy a hé alatt van néhany
évig, évtizedig, de utana ki fog hajtani...
AtékozIé fiu torténete errél szol: jé volt
otthon, mégis el akart menni a fid, mert
az ember kalandvagy6, ez mar csak igy
van. Amikor viszont eljutott a disznévajlig,
akkor eszébe jutott az atyai haz. Eszébe
jutott, hogy van egy apja, aki Uigy szerette,
mint ahogy soha senki. Ezért hazament,
mert volt hova hazamennie. De ha nem
lett volna a gyerekkor, akkor mi vitte
volna haza? Ezért tartom fontosnak,
hogy a kezdetektél fogva ott legylnk
a gyermekek, a fiatalok mellett. Orém,
hogy rengeteg gyllekezetben van mar
baba-mama kor, gyermek-istentiszteletek,
iskolai hitoktatas, konfirmacio, ifjusagi
korok. Generacidsan kell felépiteni mind-
ezt.

Az egyetemi vilagot, kildndsen a Karolit
szeretném kozelebb hozni a gyule-
kezeteknek ahhoz a vildgahoz, amely
képes integralni, befogadni azokat a
hallgatdkat, akik érdekl8dék. Egy konkrét

WWW.KRE.HU

KAROLI MAGAZIN

példan keresztll szeretném ezt meg-
vilagitani: az Egyetemi Lelkészségben
felmerult egy olyan kérdés, hogy azon
hallgaték szamara, akiket érdekel a hit,
viszont se megkeresztelve nincsenek, se
nem konfirmaltak, milyen lehetéségek
vannak? A Lelkészség ezért meghirdetett
egy kurzust, melyre lehet jelentkezni,
ahol meg lehet keresztelkedni és le
lehet konfirmalni (felnéttkorban ez
egybeesik). Felvet6dott az is, hogy hova
anyakodnyvezzék az igy megkeresztelt
fiatalokat? Milyen j6 lenne, ha Budapesten
lenne egy-két olyan gyllekezet, amely
kimondottan arra fékuszal, hogy hogyan
tud keresd, eddig egy gyllekezethez
sem tartozé fiataloknak lelki otthont
nyujtani, akar az egyetemi gyllekezet
programjainak is helyet adva. Rengeteg
lehet8ség, kreativitds van az egyhaz
vildagaban, csak meg kell ezeket keresni.

Egy interjaban gy nyilatkozott, hogy
»az embert személyesen megszolito
egyhaz képes valédi valtozast elérni”.
Tervez-e egy kozvetlen, hallgatéknak,
munkavallaléknak egyarant sz616
parbeszédet biztosité forumot az
egyetemen?

Ha indul egy ilyen kezdeményezés
szivesen tdmogatom és részt is veszek
benne. Nagyon orulnék egy folyamatos
szellemi-lelki parbeszédnek az egyetemet
fenntarté munkavallalokkal és a hallgatdk-
kal, mert ott megvan a kélcsénosség,
ebbdl pedig rengeteg tapasztalatot lehet
nyerni. Fontosnak tartom, hogy azok,
akiket a dontések érintenek, azok meg-
értsék, magukénak érezzék és elfogadjak
azokat. Egy ilyen forum megfelel terepe
lehet ennek.

A magyarorszagi felsGoktatasiintézmé-
nyek - igy az egyhazi fels6oktatasi
intézmények is - az elsé helyes
jelentkezések szamét illetéen (még
ha kimondatlanul is) versenyben
allnak egymassal. Ezt a versenyt a
felsdoktatasi rangsorok talan még
tovabb erdsitik. Mennyire tartja fon-
tosnak Puspok ur a Karoli sikeres
szereplését ebben a piaci verseny-
ben? Fontosnak tartja-e azintézmény
tovabbi novekedését?
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A novekedést abban az értelemben,
hogy legyen még tébb hallgaté, nem
tartom fontosnak, mivel a hallgatai
[étszam noveléséért folytatott kiizde-
lem legtdbbszér a szinvonal rovasara
megy. Csak annyi hallgatét vegyunk fel,
amennyivel idedlis méretben tudjuk az
intézményt szinvonalassa tenni. A szinvo-
nal novelését tartom fontosnak - egyuttal
a kulénb6z6 fels6oktatasi rangsorokban
torténd verseny is meghatarozé, de
nem csak az egyhazi egyetemek kozott.
Nyugodtan versenyezhetnénk az ELTE-
vel is. Sokszor beleesiink abba a hibaba,
hogy mindent akarunk nyujtani, de igy
semmiben sem vagyunk a legjobbak,
mindenben csak kdzepes szintlek
leszlink. Szerintem néhany olyan dologra
kellene koncentralni, amiben a Karoli a
legjobb hdromban benne van. Ezek pedig
olyan dolgok legyenek, melyeknek kéze
van az egyhaz alapkuldetéséhez. Ebbé|
a szempontbdl a pszicholdgiat nagyon
fontosnak tartom, ebben példaul ott
vagyunk az élmezényben. De annak is
oruldk, hogy az anglisztika szakunk is
kivalé mingsités( - a kommunikacio és
azidegen nyelv szintén része az egyhaz
belsd Iényegének. A pedagdgusképzés
pedig a legfontosabb, hiszen a tanitas a
keresztyénség |ényegi feladata. Fontos,
hogy infrastrukturalisan rendben legytink:
a Karolyi-Csekonics-palota egy ékszer-
doboz, amely a varos kdzepén all, vonzé,
jol megkozelithetd, kivald informatikai
hattere van. A korabbi BAV-székhaz
atépitése és felljitasa utan a Kalvin tér
kérnyékén tud terjeszkedni a Karoli.

A keresztyén, reformatus alap meg-
erdsitése mellett lehet tovabbi fejlesz-
tésekre vallalkozni. Szamos ponton
elértik mar, hogy valamibdl a legjobbak
vagyunk, ezért biiszke vagyok az elmult
10-15 évre, amikor az egyetem kijott
a ,provincidlis” statuszbdl és komoly,
megbecsilt rangot vivott ki maganak
az egyetemi vilagban. A jov8re nézve
mélyiteni és magasitani kell, szélesiteni
nem feltétlendil.
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UTRAVALO

LELKI KOZOSSEGEINK

Az Uj év elején hadd szolgdljon szamunkra
LUtravaléul” Pal apostol néhany olyan
gondolata, amellyel az efezusi gyllekeze-
tet batoritotta a Krisztus-kdvetés uUtjan.
Az Ujszévetségben fennmaradt Efezusi
levél talan egyfajta korlevél is lehetett,
azaz az 6kori Kis-Azsidban nem csak
e nagyvaros keresztyénjeinek kuldte
az apostol, hanem onnan kisugarozva
egy nagyobb terulet gyulekezeteinek
is. A Szentiras részeként nekink, mai
keresztyéneknek is izen ezen Ujszovetségi
levél - aki pedig nem vallja magat Krisztus
kovetdjének, 6neki is felajanlja vonzo,
kovethetd példaként ezt a kozosséget
épité lehet6séget. Most csak néhany
részletet emeliink ki az Efezusi levél
4,25-5,2 szakaszabol.

Az Efezusi levél 4. fejezetének 25. versé-
ben ezt irja Pal apostol: ,mondjatok igazat,
mindenki a felebaratjanak, mivelhogy
tagjai vagyunk egymasnak”. Egyetemunk
is egy lelki koz6sség szeretne lenni, egy
nagy csalad, ahol a csalad tagjai odafi-
gyelnek egymasra. Krisztus, mint ,fej”
iranyitja az 6 ,testét”, amely az egyhaz:
és mi ennek az egyhaz-testnek is tagjai
vagyunk (lasd pl. Ef 1,22-23; 4,15-16).
A 4. fejezet 29. versében a beszédunk
tisztasagara még mas szavakkal is utal
az apostol: ,csak akkor szdljatok, ha az

iRTA:

j6 a szukséges épitésre, hogy aldast hoz-
zon azokra, akik halljak”. Az Ujszovetség
gorog nyelvén az itt,, aldas"-nak forditott
kifejezés azt is jelentheti, hogy , kegyelem,
kedvesség”. Az Istent6l Jézus Krisztus
altal kegyelmet nyert ember masok
felé kedvességgel fordul - igy kozvetiti
Isten aldasat.

Még egy részletet hadd emeljink ki az
Efezusi levél e szakaszabol: ,ne szomo-
ritsatok meg Isten Szentlelkét, aki az 6
pecsétje rajtatok a megvaltas napjara...
Viszont legyetek egymashoz jésagosak,
irgalmasak, bocsassatok meg egymasnak,
ahogyan Isten is megbocsatott nektek
Krisztusban” (4,30.32). Isten Szentlelke
szeretné irdnyitani az életiinket, de O
ezt nem er8szakosan teszi. Amikor nem
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hallgatunk ra, amikor nem épit&en va-
gyunk jelen a kdzdsségben, akkor Isten
Szentlelke ,szomory”. Ez jj esztendbben
tegyem fel a kérdést minél gyakrabban:
szavaim, tetteim Isten Lelke vezetésé-
nek megfelelnek-e, vagy szomorusagot
okoznak-e Neki? Aki Krisztust Megvaltonak
fogadja el, annak az élete masok felé is
irgalmat, j6sagot sugarzé élet lesz. Legyen
a ,Karoli” kozdssége olyan, ahol Isten
Szentlelke irdnyitja a kapcsolatainkat, és
mi azzal szerziink ,6rémet” Neki, hogy
egymas felé a szeretet konkrét tetteivel
fordulunk: ,Legyetek tehat Isten kdvetd;i,
mint szeretett gyermekei, és éljetek
szeretetben” (Ef 5,1-2).
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Szerelem. Parkapcsolat. Ezek mind
olyan dolgok, amik mindannyiunk éle-
tében el6fordulnak. De pontosan milyen
tényezdivannak egy parkapcsolat sikeres-
ségének? Mik befolyasoljak a parkapcsolat
min&ségét? Hogyan kerulink oda és
hogyan dolgozzuk fel egy parkapcsolat
végét? Ezekkel a kérdésekkel szeretnék
foglalkozni, mivel Ugy gondolom, atéma
sokunk életében kozponti szerepet tolt be.

Mi is az a szerelem? ,A szerelem ma-
gaban foglalja a szexudlis érzéseket
és a partner utani intenziv vagy6dast,
tovabbé a beteljestlés euférikus ér-
zését és az extazist, amennyiben a
kapcsolat jol mikodik, és a szorongast
és a kétségbeesést, amennyiben nem.”
(Smith - Mackie: Szocialpszicholégia) A
szoros kapcsolatok kialakitdsa minden
ember igénye, a kélcsonds érzelmi
flggés és az intimitas szikséges tarsas
szukségleteink kielégitéséhez. A kozeli
kapcsolat vagy a csoporthoz tartozas
érzése nyugalommal és 6rommel tolt el
minket. Szerelmi kapcsolataink is nagyon
meghatarozbak, azonban egyaltalan
nem egyszer(i egy ilyen fajta kotédést
fenntartani.

Vannak olyan jellemz8ink, amiket nem
tudatosan alkalmazunk, de elenged-
hetetlenul hozzank tartoznak és be-
folyasoljak a romantikus kapcsolataink
kordlményeit. llyen példaul a kotédési
tipusunk: Erdekes médon ugyantgy
kotddunk a romantikus kap-
csolatainkban, mintamilyen a
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iRTA:

korai kotédési stilusunk volt - amilyen kap-
csolat alakult ki az édesanyankkal (vagy
egyéb esetben az elsédleges kotddési
személytnkkel). Harom kulénb6zé tipust
kulénitunk el: biztonsagos, elkerulé
és ambivalens stilus. A biztonsagosan
kotédd személy altalaban a problémakat
konstruktivan prébalja megoldani, kony-
nyebben eltekint a parja hibaitél, kevésbé
féltékeny. Ha mégis, tébbszér kom-
munikalja ezt a parja felé, és sok eset-
ben a féltékeny periddusok erésitenek
a kapcsolat min&ségén. Sajnos ezzel
szemben a tobbi kétédési tipus ne-
hezithet a parkapcsolati konfliktusokon.
Az ambivalensen két8d8 személyeknél
gyakoribb a destruktiv problémake-
zelés, a negativ érzelemkitorések vagy
akar az agresszi6. SzerelmUk negativ
cselekedeteit gyakran szandékosan a
kapcsolatukat ért tamadasként veszik,
igy tobb konfliktust is gerjeszthetnek. Az
elker0l6 tipusu személyeknél kevésbé
figyelhetd meg duh vagy nagy mérték(
stressz, azonban a tdmogatas hianya és
a zarkozottsag szintén nem mozditja
elére a nehezebb id&szakokat. Persze a
stilusoknal megjelend problémak egyal-
talan nem tanulhatatlanok: a konstruktiv
problémakezelés, a helytelen viselkedés
személyiségre kivetitésének elkerilése,
a megbocsatas mind tanulhatok.
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A KAPSZLI TAGJA

Avildgnézetlink is nagyban befolyasolja
szerelmi kapcsolatunkat: egy kutatas
szerint azok az emberek, akik a sajat
er8feszitésiknek tudjak be egy kap-
csolat fenntartasat, jobban elismerik,
hogy problémakba fognak ttkdzni, és
nagyobb hajlandésaguk van a konfliktu-
sok megoldasara is. Altaldban hosszabb
idétartamu kapcsolatot alakitanak ki.
Ezzel szemben pl.: a sorsban hivé em-
berek kérében nagyobb szerepet jatszik
a kezdeti elégedettség. Ha kezdetben
elégedetlenek a kapcsolattal, inkabb an-
nak tudjak be, hogy ,nem 6t teremtette
nekik” a sors, révid id6 utan szakitanak.
Ha a kezdeti elégedettség magas, akkor
pedig valoszinlileg ez a latdsmod is
hosszu kapcsolatot fog eredményezni.

Nem is térnék ki kiilon Sternberg szerelem
haromszégelméletére, talan mar az
eddigiek alapjan is kérvonalazédhat
szamunkra, mik adjak egy parkapcsolat
alapjait. Az elmélet harom fé dimenziot
emel ki, ami véleményem szerint is
rendkivil fontos: ezek pedig az intimitas,
az elkotelez8dés és a szenvedély. Az
elézéekben azt is lattuk, hogy a problé-
mamegoldas, a bizalom, a tisztelet és a
kommunikacié is kdzponti szerepet tolt
be egy sikeres kapcsolat m(ikddésében.
Erdekes moédon tébb kutatas szerint
a hasonlésag is meghatarozé: habar
vannak ra ellenpéldak, de Ugy tlinik, az
»€llentétek vonzzak egymast” népszer(
elképzelés az emberi kapcsolatokra

nem jellemzé (Berscheid és Reis,

1998; Byrne, 1971).
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Osszességében, ahogy miis, Ugy kapcso-
lataink is nagyon osszetettek. A kdlcsénos
érzelmi és kognitiv flggés elkerilhetet-
lendl konfliktusokhoz vezet. A fontosabb
kérdés: hogyan sikertl dtdolgoznunk
magunkat ezeken a konfliktusokon?
Egyaltalan sikeril-e? Egyarant belsé és
kilsd tényez8k is szerepet jatszanak
egy kapcsolat valsagba kertlésében: az
el6z8leg felsorolt fontos tényezék (pl.:
intimitas, nyiltsag) hidnya; munkahely
elvesztése; szeretett személy elvesztése;
gyerek szlletése, ami egyltt jar a hang-
sulyok athelyez8désével; tul erds nemi
sztereotipidkhoz valé ragaszkodas; stb. A
megoldas mégis a problémakezelésben
rejlik, a kommunikaciéban. Fontos, hogy
ne id6toltés megvonassal vagy lenézéssel
reagaljunk egy sérelemre, a beszélgetés
hanghordozasara és a motivaciok helyén
értelmezésére is figyelnunk kell. Ha a
parkapcsolatunkban probléma merdl
fel, ott kezd6dik a baj, ha azt a masik
személyiségére vezetjuk vissza, nem
pedig egy megtortént, nem feltétlendl
helyes cselekvésre. Tehat nem azért
nem vette észre a parom, hogy rossz
kedvem van, mert ez az utolsé hete, hogy
leadja a szakdolgozatat, hanem mert 6
egy figyelmetlen ember (ez a ‘kritizalas’,
amikor nem cselekedetet l|atunk, hanem
a masik személyiségvonasat).

Vannak esetek, mikor a problémakezeléstdl
és a kommunikaciotol fuggetlendl szaki-
tasra kerdl a sor. A szakitas egy nehéz
dontési folyamat. Mindig érzelmi megter-
heléssel jar, altaldban tobb kibékulés
és Osszeveszés eredménye. Egy Susan
Sprecher nev( kutaté eredményei arra
vilagitottak ra, hogy érdekes médon a
szeretet az, ami legkevésbé csdkken az
emberekben, és az elégedettség, ami
leginkdbb. Ebbdl kovetkeztethetiink
arra, hogy sok esetben nem az érzelmek
elmulasa vezet egy kapcsolat végéhez.
Azonban ha a szakitds bekovetkezik,
altaldban erés banatot és distresszt okoz

mindkét személyben. Jellemzé a tépren-
gés a kapcsolatrol, amiviszont fontos a
lezaras és a feldolgozas, hibainkbdl valé
tanulas folyamataban.

Véleményem szerint az egyik leg-
bonyolultabb és legfontosabb dolog az
életlinkben egy jé parkapcsolat fenntar-
tasa. Altalaban barmilyen viszonyban
félreértést félreértésre halmozva kommu-
nikalunk, a sajat sémaink és a kilénb6z6
kontextusunk miatt.
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Azonban a problémak kulcsa is itt van:
egy parkapcsolatban nem lehet elkeruini
a problémakat. Ez adédik a nagyon
kozeli, tébb szinten flggd viszonybol.
Viszont, ha megtanuljuk, hogyan kom-
munikalhatunk konstruktivan, hogyan
tisztazzuk a nézeteltéréseinket, olyan
eszkdzhoz juthatunk, ami egész élettinket
meg fogja kdnnyiteni. [
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,,Tudom, hogy nincsenek véletlenek, hiszek

a Joisten gondviselésében és irdnyitdsdban,
ezért boldog vagyok, hogy minden igy alakult
és nem a szinész szakmadt kezdtem el eldszor.”

INTERJU

KISFALUDY ZSOFIA
SZINMUVESSZEL

zeyujzsnaiado nnsadepng :doy

© Kisfaludy Zséfia mlvészcsaladba szlletett, édesanyja Hlivésvolgyi lldikd szinmivész, édesapja
Kisfaludy Andrds dokumentumfilm-rendezé. Sajat elmonddsa szerint nagyon szeret tanulni,

fejlédni, tobbek kézott ezért is végezte el a Karolin a szinhdztudomany mesterképzést 2021-ben.
Nyolc évig szabadlsz6 szinészként tevékenykedett, 2020. jalius 1-je 6ta a Soproni Petéfi Szinhaz
allandé tagja. Kisfaludy Zséfia karrierje nem szokvanyosan indult, azonban hiszi, hogy semmi
sem tortént vele véletlendl. Interjinkban palyajanak alakulaséarél, déntéseirdl és a karolis
tanulmanyairél is mesél.

Miivészcsaladba szulettél, ilyen szem-
pontb6l nem teljesen hétkéznapi
gyerekkorod lehetett. Hogyan élted
meg ezeket az éveket?

Csodalatos csaladom van, igazi szeretet-
ben néttink fel a névéremmel egyutt.
Kaptam egy olyan értékrendet, amia mai
napig a ,belsé iranytim” az életben és
amiért nagyon halas vagyok. Ugyanakkor
én nem éltem meg extrémnek a gyerek-
koromat, mert anyu nem egy , soha
nem volt otthon szinészn8”, hanem egy
atlagos anyukaként élt: f6zo6tt, mosott,
takaritott, jatszott vellnk. Mellette pedig
apukam is teljes értékd szerepet vallalt a
neveléslinkben: etetett, gyakran 6 firde-
tett esténként és mesélt nekunk. Nyilvan
ehhez az is hozzatartozott, hogy olyan
rugalmas munkaja volt, ami ezt lehet&vé
tette. Filmrendezéseinél maganak osztotta
be az idejét, igy j6l tudott alkalmazkodni
a szinhazi munkarendhez - ami reggel

10-2-ig, illetve este 6-10-ig tart. Negy-
vendt éve hazasok, ez pedig egy olyan
minta szamomra, amit én is szeretnék
kévetni, s majd egyszer tovabbadni a
gyermekeimnek.

A szlleim szamara a kultura kiemelten
fontos és nyilvan ebben a szellemiségben
neveltek minketis. A névérem mintajara
én is igen komplex képzést kaptam: az
iskola mellett jdrtam muvészi tornara,
illetve jazz-balettre, ezenkivil kosaraztam,
zongoraztam, szolfézst tanultam. Bar
nem szerettem zongorazni, sét, abba
akartam hagyni, ma mar nagy hasznat
veszem a palydmon. A zenés darabokra
vald felkészilésnél, ha odaadnak egy
Uj kottat, kdnnyen meg tudom tanulni
a dallamot és néha éneklés kdzben
magamat is szoktam kisérni a zongoran.

Sokaig haritottad a szinpadi szereplést,
mert nem szerettél volna kdzéppont-
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ban lenni. 11. osztalyban aztan mégis
belekeriiltél miniszindarabokba, s
elmondasod szerint attél a ponttél
egyértelmiivé valt a szinpad iranti
szereteted. Mégis, mi valtozott meg
benned azokban a darabokban?

J6 kérdés. Nem tudom megmagyaraz-
ni. Valészinlleg azért valtozott meg a
hozzadllasom, mert sikerélményem
lett benne. Tobbek kdzt azért nem sze-
rettem a szereplést, mert énekéran
mindig nekem kellett el6énekelnem a
népdalokat, amiket tanultunk és ab-
ban a korban az osztalytarsaim folyton
kicikiztek emiatt. Ettél a szereplést éniis
gaz dolognak tartottam. Aztan az iskolai
mdsorok, darabok utdn mindig pozitiv
visszajelzéseket kaptam és ettél kinyil-
tam. Elkezdtem élvezni a szerepléseket.

Egyébként otthon nem szerettem sze-
repelni - ez az6ta sem valtozott - és
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mashol sem én vagyok a tarsasag kozép-
pontja. Persze szeretek dumalni, de
ugyanannyira szeretek hallgatni is egy
beszélgetést. Leginkdbb egy extrover-
taltan introvertdlt személyiségnek mon-
danam magam. (nevet)

21 évesen dontotted el, hogy szinész
szeretnél lenni. El6tte viszont elvégez-
ted a kereskedelem és marketing
szakot a BGF-en, illetve dolgoztal is
marketingesként. Ugy latom, hogy
nem vetted késznek a csaladi mintat,
utat, amely egyfeldl batorsagra vall,
hogy te inkabb kijartad a sajat uta-
dat. Az élet minden teriiletén ilyen
vallalkoz6 szellemii vagy?

Szerintem alapvet8en igen, bator vagyok.
Szeretem kitapasztalni, hogy mi a jo
nekem, még ha az kockazattal jar is.
Nem maradok olyan élethelyzetekben,
ahol nem igazan érzem jo6l magam. A
konfliktusokba is mindig beleallok, ha
valami sérti az igazsagérzetemet. Inkabb
megbeszélem a dolgokat, minthogy a
sz6nyeg ala sopdrjem. Igyekszem tu-
datosan élni, kitlizni egy célt és sokat
dolgozni azért, hogy elérjem. De anno a
kereskedelem-marketing szakvalasztas
nem voltilyen tudatos déntés, s6tigazabol

nem is tudtam, hogy mit takar ponto-
san - csak azt néztem meg, mihez kell
a matek és az angol. Merthogy - furcsa
csavar az életemben - annak idején
jobban szerettem a matekot, mint a
magyart, olyannyira, hogy emelt szinten
érettségiztem bel8le. Felvettek, elvégez-
tem, marketingre specializalédtam és
bevallom, nagyon megszerettem! Tudom,
hogy nincsenek véletlenek, hiszek aJdisten
gondviselésében és iranyitasaban, ezért
boldog vagyok, hogy minden igy alakult
és nem a szinész szakmat kezdtem el
el8szor. Olyan élményekkel gazdagodtam,
amiket egyébként nem élhettem volna
meg. Erasmus 6sztondijjal kilféldon is
jartam, fél évig Hollandiaban éltem. Ez egy
nagyon fontos idészak volt, nem csak a
tanulas, de a személyiségfejl6dés szem-
pontjabol is. Onéllésodtam. Szamomra
ez egy bator 1épés volt, mert féltem téle
az elején, de sikerult atlépnem a sajat
hataraimat.

Mi volt tehat az a fordulat az életedben
21 évesen, amikor mégiscsak rajottél,
hogy neked szinpadon kell lenned?

Egy online rekldamigyndkségen dol-
goztam akkoriban, amely alapvetéen

kreativ munka és élveztem is, de egyszer
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csak megszolalt beltil egy kis hang. Aza
bizonyos ,belsd iranytl”. Azt éreztem,
hogy nem vagyok a helyemen. Konkrétan
meglattam egy hirdetést, ahol zenés
szinész-képzést hirdettek a Madach Musi-
cal TancmUvészeti Iskolaban - akkoriban
kifejezetten ez a vonal érdekelt: az ének,
a tanc és a préza egytt. Ugy éreztem,
hogy 21 éves vagyok, még nem késtem
le semmirdl, mikor prébaljam meg, ha
nem most? Jelentkeztem a képzésre és
lassan 12 év tavlatabdl azt mondhatom,
j6 dontésnek bizonyult ez az éles valtas.

Folyamatosan tanulsz, képzed maga-
dat. Ez is a maximalizmusod része
vagy egyszerilien csak szereted a
kihivasokat?

Mindkettd. Tény, hogy maximalista
vagyok, nehezen bocsdtom meg ma-
gamnak a hibazasokat, de kézben meg
tudom, hogy hibazni emberi dolog.
Emellett pedig nagyon szeretek tanulni
is. Ezért végeztem el a SzinmUvészetin a
dramainstruktor - szinjatékos szakot és
ezértjelentkeztem a Karolira is. Szeretem
kulénboz6 kihivasok elé allitani magamat.
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Hogyan érezted magad a Karolin?

Mint mindig minden, ez is nagyon jékor
jott az életembe. Elkezdtik a tanévet,
aztan a masodik félévben kitort a jarvany-
helyzet. Onnantél nekem megszilnt a
munkam, négy hénapig nem dolgoztam.
Ennek kovetkeztében kiemelt helyre
kerult a Karoli, mert rendszert vitt az
életembe az 6rakkal, a tanulassal, féleg
ugy, hogy itthon voltam a négy fal kozott.
Halas voltam érte, mert igazodasi pont
lett a hetemben, sikeresen lekdtotte a
gondolataimat és igy nem csak a kdrulot-
tem lévé helyzetre fékuszaltam. Németul
is el tudtam kezdeni tanulni, ami régi
adossagom volt magam felé.

Els8sorban azért jelentkeztem a szin-
haztudomany mesterképzésre, mert
szerettem volna rendszerezni és b8viteni
a korabban tanultakat. A Madach-os ze-
nés szinész-képzésben nem az elméleti
tantargyakon volt a hangsuly, inkabb
csak atfogd ismereteket tanultunk a
szinhazrél. A dramainstruktor szakon
eggyel mélyebb, részletesebb tudast
kaptam mar, viszont az is inkabb gyakor-
lati volt, diplomamunkaként egy mono-
dramat kellett elkészitenie mindenkinek.
AKaroli szinhdztudomany szakja ellenben
teljesen elméleti képzés volt. Olyan szin-
hazi iranyzatokkal ismerkedtem meg az
o6rakon, amelyekkel a palydm soran eddig
még nem taldlkoztam, olyan dramakat
olvashattam és olyan el6adasfelvételeket
lathattam, amelyekre masképp sose lett
volna alkalmam. A zenés vonaltél - a
musicaltdl, operettdl - tavol all6 alter-
nativ vonallal is megismerkedhettem
a képzés soran, ami szintén formdlt a
szinhazrél alkotott képemen. Arrél nem
is beszélve, hogy Uj oldalamrélismertem
meg magamat: az el6adas-elemzéseimre,
kritikairdsaimra j6 visszajelzéseket kap-
tam, rdadasul nagyon élveztem is magat
azirast. A kulturalis palyazas vilagaba is
jobban beleldthattam, azéta adtam is be
tobb palyazatot. Mondhatni Uj tavlatok
nyiltak meg el6ttem.

Ezek szerint elemzé tipus vagy. A
szerepeidre is ilyen aprélékos gon-
dossaggal késziilsz fel?

Igen, aminek lehet, annak igyekszem
utananézni, azért, hogy szinészként ne
ugy lépjek fel a szinpadra, hogy csak
korulbelll tudom, hogy mit is jatszom.
Fontosak a hattéradatok, a jatszott m
keletkezési kortlményei, stb. Példaul
a Cabaret cimlU musical Sally Bowles
szerepére Ugy készultem, hogy elolvas-
tam az Isten veled, Berlin cim( regényt,
amibdl a hires Lisa Minelli-féle filmes
adaptacié késztilt. Elemeztem a karaktert,
megnéztem a korabbi szinhazi feldol-
gozasokat is, emellett pedig fizikailag
is felkészultem a szerepre - hisz sok
benne a tdncos-énekes szam. Az 1957-
ben kivégzett 24 éves orvostanhallgato,
Toth llonka karakterénél (Orizd a ldngot!
Téth llona Rockopera) igyekeztem a
megjelent cikkeket, konyveket elolvasni,
a korszakbol alaposabban felkészulni,
mint amit a gimnaziumban tanultunk,
illetve elemeztem azt a néhany videot,
ami megmaradt errél a bator lanyrol.
Szoval, ha van fellelhetd adat, azt igyek-

szem kikutatni.

Az elmult idészak kiilonésen nem
kedvezett a szakmadnak, j6é idére
bezartdk a szinhazakat. Te hogyan
birkéztal meg ezzel a helyzettel?

A lehet&ségekhez képest az elsé hdnap
nagyon j6 volt otthon. Hala Istennek,
mindig is elfoglalt szinészné voltam,
sokat dolgoztam és ennek kovetkezté-
ben sosem tudtam Ugy igazan pihenni.
Altaldban mindenhova rohantam, tébb
dolgot csinaltam egyszerre. Az els8
hénapban tehat meg tudtam allni, kicsit
megnyugodtam, utolértem magam.
Viszont utana nagyon hianyzott a szinpad,
a szinhaz. Urességet éreztem, ezért (j
tevékenységeket, dromforrasokat kel-
lett keresnem. Visszatalaltam példaul a
természethez, sokat mentink traznia
barataimmal - korabban ez teljesen tavol
allt t8lem, most pedig 6-7 6ras utakra
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is elmentink. Rajottem, hogy feltdlt a
természet, boldog vagyok ezeken az
utakon.

Ezen kivul nagyon szerettem Pal Feri
el6adasait, istentiszteleteit hallgatni -
szamomra az 8 gondolatai mentalisan
sokat adtak. Természetesen a parom és
a csaladom is nagy segitség volt ezekben
a honapokban. Isteni gondviselésként
éltem meg azt, hogy a marciusi lezarasok
utan juniusban felhivott a Soproni Pet6fi
Szinhazigazgatoja, Pataki Andras, hogy
allandé tarsulati tagnak leszerzédtessen.
Egyfel6l 6riasi 6rom volt, hogy szamitanak
amunkamra, masrészt anyagi biztonsagot
is jelentett. Korabban ugyanis nyolc évig
szabaduszéként tevékenykedtem, igy
a pandémia elsd honapjaiban egyal-
taldn nem volt bevételem, mivel nem
voltak el6adasaim. Ilyenkor derul ki,
hogy hidba jatszom sok helyen, Buda-
pesten a Madach Szinhazban és a Turay
Ida Szinhazban, vidéken Gy&rben és
Sopronban - egy vilagjarvany mindent
felllir. Széval a lehetd legjobbkor jott
ez a felkérés: nagyon halas vagyok az
igazgatomnak érte.

Bemutattuk A padldst, jatszottuk is
parszor, aztdn novemberben j6tt a
masodik hulldmos teljes lezaras. Viszont
igencsak hasznosan teltek az otthon
toltétt hdnapok, ugyanis ekkor frtam meg
a karolis szakdolgozatomat. A Madéach
Szinhaz 1983-as Macskdk cim( el6adasat
elemeztem, amely nagy kutatémunka
volt. Igazi szinhdztérténeti kuribzum
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ez a darab, amelyhez nincs foghat9,
ugyanis nincs ma Magyarorszagon masik
olyan el6adas, amely mar 38 éve menne
ugyanabban a szinhazban, ugyanab-
ban a rendezésben. Jelenleg az 1500.
el6adasnal jar. Dr. Kékesi Kun Arpad
egyetemi docens volt a konzulensem,
akivel vigyaztunk arra, hogy ne egy
szubjektiv elemzést adjak az el6adasrol
-mivelhogy az eredeti szereposztasban
benne volt édesanyam is, s6t 8 éve
mar magam is jatszom a darabban.
Ugy érzem, sikerdilt objektiv lennem az
elemzés soran. Az6ta, amikor jatszom
a Macskdkat, kicsit mas gondolatokkal
|[épek mar szinpadra, mert mind a darab,
mind a szerep kapcsan rengeteg hat-
térinformaciéval gazdagodtam.

Osszetett miifajban dolgozol, hiszen
zenés szinhazban a préza, az ének és
atancis szerepel, melyek mindegyike
kulon-kalén is megterheld lehet, nem-
hogy egyszerre miivelve. Te hogyan
regeneralédsz?

Az alvas mindig j6 regeneral6. Nem csak
az izmoknak, de a hangszalagoknak is
a pihenés teszi a legjobbat. Van egy
csodalatos foniater doktorném, akivel
beszédgyakorlatokat végzunk, ha ugy
érzem, hogy elfaradt a hangom. Ezeket a
gyakorlatokat itthon egyedul is el tudom
végezni. A hangszalag egy olyan izom,
amit be kell melegiteni, ezért éneklés
eldtt mindig beskalazok. Nagyon jé
lehet8ség erre az autdvezetés, hiszen
amig otthonrdl eljutok a szinhazba,
ki tudom hasznalni a rendelkezésre
allé id6t éneklésre. Persze lehet, hogy
ilyenkor furan néznek ram a jarokeldk.
(nevet) Aregeneralédasra visszatérve, a
wellness engem mindig feltolt, igazi vizi
lény vagyok - van, hogy o6rakig ki sem
jovok a medencébdl. Persze erre jo, ha
egy hénapban egyszer van idém. De
azért egy forré kad viz se rossz. Nagy
fajdalmam, hogy a korcsolyazas és a
sielés nekem nem tesz j6t, kdnnyen
megfazom a téli sportok kézben, igy
sajnos ezekrdl le kellett mondanom.

Szamodra mit jelent a szinhaz? Inkabb
kuldetéstudat vagy folyamatos tera-
pia?

A szinhazra sohasem tekintettem mun-
kahelyként, nekem elsésorban hivatas,
amely egy belsé indittatasbdl fakad. Ha
olyan szerepet jatszom, amit nagyon
szeretek: az este végére mindig jon egy
katarzis, ami olyan boldogsagfroccsot ad
nekem - és remélem, hogy a kdzonségnek
is -, ami lenduletet ad és tovabbvisz a
mindennapokban. A legutébbi ilyen
katarzisom a nemrég bemutatott N6/
lelkek néi tiikre cimG 6nallé estemen
volt, amelyben kortars n&i koltdk ver-
seit fliztem 0Ossze kortars énekesndk
dalaival. Rengeteg témat érintek benne,
a szerelemt6l és a tanulastél kezdve,
az anyasagon, hiten, szabadsagon at
a mai modern tarsadalmunkat érintd
kérdésekig. Ahogy ezeket atfuttatom
magamon, valahogy jobban leszek a
végére, mind mentalisan, mind lelkileg.
Széval igen, a szinhaznak van terapias
hatasa is. Példaul amikor egy dramai
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szerepet jatszom és sirni kell a szinpa-
don, abba minden fajdalmamat bele
tudom tenni. Ez egyfajta megtisztulas,
mert ahogy kijon belblem, leteszek egy
terhet, megkdnnyebbul a lelkem.

Egyébként a Szinm(vészetire készitett
diploma-monodramam pont egy terapiat
mutatott be, Daniel Keyes: Az 6todik Sally
c¢imd kdnyvét dolgoztam fel. Ebben a
fészerepl6 né disszociativ identitaszavar-
ban szenved, vagyis tobb személyiség él
benne egyszerre, ami szinészileg nagyon
izgalmas feladat. Eza monodrama talan
az eddigi legkomplexebb feladatom,
mivel minden terlleten részt vettem
az alkotasi folyamatban, a szévegkdnyv
megirasatol kezdve, a diszleten és ze-
neszerzésen at, a rendezésig. Nyilvan
nem véletlen a témavalasztadsom, mivel
alapvet6en nagyon érdekel a pszichol6-
gia, az dnismeret. Szerintem ,ha lenne
két életem”, mar beiratkoztam volna a
Karoli pszicholégia szakara. (nevet)
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H#KREativ:
hallgatoi
alkotdasok

TE

Megszokasok rabja a lebilincseld éjjelek
Hajnali jaraton a legtébb ember szédeleg

E vilagban vildgos szobam az édenem

Hol zaj sem tobb csak megcsavart dallam
Parnak kozt testemmel egyiitt lelkemet tartja

Alaktalan alakok alcazzak az alarcot

Kerllget a hanyingerem leveszem a szajmaszkot. Forognak
velem az ingerek

Egyeddil fekszem, pedig valaki levette az ingemet. Ugy érzem
hallom most a szineket

Vagy tan ez is lazalom? Némi [ézengés
Moh6 telhetetlenséget itat6 vérengzés
Fals érzések vonzalomnak tling ladtomas
Csokunk nem haboru egyszer(i leszamolas
Nézem a szemedet és ldtom ez csodas

Sz8ke haja vékony szalmaszal
Megvillan az lagy piros csalfa szaj
Hangja kellemes, de nem érzékelem
Napkeltét az agyambol nézném vele.

Fridrich Mdrk
jogasz
1. évfolyam
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SZIVEDRE ..

Hallgass a szivedre,
Légy j6 hallgatoja,

Nagy Henrik
jogasz
|. évfolyam

ONMEGTISZTULAS

Szalvétaba torlom lelkem éppen,
Engedélykéréseim elleptétek.

Nem én kellek, s nem is masik felem,
Az 6nmegtisztulas teazik velem.

Cukrot 6hajt, citromot nyilt sebére,
Szaraz, maganyos filter félretéve.

Beléd oldédom, édes, meggyes vonzalom,
Ha lelked éppen magamon hordhatom.

Szenderegve sz0litd alantas élvezet,
A minap még téged kérdezett.

Vélaszolni nem lehet. Lassulé metroném,
Képerny8m arcommal feloldom.

Mar biztosan alszol. Veled almaim jatszanak,
Ott Uldk én is. Oly régota vartalak.

Csobor Benjamin
osztatlan tanari mesterképzés
1. évfolyam
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AHOL A CSEND HONOL

DR. DAVID GYULA ATTILA EMLEKERE

KAROLI MAGAZIN

Egyszer mindannyian megsz(inunk Iétezni,
Egyszer megszlinink |élegezni,

Nem lUktet tovabb a sziv, lehunyjuk szemeinket,
KihGlank, meghalunk és lasd ennyi volt az élet.

A halal senkivel sem kivételez.

Olyan embereket sz6lit magahoz, akik tébb id6t érdemelnének.

On is ilyen ember volt.
Bar alig ismertik, mégis a szivinkbe zartuk,
Egy j6 ember, egy j6 tanar, egy igaz harcos.

Harom honap.
Ennyit utaztunk kézosen az élet orszagutjan.

Majd elhagyta ezt a katyus autopalyat a legkdzelebbi lehajténal.

Immaron egy jobb helyen van a lelke,

Személyében megismerhettiink egy nagytudasu és szeretheté embert.

Mar véget ért a szenvedés, nincs mar fajdalom.
Leljen békére hat ott, ahol csend honol.

Kari Jozsef
osztatlan tanari mesterképzés
I. évfolyam

HOPEHELY

Csip8s szell6 simogatta végig orcajat, ldba remegett
a jégen, de bizott baratja kezeiben, és hogy nem
hagyja 6t elesni. A hideg csipte bérét, egyik labat
tette a masik utan, el sem hitte, de korcsolyazott.
Egyre magabiztosan, majd elesett. A jég szinte mar
égette csupasz tenyerét, a lany hangosan kezdett el
nevetni, sajat ballépésén. Hatraddlt a jégen, és csak
hangosan kacaraszott baratjaval egyltt. Homlokan
valami nedveset érzett, oda tapintott, és ezt kdvette
még egy és még egy. Hopehelyek hullottak ra, és
8 olyan hosszu idd utan ujra onfeledt boldog volt.

Szatmdri Tekla
jogi fels6oktatasi szakképzés
II. évfolyam

VARLAK TEGED!

Varlak Téged!

Mikor zivatar zddult rdm,

Te nyujtottad esernyéd fejem folé,
Nem azért, mert megérdemlem,
Hanem Atyai szivedbdl.

0, ki kihuzta lelkem a katranybol,
Mikor senki kozelségét nem éreztem
Pedig fulladas lett volna érdemem,
Mégis a kodbdl kivezettél engem.

E haboruban te voltal dardam és pajzsom,

Te téled kaptam értelmem,

S Veled hiszem, hogy e kdzelgd orkant atvészelem,

Es minden felebaratom meglel Téged; ebben reménykedem.

Egyre fényesebb az éjjel,

Varom Ujra érkezésed,

Még ily keser(i id6kben is

Csondben varom szepl&telen sziletésed.

Liptai Kristof Tamds
jogasz

1. évfolyam
WWW.KRE.HU
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Ures utcakra, megfagyott szivekre,
mély hideg csend borul.

Ezer hopehely mind elhomalyosul.
Tundoklé nemes égi fények,

Uj s régi ruhaba 6ltdznek.

A viladg ezzel szemben valtozatlan,

mintha semmi sem tortént volna.

Ures katranyos godroék kénnyben &znak,
arcokra fagyott torz vonasok,

gorbult szajak zokognak.

Alszent lények fogyasztjak (innepi fogasuk.
S mégis a legjobban &k sirnak.

REGE

Ures mallé férgek lepte testek,
rothadé lelkek tomkelege,
terit és fert6z mindent.

Az Igazak ellenlk kuzdenek.
Ketten kozUlik mégis elestek.

Szivuk s lelkiik nem volt Ures.

Boldog életiik részét nem alkotta a tél,
nem ismerték titkait.

Tul révid id6 adatott meg az igazaknak.
S 8k ennek ellenére boldogok voltak.

A tél latva Igazak harcat, melléjuk allt.
S minden évben emlékeztet ra,

csak az Igazaké a vilag

Oldh Georgina

gazdalkodasi és menedzsment

II. évfolyam

MAMA-MAMSZI

GOndor furtjében havas csillanas,
Szirke szemében megértd megnyugvas.
Kivancsisagom most sem hagy alabb,
Mama, egyszer te is kis gyermek voltal?

Barataiddal te is jatszottal a téren?

S biztosan, sokat, sokat dolgoztal a réten.

Fiatal kezed mara megkérgesedett,

Sose szégyelld, mert ez nekem a legkedvesebb.

Simitottak régen hajad, mint ahogy most te az enyémet?
Olvastak sokat neked? Kedveset, s szépet?

Annyira szeretted te is 6ket, ahogyan én téged?

Mennyi banat érhette torékeny kis szived?

Az iskolaban biztos te voltal a legokosabb!

Ahogy szamodra a jé jegy nalam is a legfontosabb.

Mégis annyit szoktam Ulni a tételeim folott,

S ha harmast hozok haza megkérdezed: Miért nem Otost?

Téged is Ugy 6vtak, ahogyan most te engem?
Szerinted lesz ennyi felel8sség majd bennem?
Sok mindenre emlékszel, mikor gyerek voltal?
s ram? Mikor el8szér a kezedben fogtal?

Sokat kérdezek mama? Mesélj még nekem!

Reggelig, hisz maradok, amig csak tehetem!

Tudom, hogy szép voltal mama és kedves,

Barcsak olyan lennék, mint te, s nem ennyire cserfes!

Gondor furtjeiden mar szépen csillan a ho,

Nem kell hinnem, mar latom milyen volt anno.

Sokat meséltél, elfaradtal s tudom mara elég,

Azért irtam meg, hogy ne csak szamomra, de mindenki mas
szamara is halhatatlan legyél.

Szeretlek mamszi.

Fabidn Aliz
tanité
II. évfolyam
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Szerkeszd
velunk
a Karoli
Magazin
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szamat!

KULDD EL NEKUNK
VERSEDET, NOVELLADAT
VAGY KEPZOMUVESZETI

ALKOTASODROL KESZULT
FOTOIDAT A
SAJTO@KRE.HU
E-MAIL CIMRE APRILIS 15-1G,
MELYET TAVASZI SZAMUNK
#KREativ ROVATABAN
TESZUNK KOZZzE!

Alomlepkék

Pillangok.

Bziist, rozsaszin, bordo csillogas.
Az ablak tarva-nyitva all -

REPULJETEK!

De nem tudtok.

AJK HOK ELNOK
BEMUTATKOZASA

2021. OKTOBER 4-EN UJ HOK ELNOKOT *
VALASZTOTT AZ ALLAM- ES JOGTUDOMANYI
KAR. ISMERJETEK MEG HORVATH LASZLO,
HARMADEVES JOGASZ SZAKOS HALLGATO
GONDOLATAIT:

,Mindent a hallgatokért, mindent a hallgatokkal
egyiitt, semmit a hallgatok feje felett!”

Ezzel a jelmondattal vagtam bele az AJK HOK elnéki munkalataiba. Ez a mondat
szamomra azt jelenti, hogy a feladatunk a hallgatok teljes kord képviselete, minden
dontésiinket a hallgatoi érdek kell, hogy megszabija.

Nagyon fontos szamomra a megfeleld tajékoztatas, ezért létrehoztuk a social
feltleteinken a ,Havi beszamoldinkat”. Ebben minden hénapban 6sszefoglaljuk
azt, hogy az AJK HOK-kel mi tértént, mit csinaltunk az adott idészakban. Ezzel
szeretnénk biztositani azt, hogy semmilyen déntés nem szuletik ,a hallgatok feje
felett”. Ezeken a fellleteken tovabba bevezettiink egy Q&A lehet8séget, illetve egy
folyamatos kérd&iv is nyitva all a hallgatok szdmara. Ezt a kérd8ivet itt is szeretném
hirdetni, és egyben batoritani a hallgatésagot, hogy barmilyen észrevétel, akar
pozitiv vagy negativ legyen is az, nyugodtan irjak meg nekunk. A kérddiv teljesen
anonim és kdnnyen elérhetd.

Természetesen fontosnak tartom azt, hogy a HOK magatdl is tudja, valamint
érezzen ra arra, hogy mi is a hallgaték érdeke, de amennyiben kapunk vissza-
jelzéseket/Otleteket, akkor azok mogé kdnnyebben és nagyobb mellszélességgel
tudunk beallni mi is. Ezekkel az Uj ,eszkdzokkel” szeretném elérni azt, hogy az én
Hallgat6i Onkormanyzatom a ,hallgatokkal egyutt” tudja segiteni és fejleszteni az
egyetemi élet szinvonalat itt az AJK-n. I

HORVATH LASZLO
AJK HOK elndk
Z horvath.laszlo@kre.hu
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AKIKRE BUSZKEK VAGYUNK

AkiKRE buszkék vagyunk:
David Krisztina

A bronzérmes paralimpikon sportlévész
tavasszal diplomazik pszicholégusként

—

RTA:

POCZIK TUNDE BEATA

ILIN ‘PIR|IZS %BS213ZS0)| :dY

O Krisztindt nem tartotta vissza a pandémia, és nem tartotta vissza, hogy mozgasdaban korlatozott.
Sportoloként a tokidi paralimpia rajtvonaldhoz dllt, szakmai elémenetelét mesterképzéssel
folytatta a Karolin, ahol idén tavasszal pszicholégusként diplomazik. Hatalmas teljesitményei

mogott aldzatos, és végtelenul bdlcs ember lakik. Ha a sikerei és a kitartadsa zalogarél kérdezem,
megosztja velem élete mottdjat: ,ami johet — megy is” - a sajat erém elég, hogy nekivagjak,
a tébbit a sorsom és a Joisten terveire bizom.

NEM AZ ISKOLAPADBAN
KEZDODOTT

A torténetem szépségét az adja, hogy
vildgéletemben fel voltam mentve
testnevelésbdl. Felnétt fejjel kezd-
tem hobbibol 18ni, és versenyezni.
Kerekesszékesként az épek mez8nyében
is tobbszor dobogos lettem, igy fedeztek
fel, mar 35 évesen. Eletemben el6sz6r
légpuskaval tizenévesen I6ttem didra,
azonban éI6 lényre sohal A sportldvészet
nem errdl sz6l, hanem az 6sszpon-
tositasrol, egy masik tudatallapotrél.
Legkozelebb szegedi egyetemistaként
a 20-as éveim elején fogtam fegyvert,
beiratkoztam egy I6vészklubba. Sze-
rettem ezt a miliét, biztonsagi 6rok és
rendvédelmisek mellett kerekesszék-
ben, piros kapucnis pulcsiban a 16tér
sarkdban, meghtzédva I6ttem. Talan
furcsan hangzik, de valéjaban nehezen
koncentralok, nehezen dsszpontositok.
Lovés kdzben, abban a masik tudatalla-
potban ez megvaltozik. Sikerélményt ad.

HOBBINAK INDULT, SZERELEM LETT
Kézgazdaszként diplomaztam Szegeden,
majd Budapesten folytattam karrierem.
Munkat kerestem és mellette 16vész-
klubba jartam. A fegyvertartas miatt

folyamatosan versenyeztem is, nem
egyszer dobogds eredménnyel. En-
nek koszonhetem, hogy Zakor Andrea
(sportlové és edzd), - aki mai napig az
edz6m - felfedezett és kitartott mel-
lettem. Korabban egyaltalan nem vonzott
a versenyzés, nem tartottam magam
versenyz6 alkatnak. A fordulépont az
volt, amikor Andrea hozott egy igazi
verseny légpisztolyt és a kezembe adta.
Tudod, mint amikor valaki néhany napra
egy cuki kiskutyat biz rad. Es érokre be-
leszeretsz. Hat, beleszerettem! L&ttem,
versenyeztem, j6 eredményeim voltak,
de sokaig nem tudtam, hogy amit csi-
nalok, az vilagszinvonal. Azt hittem, az
a j6, amikor mindig 10-est 16vok, de a
versenyeken aztan lassan raébredtem.
Eletem masodik nemzetkézi versenyén
Zagrabban, 2009-ben 4. helyezést értem
el. Ekkor kezdett valami derengeni, utana
egyre komolyabban vettem a felkészUlést.

NEMZETKOZI SPORTLOVESZ
KARRIERREL FOLYTATODOTT
Nemzetkozi sportlovész karrierem 2009-
ben indult, hamarosan kvétat szereztem
a 2012-es alondoni jatékokra, ahol épp
lemaradtam a dontérél. Azéta szisz-
tematikusan épitem magam. Nemcsak
technikai, hanem fizikai és mentélis
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felkészlléssel is. Jottek a sikerek, jottek
a nehézségek is. Az er@s fizikai terhe-
lést megsinylette a vallam, a gerincem.
Mitétek kovetkeztek, amikbdl djra fel
kellett épitkeznem. A sportkarrierem-
ben felfelé iveld tendenciat Ujra és Ujra
megtdrte valami, ami a kezdémezbre
repitett vissza. Ek6zben még valamit
megtanultam.

Jo dolog tervezni, de rugalmassdg,
kelld tavolsdg is kell. Az életben bdrmi
megtorténhet. Teszem a dolgom,
amiben hiszek, és megldtom, mire
lesz elég az erdm. Nem kapaszkodom
gorcsosen semmihez. Ami jon,
gyorsan el is miilik, ahogy jon, mehet
is. A nehézségek a realitds talajdn
tartanak, az érzelmeim iqgy kisebb
amplitidoval dobdlnak. Id6vel
kialakult egy belsé t6kestlyom, ami
mindig visszabillenti a kis vitorldst az
életem tengerén.

TOKIO MEGKORONAZTA

Tokié a 3. olimpiam volt. Megterheld
csaladi élmények utdn utaztam ki,
de voltak biztato jelek: Limaban (Peru)
a vildagkupan tavasszal Eurépa-csucsot
I6ttem. A lOvészetben azonban kevésbé
predesztinalnak a korabbi eredmé-
nyek. Ez nem fizikai, inkabb mentalis
sport. Egy ballabbal kelés és elUszhat




az egész verseny. Az, hogy pszicholdgia
szakon vagyok ma, nem véletlen. Amit
tanultam az 5 év alatt, beépitettem a
felkésztlésembe. Ennek készonhetd, hogy
nyugodtan tudok jelen lenni stresszes
kornyezetben. A nehézségekkel valo
megklzdésben segit az autogén tréning,
imaginacio, NLP', relaxaci6. Mentalisan
érettebb lettem, targyilagosan szemlélem
sajat részvételemet a tevékenységben,
amit (izok. Megtanultam jelen lenni itt és
most. Mindez egyutt emelt dobogdra To-
kidban. Hatalmas élmény volt a dijatadén,
amikor a sportlévészet els6 magyar
érmét akasztottak a nyakamba.

A SZABADSAG NYOMABA EREDT
Kerekesszékesként folyékony betonban
Uszashoz hasonlitandm a hétk6znapokat.
Ha van rampa és lift, mindent meg tudok
oldani, de az emberi figyelmetlenség
farasztd. 40 év bosszUsag és nehézség,
- sajnos gyorsabban mulik az életem,
mint hogy a vilag felnéne a feladathoz.
Az emberek segit6készsége menti meg a
mindennapokat. Orékmozgd gyerek vol-
tam, 6nallo és hatarozott. Csak 5 évesen
derult ki szUletett szivproblémam, amit
sikeresen megm(itottek, de mihiba miatt
lebénultam. Hatalmas térés volt, hogy
nem tudtam a szabadsagomat megélini.
Ma mar sokszor el is feledkezem réla,
hogy kerekesszékben élek, ha munka
kézben magamrél beszélek, vagy ta-
lalkozot egyeztetek, rendre elfelejtem
megemliteni. Gyerekként még almod-
tam, hogy szabadon futok, szaladok.
Ma mashogy élem meg mindezt. Belul,
mentalisan. A fizikai |étezésem nem kéti
glzsba a mozgasélményt. Kocsiba Ulok,
vezetek, suhanok, szabad vagyok.

Ebben, a mentdlis szabadsdg
élményében szeretném majd
tdmogatni pszichologusként
a hozzdm forduldkat,
és az élsportolokat is.

EHOK ELNOK
BEMUTATKOZASA

2022. JANUAR 1-JETOL HORVATH KRISZTIAN
TOLTI BE AZ EHOK ELNOKI POZICIOT.
OLVASSATOK EL BEMUTATKOZASAT:

»Horvath Krisztian vagyok, harmadéves joghallgaté. Szamomra mindig is fon-
tos volt a kozosség és a segitségnyujtas, igy amikor lehetéségem nyilt, hogy
jelentkezzek az AJK HOK-be, nem tétovaztam. Mar az elsé pillanattél kezdve
éreztem, hogy ez egy olyan feladat, amelyet teljes odaadassal és atéléssel
tudnék csinalni. Ahogy telt az id6, egyre tobb gondolat fogalmazédott meg
bennem, kéztiik az is, hogy egyszer szeretnék feljebb [épni. Ennek okan, amikor
sz6 esett arrol, hogy EHOK alelnék lehetnék, gondolkodéas nélkiil elfogadtam
a lehet6séget, mivel tudtam, hogy igy még tdbb segitséget tudnék nyujtani
a hallgatok szamara. Majd nem is olyan hosszu id8 utan Ujabb lehet8ség
tarult elém, hogy EHOK alelnékbdl elnékké léphetnék elé. Ekkor éreztem
igazan azt, hogy ebbdl a pozicidbdl el tudnam érni azt a célom, hogy a lehetd
legtdbb hallgatoét tudjam segiteni és képviselni, igy természetesen elfogad-

tam a lehet8séget, és az EHOK Kiildéttgy(ilés bizalmat szavazott szamomra.

Terveim kozott nagyon sok olyan &tlet van, amelyek a hallgatok jélétét biz-
tositja az egyetem falain belll, hiszen az egyetem nem csak a tanulasrol
sz6l, hanem a k6zosségrdl és a fejlédésrél is. Mindemellett szeretnék minél

tobb olyan lehet8séget biztositani, amelyek hasznosak lehetnek szamukra.

Végezetil szeretném elérni, hogy az egyetemen tanulé hallgatok minél

inkabb azt érezzék, hogy lehet kihez fordulni, ha barmilyen kérdésik vagy

problémajuk van.” [l

- |

HORVATH KRISZTIAN
EHOK elndk
% horvath.krisztion@kre.hu

'A Neuro Lingvisztikus Programozas leirja az
alapvetd dinamikat az elme (neuro) és a nyelv
(lingvisztikus) k6zott, és azt, hogy kdlcsénhatasuk
milyen hatassal van a testtinkre és viselkedéstinkre
(programozas).
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Az adasokban a kar oktatoi és meghivott vendégei,
pedagogusok, teolégusok, mivészek beszélgetnek
olyan emberi és szakmai kérdésekrol, amelyeknek
meghatarozé szereplik van a kozossegek életében,
az emberi kapcsolatok formalasaban, a pedagégusok
tevekenységének gazdagitasaban.

Az adasok a Pedagoégiai Kar honlapjan hallgathaték meg:
www.kre.hu/pk
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FUTURE TRAVELLERS AND INTERNS:
THE PERKS OF BECOMING A BUDDY

Below you can find several students describing what it is like to be
a mentor of international students. Tinde Gersei from the Faculty of -
Law, and Alexandra Barta, MA student of the Faculty of Humanities

and Social Sciences share their experiences they gained during the
buddy program, and how it contributes their career and lives.

I am TUnde, and | started my 3" year as

an Erasmus Buddy this semester.

| was always interested in Erasmus
programs, and in high school | participated
in ESN, too. | had the opportunity to visit
my new friend in Portugal in 2017, and
| fell in love with traveling and getting
to know new cultures. | think that was
the point when | decided | want to join
the Erasmus Buddy Program during my
undergraduate years. So, it was not
a question for me to instantly apply
to be a buddy when | got
— .' ' enrolled to Karoli.
TUNDE GERSEI

As a buddy, | regularly
hosted 2 international students. Of course, there are always students
who are really independent and have their own community, so they
don't really make connections with their Buddies, but | am lucky
enough to say, | made friends through participating in the program.
I love to learn a lot from foreign students and keep in touch with them
after they travel back home.

I don't plan to stop being a Buddy. | would like to continue it as long as
I'm going to study. | think it was one of my best decisions regarding my
university studies. | made new friends, | practice English nearly every
day, and it helped me a lot getting hired to a multinational company as
an intern, as well.

I can only encourage you all to apply and be an Erasmus Buddy, too.
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My name is Alexandra, and two years ago, | had the
chance to spend a semester abroad as an Erasmus
student. Just like others, |
likewise experienced some
cultural shock. I had to
find my place in a different
country, find friends and |
had to adapt to an entirely
different educational system.

| have always loved helping
people, and given my previous
experiences as an Erasmus
student, | knew the pitfalls
that are definitely worth paying
attention to if one spends a

ALEXANDRA BARTA

semester in a foreign country.
So, soon after | arrived back in
Hungary, | applied for the Erasmus Buddy Programme.

I would describe my first year in the Buddy Programme as exciting,
challenging and unusual as | started my “mentoring career” amid
the pandemic and online education. At first, we could not meet
with the Erasmus students in person, however, there were several
online events organised by the university. Towards the end of the
semester, | finally had the chance to meet with the students | was
mentoring for several takeaway coffee-sightseeing sessions.

Luckily, we had more opportunities this semester. There were plenty
of events organised both by the international office and the Buddies
varying from meet-and-greet events to sightseeing trips and hiking.
Therefore, we could soon become friends with the Erasmus
students: we usually grab some coffee together after our classes,
a couple of weeks ago, we went on a trip to the Buda Hills. |
am immensely grateful that | can be a part of the Erasmus
Buddy Programme as it enables me to help and meet people
from different cultures, establish international ties and make

longstanding friendships. I
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I am Yasmine Saadallah. | like my name
and | am proud of it. It has a significance
to me.

I am coming from Cairo, the Capital of one
of the greatest countries in the ancient
world and in the Middle east. Now it is
part of Egypt, where every inch has its
own story and each city has its unique
charm, despite of the contradictions. |
really encourage you to visit it one time
and enjoy its river cruise in winter or its
sandy beaches in summer.

I have always been curious about culture
and the human being, and this makes
me always think about how unique the
human being is. After my Bachelor |
decided to work in the tourism field. At
that time, | could enjoy the fun part of
it and satisfying my sense of adventure
somehow. Onthe other hand, itincreased
my curiosity more.

PSYCHOLOGICAL STUDIES
WITH AN EGYPTIAN SPIRIT

| noticed that everything is about the
human being even if it is not directly
linked. For instance, tourism and travel
industry is an economic pillar, yet, it is
all about how people enjoy, travel, relax,
have fun and live different experience
in different cultures. It made me think
of new ideas concerning making it
accessible for children and new sort of
travel packages for their families. As a
side activity, | was a volunteer for Refuge
Egypt’, helping the Sudanese refugees,
especially women and children. | thought
of how practically | can help, so, along
with the volunteering program | started
to study child counselling. It was so
helpful, and this was the point, where
| decided to study psychology.

After those 12 years in the labour market,
| applied for the Scholarship for Christian
Young People to study Psychology (BA) at
Karoli Gaspar University of the Reformed

Church in Hungary to pursue my dream

and conduct my ideas. It was not an easy
step to take; it was like jumping in the
air or walking on water.

During my career in tourism, | visited
many cities. Although | have not been
in Budapest, | always recommended
my customers to spend time there as
a part of the Danube River cruise. Also,
Budapest has one of the most marvellous
Christmas market that takes place in
Central and Eastern Europe. Now | am
here in the city!

Studying Psychology at Karoli Gaspar
University is different from what | am
used to. The university provides an open
atmosphere of mixed cultures, thatlam
enjoying. It also widens my knowledge
of other cultures, including Hungarian.
Courses with small number of students
allow us to be more open to each other.
The academic learning gives me a chance
to enhance the practical experience

'Refuge Egypt is a ministry of the Anglican / Episcopal Diocese of Egypt with North Africa. It serves refugees, migrants and asylum seekers living
in Egypt who have fled their original country of nationality due to war or disaster, and who have well founded fears of return due to persecution
or loss of rights. They seek to provide humanitarian assistance, spiritual guidance, and encouragement to help build self-sufficiency and self-
respect in preparation for repatriation, resettlement, or integration into Egyptian society.
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| have gained during my volunteering
time with the Sudanese refugee in Egypt.
I wish | could keep doing the same with
the assistance of the university: gaining
practical experience parallel with the
academic studies.

In addition, the administrative staff are
extremely cooperative and helpful with
all the details and paperwork. They are
always available and encourage us not
only to learn, but also to enjoy being
here. Moreover, the University offers
good support system to the students

in terms of counselling and assistance.

| am writing this article after my first 40
days here, in Budapest. | noticed many
similarities between my hometown,
Cairo and Budapest - except for the
crowd, of course. Budapest seems not
to be extremely westernized and closed-
minded. It made me feel less homesick.
My recommendation is to enjoy the
journey itself! Since Budapest is in Central
and Eastern Europe, make it your starting
point to the whole new world around!
Enjoy the culture, the people, your studies
and of course, do not forget to travel
around when itis possible. Awhole new
world is ahead of you!

INTERNATIONAL
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INTERJU EGYED LASZLOVAL,
A CSODAK PALOTAJA

ALAPITOJAVAL

Rengeteg kulonféle tudomanyterii-
lettel sikeruilt kapcsolatba keriilnie a
radiézas révén, de melyik all Onhoz
a legkozelebb?

Ez bonyolult, mert a Radional a
pszicholdgiatdl a neutronfizikdig minden-
féle témakdrben csinaltam misorokat.
Eredetileg fizikus voltam. Mellesleg, Gigy
lettem fizikus, hogy édesapam rabeszélt,
noha én elektromérndk akartam lenni.
Mindig is imadtam elektronikus kiityuket
épiteni. Csinaltam magamnak magneto-
font, aminek a mechanikajat is magam
esztergaltam. De nem bantam meg,
hogy fizikus lettem, mert az egyetemen
igazabdl nem elsésorban fizikat tanultunk,

hanem egy gondolkodasmédot, ahogyan
egy problémat meg lehet kdzeliteni,
megérteni és megoldani.

Edesapja sikerei nem jelentettek
nyomast, hogy Onnek is kiemelkedé
eredményeket kell felmutatni a tu-
domanyos palyan?

Olyan értelemben jelentett nyomast,
hogy barmi lehetek, csak geofizikus nem.
Masodik nem akarok lenni, csak elsé.
Nota bene! Szentagothai Janos egyszer
ugy mutatott be egy kulfoldinek, hogy
Magyarorszag legjobb tudomanyos
Ujsagirdja vagyok.
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Melyik kulfoldi latogatasat tartja a
kedvenc atjanak, melyre kivaltképp
szivesen emlékszik vissza?

Nagyon nehéz valogatnom, mert annak
idején, az 1970-es és 80-as években a
rendszervaltasig nem lehetett korlat-
lanul utazni. Az volt a szabaly, hogy az
Utleveledet kérvényezned kellett, aztan
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kivaltani. Amikor odaadtak, akkor kaptal
engedélyt, hogy valamennyi devizat
vasarolj, ha nyugatra mentél. Egy hdnapig
utazhattal, de utana vissza kellett adnod
az Utleveledet, és legkdzelebb harom
év mulva kérhetted megint, viszont a
Radional nem igy volt. Ott minden évben
tervezhettem egy nagy nyugati utat,
ahova gondoltam. Mehettem Londonba
vagy Németorszagba, vagy barhova
mashova, viszont az ugynevezett szo-
cialista orszdgokba meg barmennyit me-
hettem. Bejartam az egykori Szovjetunié
legkllonboz8bb helyeit. A szamarkandi
gorog-keleti templom Uzbegisztanban
csodalatosan szép, mellesleg az arrafelé
tarto vonatbol lattam az Ararat hegyét,
de Noé barkaja mar nem volt rajta.

Mennyire kellett el6re tervezni egy
ilyen ut el6tt?

Mindig megterveztem, hogy mit fogok
csindlni, tehat céllal mentem. Kivalogat-
tam azokat a helyeket, ahol komoly tu-
domanyos kutatas folyik. Dubnaban van
atommagkutato intézet, és alkalmas Uticél
volt a Novoszibirszk melletti Akademgoro-
dok is, amely egy akadémiai varos tobb
kutatéintézettel. Meg persze kimentem
a szibériai erddbe is mékusokat etetni.
Kés8bbi torténet, hogy egyszer egy
tv-s forgatocsoporttal elmentink By-
urakanba (Orményorszag), ahol van
egy Oriastavcsd és egy nagyon hires
csillagasz, akivel interjut készitettunk.
Visszafelé Jerevanon keresztll utaz-
tunk és a parttitkdr meghivott minket
ebédre. Mondtuk neki, hogy nem jo,
mert megy a repUlégépunk. Erre annyit
mondott, ,Nyugalom.”, majd odatelefonalt
a repul6térre és elintézte, hogy masfél
orat varjon rank a repulégép.

Hogy izlettek az orosz ételek?
Nevetni fog, de Novoszibirszkben ettem

életemben el8szor Sztroganov-maddra
elkészitett bélszint az tzemi konyhan.

Sok hires tudédssal, feltalaléval
készitett interjut, akik koziil Nobel-
dijasokrél is tudunk. Hogyan sikeriilt
elérni dket?

Egyszer terveztem egy szép kis angliai
utat, ami nagyon kellemesre sikertilt.
Londonban bementem a BBC-hez, hogy
megismerjem az ottani tudomanyos
rovatot. Annyira kedvesek voltak, hogy
a rovat vezetdje meghivott magukhoz
egy hétvégére. Onnan mentem tovabb
Cambridge-be, ahol reggel hallottam a
radidban, hogy két ottani csillagasz kapta
a Nobel-dijat. Erre rohantam a vezetékes
telefonhoz - mobiltelefonnak akkor még
hire sem volt a 70-es évek kozepén -, és
pont sikerult az egyik csillagaszt elkap-
nom, akit Antony Hewishnak hivnak.
Felhivtam az egyetemet, mondtam,
hogy kit keresek, egyiklk, Hewish pro-
fesszor pont ott volt és beleegyezett egy
interjuba. Bementem, és mar elindult a
beszélgetés, amikor egyszer csak arra
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kért, hogy allitsam meg a magneto-
font. (Ez egy hangrogzitd készulék, ami
magnesszalagra rogzitette a hangot.)
Megallitottam és arra kért, hogy aruljam
el, honnan tudom, mi a kulénbség egy
pulzar és egy kvazar kézott, hiszen az
Ujsagirék nem szoktak ilyeneket tudni.
Mondtam, hogy onnan tudom, hogy
fizikus is vagyok. Azt mondta, hogy jé
beszélnivalakivel, aki értiis, amit mond.

Egyik izgalmas, élményszer(i utamra a
90-es évek végén kerult sor. Akkor mar
a Csodak Palotdjanak a vezetése mel-
lett ismét allasban voltam a Radional,
amikor mondtak, hogy ha tervezek
valami jé utazast, akkor az most anyagi-
lag megvalésithaté. Kitalaltam, hogy
el6szér meglatogatom Olah Gyorgyot,
aki a kémiai Nobel-dijat kapta '94-ben,
majd Teller Edét, a hidrogénbomba
atyjat. Olah Gyorgy egy fantasztikusan
kedves ember volt. Egy egész délel6ttdn
at beszélgettunk. Mivel édesanyam ve-
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gyészvolt, ezért a kémia sem allt messze
télem. Olah Gyorgy pedig ismerte is azt
a kdrnyezetet, ahol anydm annak idején
dolgozott. Meghivott ebédre, aztan
hivott egy limuzint, hogy kdérbe vigyen és
megmutassa a varost. Los Angelesben
voltunk és Stanfordba kellett volna atmen-
nem Teller Edéhez, ami San Francisco
mellett van. A térképen kis tdvolsagnak
tlnt, Ugyhogy gondoltam, kiprébalom a
hires amerikai Greyhound buszt, amelyik
160 km/h-val megy a legbelsd savon.
A limuzin elvitt a buszhoz, amivel éjjel
2-kor értem San Joséba. San Josét azért
céloztam meg, mert taxival egy pillanat
alatt &tmehet az ember Stanfordba.
Kidertilt, hogy az a tavolsadg, amit én
kicsinek hittem, 600 mérfold volt, vagyis
900 km, tigyhogy 160-nal is beletelt egy
kis id6be. Raadasul éjjel 2-kor San José
kulvarosaban egy mexikdi népinnepély
kdzepén taldltam magamat. Odamentem
egy rend8rhoz, hogy megkérdezzem,
honnan tudnék taxit keriteni, de csak
nevetett rajtam, hogy az itt nem jar. Ot
perccel késébb egy szabad taxi fordult
be a sarkon. Belltem, &tmentem Stan-
fordba és masnap egy j6t beszélgettem
Teller Edével is.

Mirdl beszélgettek Teller Edével?

Mesélt az atombomba létrejottérél?

Az 6t marslaké néven ismert Szilard
Lebdnak, Wigner Jenének, Neumann
Janosnak, Teller Edének és Karman
Todornak szerepe volt az atombomba
kidolgozasaban. Az anekdota Ugy szolt,
hogy a marslakék el akartak foglalni
a foéldet, de nem akartak haboruba
bocsatkozni, ezért gondoltak, hogy az
emberiség pusztitsa ki sajat magat.
Elkuldték ezt az 6t marslakét, hogy ad-
janak egy olyan eszkdzt az emberiség
kezébe, amivel kipusztithatja magat.
Kérdeztem a marslakékrél és mondta
Teller, hogy szerinte volt egy hatodik
marslako, Gabor Zsazsa.

Annak idején azért hoztak létre az
atombombat, mert Szilard Led olvasta
két német tudds, Otto Hahn és Fritz
Strassmann gondolatait. Mar korabban
kitalalta, hogy gy lehetne egy nuklearis
reakciot el6idézni, hogyha talalnanak
egy olyan radioaktiv elemet, amelyiknek
amagja egy neutron becsapédasanak a
hatdsara elhasad és egynél tébb neut-
ront bocsat ki, mert akkor kialakul a
lancreakcid. Egyébként a lancreakciot
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azel6tt kitalalta és szabadalmaztatta is.
(Mellesleg, a szabadalmi hivatalban van
egy beadvanya Einsteinnel k6zésen egy
hitégéprél.) Amikor Szildrd Leé olvasta
Hahn és Strassmann cikkét, amiben
leirtdk, hogy talaltak ilyen anyagot - az
urant - akkor a fejéhez kapott, hogy a
németek atombombat fognak csinalni.
Elrohant Einsteinhez azzal, hogy el kellene
inditani egy fejlesztést, hogy megel&zzék
a németeket, mert ha a németeknek
lesz el6bb atombombajuk, akkor vége a
vilagnak. Einstein tulajdonképpen ebben
annyiban jatszott szerepet, hogy irt egy
levelet Rooseveltnek, hogy tamogassa
az inditvanyt. Ennek hatasara indult el
a Manhattan-projekt.

Egyszer beszélgettem valakivel, aki
mindegyik8juket ismerte: egy Balazs
Nandor nevd fizikussal, aki Einsteinnel
is dolgozott egyitt.

Hogyan formalédott a Csodak Palo-
taja otletbdl az orszag legnagyobb
tudomanynépszerisité kézpontjava?

1985-ben otthagytam a Radiot - bar a
mdsoraimat tovabbra is készitettem
-, a Scientific American fészerkeszt6-
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helyettese lettem. Utana egy ideig a
Computerworld Informatika cégnél
dolgoztam tanacsadoként, majd egy kis
nyomdai céget alapitottam (mellesleg a
Graphisofttal kbzdsen). Ez utan lettem a
Csodak Palotaja Ugyvezetbje, majd '98-ban
féallasban visszamentem a Radiéhoz. A
dolog gy kezd8dott, hogy feltlint egy
bardtom, Kro6 Norbert szamara, hogy
a vilagon vannak ugynevezett ,Science
Centerek”, bemutatéhelyek, ahol a lato-
gatd kézzelfoghatéan megismerkedhet
tudomanyos jelenségekkel. Norbert
beszélte ra Ferenczi Gyorgyot, a Fizikai
Tarsasag akkori elndkét, hogy legyen
egy ilyen Magyarorszagon. Az EGtvos
Lorand Fizikai Tarsulat szerzett némi
pénzt az OMFB-t8l (Orszagos MUszaki
Fejlesztési Bizottsag), valamint 6sszeallt
Rubik Erndvel. Pontosabban a Rubik
Nemzetkozi Alapitvany partnerségével
hoztak létre a Budapest Science Center
Alapitvanyt, amely azzal a céllal jott |étre,
hogy egy ilyet megvaldsitson. Az egyik
radiés munkatarsam tagja volt ennek
az alapitvanynak. Volt egy kuratériumi
tag, aki sosem vett részt. Ha ez az illetd
lemond, hivtak, hogy legyek helyette én
a kuratérium tagja. Egy néhany hetes
bemutatén teszteltik, hogy mit sz6Inak
hozza az emberek és kiderult, hogy
érdekli 6ket. S6t. Utana a Pasaréti Vasas
Teniszcsarnokban megrendeztink egy
hathetes kiallitast. Hat hét leforgasa
alatt 130 ezer latogato vett részt. Orékat
alltak sorba az emberek, hogy bejus-
sanak. Ez a siker meggydzte egyrészt az
OMFB-t, masrészt a Soros Alapitvanyt,
hogy tdmogassanak 30-30 millidval.
Ebbdl vettlink egy éplletet a Vaci Uton,
ahol berendeztik a Csodak Palotajat.
Egy alapitvany nem jé mikdédtetdje
egy ilyen nagy intézménynek, ezért gy
dontoéttink, hogy csinalunk egy Kft-t.
Kiderult, hogy ez sem jo Otlet, mert a
kapott pénz utan egy csomo adot kellett
volna fizetni, ezért gyorsan atalakitottuk
kdzhasznu tarsasagga, mertarra eznem
vonatkozott. Felmerult a kérdés, hogy ki
vezesse. Ismerjuk a Rejtd Jend idézetet: ,A
kocsmaros ért ehhez, mert itt mar oltek

orvost is.” Volt egy kis nyomdai cégem,
ezért gondoltak, hogy biztos értek hozz3,
ezért legyek én a CsoPa vezet§je.

A megnyitdsunkat nagy lelkesedés
fogadta, nagyon sok latogatonk volt.
2005-ben atkoltdztink a Millenarisra. A
Millenarishoz véletlenul tévedtem oda,
mert valamelyik cég pénzt kinalt, hogy
csinaljunk ott a Csodak Palotajanak egy
kamarakiallitast, ahol els6sorban az 6
termékeiket mutatnank be. Elmentem
megnézni a helyszint és gy dontottem,
hogy kamarakiallitas helyett megprobalok
itt szerezni egy épuletet és ide koltdztetni
a Csodak Palotajat. Kétévi kinlodasomba
kerult, mire végre sikerult elérnem azt,
hogy megkaptunk ott egy épuletet.

Mennyire okozott nehézséget a
kiallitasi targyak koltoztetése egyik
épuletbdl a masikba?

Van egy ,udvari szallitém", akivel mar
harminc éve dolgozunk egytt, és tokéle-
tesen atvitte a targyakat. Mikor meg-
nyitottuk a legelsé kiallitast, a latogatdk
két hét alatt porig romboltak, ezért meg
kellett tanulnunk, hogy minden eszkdz
gyerek- és latogatdallo legyen. Egy jO
latogatdallé eszkdz a szallitast is allja.
Voltak-e a tudomanynépszerdsitésnek
olyan kritériumai, amelyeket figyelem-
be véve alkottak meg a kiallitas egyes
részeit?

Einstein tanacsa, hogy a dolgok magya-
razatat le kell egyszerUsiteni, amennyi-
re csak lehet, de jobban nem szabad.
Magyarul, a tllzottan leegyszer(sitett
magyarazatok rosszak, mert nem adjak
vissza a dolog lényegét. Masrészt Kon-
fucius mondta: ,Mondd el és elfelejtem;
mutasd meg és megjegyzem; engedd,
hogy csinaljam és megértem”. A Csodak
Palotdjanak lényege az, hogy a latogaté
sajat maga kiprobalhatja, kisérletezhet,
mi lesz a kdvetkezménye annak, amit
csinal. igy tudja megérteni a bonyolult
dolgokat. Igyekeztiink olyan eszkézdket
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késziteni, melyek segitségével a latogatok
valéban komoly ismeretekre tehetnek
szert. Hovatovabb, prébaltuk megsze-
rettetni veliik a tudomanyt. Egy latogatotdl
egyszer hallottam, ahogy a baratjanak
mondta: ,Ha annak idején lett volna
Csodak Palotaja, nem buktam volna
meg fizikabol!”

Lat szakadékot az Gigy nevezett ,hard”
és ,soft studies” kozott? Erezhetd
rivalizalas van a bolcsész és redl tu-
domanyok képvisel6i k6zott, mintha
areal teriiletek toltenének be komo-
lyabb, fontosabb szerepet.

Bennem ez az érzés sosem volt. A
tudomanyos vilag legkilonb6z8bb
képvisel8ivel nagyon j6 viszonyt alakitot-
tam ki, és sosem volt olyan érzésem, hogy
hierarchia lenne a tudomanyteruletek
kozott. Példaul, nagyon joban voltunk
Vekerdy Tamas gyerekpszichologus-
sal és Mérei Ferenc pszicholégussal
is. Egy id6ben Mérei pszichoterapias
hétvégéket szervezett, amikre engem
is mindig meghivott. Talan Sopronban
jartam, amikor pedig Buda Béla jott
velem szembe, aki szintén nagyon neves
pszicholégus. Vele is nagyon jéban vol-
tunk, Ugyhogy odamentem hozza. Apdm
révén a fél akadémiat ismertem, tehat
tudtak, hogy érdemes velem széba allni,
de a radidnak koszénhetéen rengeteg
tudoéssal megismerkedtem.

A mai napig segiti a Csodak Palota
miikodését dtleteivel, javaslataival.

Most a virus miatt fura idék vannak, de
tavaly el6tt szerveztem egy beszélge-
téssorozatot, aminek az Irdnytd nevet
adtam. Kulénb6z8 szakmak képvisel8it
hivtam meg és beszélgettiink arrél, hogy
mivel foglalkozik az adott tudomany
képvisel8je. Lényegében palyaorientacios
beszélgetések voltak.
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A PILINSZKY 100/40 KONFERENCIAHOZ KAPCSOLODO

PILINSZKY | ALKOTOI PALYAZATRA ERKEZETT MUVEKBOL

100 /40 MUTATUNK BE NEHANYAT, MELYEK PILINSZKY
iRASAINAK NYOMAN KESZULTEK:

SZABO BENEDEK - Foté egy LOSONCZI ANNA

Pilinszky idézet alapjan - Valasz-vers A tengerpartra
,Soha az életben nem tudok A vakité fény a hulldmon torik,
olyan magdnyos lenni, mint vizpermet srlsodik, belenyulok,
egy-egy szerepemben." a sorsomat csak én érhetem el,

vitorlat bontok és elindulok.

FEKETE CELESZTINA - Fot6sorozat

az Elég c. vers alapjan

IMRE BOGLARKA - Négysoros vélasz-versek

JOHIR TITKOSIRAS EJJELI FURDES
Isten tudja a horizont pontos helyét Feldereng egy leples kép: a szemem rideg félholdja alatt
- Adam, hol vagy? elérefutok - megégek. lelkem csendes tukre pang
(mindig az ajto tulso felén) Behunyom a szemem a szobam attetszd falan
- Kezem elér. és atalszom az egészet. ringatozva fekszik a magany.
(A vdlasz-verseket Pilinszky Janos: (A vdlasz-verset Pilinszky Janos: Ejjeli
Johir c. alkotdsa ihlette.) fiirdés c. verse ihlette.)

e

SZABOLCSI NOEMI ROZSA -

Olajfestmény a Terek c. vers alapjan

A TOVABBI ALKOTASOK A HTTPS://BTK.KRE.HU/PILINSZKY-KONFERENCIA OLDALON TEKINTHETOK MEG.
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CSILLAGPONT KEDDESTE

PROGRAMAJANLO

.Készitettink egy lelki otthont szamodra, ahol feltéltédhetsz, hogy aztan ragyogj a
vilagban! Talalkozzunk minden kedden, hogy egyutt dicsditsiink, meghallgassunk egy
révid batoritast, és ij emberekkel ismerkedjiink. A Keddeste szervezett része csupan
1 dras, el6tte-utana lehet6séged van kétetleniil ott lenni, beszélgetni és a kavézé6bol

fogyasztani.”

AZ MRE (MAGYARORSZAGI REFORMATUS EGYHAZ)

IFJUSAGI OSZTALYA MINDEN KEDDEN ELHOZZA A CSILLAGPONT
FESZTIVA!.T A HETKOZNAPO!(BA. A PROQRAMLEHETOSEGROL
KERDEZTUK A KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM
HITTUDOMANYI KARAN VEGZETT GULYAS DORAT, AKI JELENLEG
A ZSINAT IFJUSAGI OSZTALYANAK OSZTALYVEZETO-HELYETTESE.

A meghivas minden fiatalnak szél,
aki egyetemiinkre jar és minden-
kinek, akinek a Csillagpont mond
valamit, aki szeretne részesiilni a
fesztivdlélményben, melyet a Csil-
lagpont Keddeste nyujt:

A program 18 6ratoél kezdddik, de 17
6ratdl nyitva all a Harmonia Palota
Bokay diszterme - dijtalan belépés-
sel - a Mizeum utca 9. szam alatt,
hogy a résztvevok egy kavé vagy tea
elfogyasztasa mellett rahangol6dhas-
sanak az alkalomra. K6z6s énekléssel
indul a program, ami teljesen a nyari
fesztivalhangulatot hozza vissza,
amikor kétévente egyszerre 3000
fiatal egyutt dicsoit egy profizenekar
vezetésével a Csillagpont fesztivalon.
Egy maximum 15 perces révid lizenet
utan parokban lehet beszélgetni egy

kérdés alapjan, amit az el6adé6 feltesz.
Aziranyitott beszélgetés hamar atcsap
koétetlen beszélgetésekbe, ismerke-
désbe, amire 19 6ratél egészen 22
éraigvan lehetéség. Mindezt 6nkén-
tesek és a Zsinat Ifjusagi Osztalyanak
dolgozo6i segitenek lebonyolitani,
hogy teljesen ingyen taldlkozhasson
egymassal minden fiatal. Gulyas Déra,
volt Karolis hallgatéval beszélgettiink
egy keddi alkalom utan, melyen a
rovid lizenet és a beszélgetésindité
kérdés téle hangzott el.

HOGYAN INDULT A
CSILLAGPONT KEDDESTE?

Januarban Uj vezetdje lett az Ifjusagi
Osztalynak: Kovacs Balazs. Az 6 6tletébdl
indult, hogy elhozzuk a fesztivalhangu-
latot minden kedden. Megismerkedett
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a Csillagpont fesztivallal és az iroda
jelenleg futd projektjeivel.

MI A CSILLAGPONT KEDDESTE
CELJA?

A célt kdzosen fogalmaztuk meg, ami
az, hogy elhozzuk a kétévente megren-
dezésre kerul6 fesztivalt egy olyan alka-
lom keretében, amely heti taldlkozasra ad
lehet&séget. Régota felmerllt azigény,
hogy legyen rendszeresebb Csillagpon-
tos talalkozd, mert a nagyobb szabasu
fesztivalra sajnos csak kétévente van
lehet8ség. Tartottunk dnkéntes napokat,
tavaly egy adventi napot, de ez mind
csak egyszeri alkalom volt. Hosszabb
folyamat eredménye, de egyre inkabb
megfogalmazdédott a cél, hogy a fesz-
tivalt hozzuk el rendszeresen. gy jott
létre a Keddeste.




PROGRAMAJANLO

A CSILLAGPONTOT LEGUTOBB
DEBRECENBEN RENDEZTEK MEG.
HOGY DOLT EL A KEDDESTE
HELYSZINE?

A Csillagpont mindig is vandorfesztival
volt, tehat nem kot8dott egy varoshoz.
Mivel a Csillagpont Keddeste az Ifjusagi
Osztalyhoz tartozik, ezért adott volt,
hogy Budapesten keresslnk helyszint.

A KEDDESTEKKEL KIKET SZERETNE
MEGSZOLITANI AZ IFJUSAGI
IRODA?

Elsd kdrben igyekeztliink azokat keresni,
akik valamilyen kot6déssel vannak a Csil-
lagpont felé, de nem titok, hogy hirdetiink
a Facebookon. Ott pedig mindenki felé
nyitott, csak korosztalyra és teruletre
szUkitettuk a kort. Az a célunk, hogy
akar az utca emberét is megszolitsuk
azzal, hogy van egy olyan hely, ahol kap
batoritast, tud dicsditeni, beszélgetni,
imakdzdsségben lenni, megismerkedni
masokkal, mas keresztény fiatalokkal.
Tulajdonképpen az a célunk, hogy mas
is megtapasztaljon valamit a Csillagpont
légkorébdl.

MILYEN LEHETOSEGEKET KINAL
A KEDDESTE A FIATALOK
SZAMARA?

A kapuk mar 5-t8l nyitva vannak, addig-
ra a kavézoét is elékészitjuk, hogy 6-ig
a kotott program kezdetéig a korab-
ban érkezdknek legyen lehet8séguk
beszélgetni. Szeretnénk tarsasjatékokkal
is készulni, de még csak otlet szinten
prébaljuk béviteni a lehetéségeket, hogy
kialakitsunk egy olyan helyet, ahova

szivesen megérkeznek akar kordbban

is. A 25-30 perces dics6ités blokkot ket
dics8itésvezetd tartja: Ferenczi Péter és
Szab6 David Jonatan, hiszen kifejezetten
a Keddesték miatt 6sszeallt egy zenekar.
Egy nagyon révid ahitattal szolgalunk,
ami 5-10 perces Uzenetet tartalmaz,
ami utan el6szor egyéni csendességre
hivjuk a résztvevéket, majd pedig egy
kotetlen beszélgetésre.

VAN VALAMILYEN
EGYUTTMUKODES AZ 1RE
EGYETEMI REFORMATUS MISSZIO
GYULEKEZETTEL?

Egyel8re nincs, viszont arra nagyon
figyeltiink, hogy ne legyen Utkdzés az
alkalmaikkal, amit minden héten, szer-
dan tartanak. Ismerek olyanokat az
egyetemi gyulekezetbdl, akik jarnak a
Keddestékre is, tehat ezek az alkalmak
jol ki tudjak egésziteni egymast.

MI A KULONBSEG EGY
GYULEKEZETI ALKALOM
ES A KEDDESTEK KOZOTT?

Keddeste a dics6éités a hangsulyosabb,
illetve az dhitat része nem egy klasszi-
kus istentisztelet, mint amit egy gyu-
lekezetben hallhatunk vasarnaponként.
Nem a klasszikus reformdtus liturgian
megylnk végig, hanem ez egy sokkal
kotetlenebb hangvétell és rovidebb
ahitat. Az egyéni csendességben van egy
kérdés, mindenki gondolkozhat rajta,
majd parban beszélgethet réla. Ez is
egy olyan lehet&ség, amit egy klasszikus
istentiszteleten ritkan tapasztalunk.
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A KAROLI HITTUDOMANYI
KARAT MENNYIRE VONJA BE
A ZSINATI IFJUSAGI OSZTALY
A SZERVEZESBE? HOGYAN
MUKODIK AZ ONKENTESSEG?

Ateolbgusokat bevontuk, akik k6zul mar
tobben is onkéntesek. Az dnkéntesség
viszont még kialakuléban van, mert tob-
ben is jelentkeztek, de még nem sikertilt
mindenkivel megbeszélni, hogy honnan
jott és milesz pontosan a feladata, ezért
szervezUnk majd egy alkalmat, ahol az
onkéntes csapat jobban megismerked-
het egymassal. Egyel6re Ugy néz ki a
folyamat, hogy jelentkeznek, felvesszik
veltk a kapcsolatot és a helyszinen
talalkozunk, amikor mar beéllnak a szol-
galatba. Nagyon varjuk az dnkénteseket,
mindenképpen buzditjuk a karolisokat
is, hogy jelentkezzenek. A csillagpont.
info oldalon tudjak ezt megtenni. Nem
kell nagy feladatra gondolni, csak az
el8készitéshez, a kavézo kipakolasahoz,
vagy a ruhatarba varunk segitéket.

MILYEN VOLT AZ ELSO
CSILLAGPONT KEDDESTE
FOGADTATASA?

80-an voltunk! Hatalmas volt az
erdeklédés. Nagyon vegyes volt a tar-
sasag, mert sokan a Csillagpont kapcsan
jottek, de sokan csak a hirdetés alapjan
talaltak rank és kivancsisagbol eljottek.
Koézuluk valaki régtén dnkéntesnek is
jelentkezett, sz6val nagyon jol sikerult az
indulas. A Csillagpontosok azért tudnak
kotédni, mert mar ismerjuk 6ket, és 6k
is ismerik a szervezd csapatunkat, aki
pedig beesik az utcarol, vagy a hirdetés
alapjan jon el, annak tudunk valami Ujat

mutatni.




A CSILLAGPONT FESZTIVALT
ELHOZZUK AHETKOZNAPOKBA!

Készitettiink egy lelki otthont szamodra, ahol

feltoltodhetsz, hogy aztan ragyogj a vilagban!

CSILLAGPONT KEDDESTE
Minden kedden 18:00-to6l

Ragyogjunk egyitt!

Hdicsoités #batoritads #ismerkedés

A belépés dijtalan!

Helyszin: 1088 Budapest, MUzeum u. 9. Harmadnia Palota Bokay diszterem
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