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irta: Prof. Dr. Balla Péter
hitéleti rektorhelyettes

IFJU

Timoteusok
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Gyermekkoromtdl kezdve ismételten hallottam ezt a kifejezést - egy bibliai példara
utald biztatasként: legyetek ti is .ifji Timéteusok”. Az Ujszovetségben tobbszor talal-
kozunk Timoteus nevével Pal apostol leveleiben és az Apostolok cselekedeteirdl irott
konyvben. Pal apostol Timoteust fiatal kora ellenére is alkalmasnak tartotta arra,
hogy az dkor egy nagyvarosaban, Efezusban vezesse a keresztyén gyiilekezetet. Utra-
valoul hadd ,lessiik el” mi is az ifju Timdteus néhany példaado jellemzéjét.

Timoteushoz két levelet is irt Pal apostol, és e levelekkel batoritotta, segitette ab-
ban, hogy az efezusi gylilekezet pasztori tisztét jol betdlthesse. E batoritas egyik szép
mondata a Timoteushoz irt els6 levélben olvashato: ,.Senki meg ne vessen ifju korod
miatt, hanem légy példaja a hivbknek beszédben, magaviseletben, szeretetben, hit-
ben, tiszta életben” (1Tim 4,12).

Egyetemiinkdn (mint minden
egyetemen, de egy egyhazi
egyetemen kilonosen is) el-
varjuk a tanaroktol, hogy pél-
dat mutassanak, de a hallga-
tok szamara is Uzenhet ez a
mondat. Egy felsobb évfolya-
mos hallgaté hadd legyen jo
példa az Ujabb évfolyamok
tagjai szamara. Egy tanulo-
csoporton belil is lehet vala-
ki elore és felfelé huzd er6 a
tobbiek szamara.

Mi  mindenben lehetlnk
példak? Az idézett mondat
kiemel néhany teriletet, és
a sort nyilvan lehetne foly-
tatni is. Mennyire mai ez a
tanacs! Mar azzal is példat
adhatunk masoknak, hogy
hogyan beszéliink, milyen
szavakat hasznalunk (vagy
nem hasznalunk]. A maga-
viseletnek egy konkrét tar-
talommal vald megtoltése
a felsorolas utolsd eleme:
Jtiszta élettel”, karos szen-
vedélyek, artalmas tettek
elkerilésével is példat ad-
hatunk masoknak.

A rossz elkerilése

mellett az apostol

a legszebb pozitiv

példat is emliti:

a szeretet a leg-

jobb motivald erd.

Aki szeretetet kap

masok részérol,

jobb kedvvel fogja

végezni minden-

napi munkajat. Ez érvényes
a tanulas folyamataban, az
adminisztratori feladatok
végzése soran és az okta-
tas terénis.

Vajon hogyan lehetink
példava masok szamara a
hitben? Lehetéséglink van
arra, hogy bizonysagot te-
gylnk arrol, hogy a hit sza-
munkra a boldogsag forra-
sa, a foldi életben megtartd
er6. A Jézus Krisztusba
vetett hit egyben annak is
alazatos megvallasa, hogy
nem én magam vagyok a
sajat életem kozéppontja,
hanem Jézus van a kozeé-
pen, 0t kovetem. A hitben
azzalis példat adhatunk, ha
hitinket nem er6szakosan
akarjuk masoknak tovabb-
adni, hanem egy meghivast
adunk at: Jézus kovetésébe
hivjuk a tarsainkat. A tirel-
mes, aldozatkész, tettek-
ben megmutatkozd hit val-
hat vonzo példava masok
szamara.

Pal apostol a Timoteus-
hoz irt masodik levelében
a krisztusi tanitas egyre ta-
gabb korben valo tovabba-
dasara biztatja ifju baratjat:

Pal apostol tanitotta Timo-
teust, és a keresztyén hit
és életvitel fo tartalmait
Timodteus tovabbadja olya-
noknak, akik arra is alkal-

masak lesznek, hogy ismét
masoknak tovabbadjak ata-
nultakat. A Karoli-egyetem
jo hirét is azzal terjeszt-
hetjik a legjobban, ha mi
magunk is beallunk ebbe a
.lancha”: tiszteljik azt, aki
jo példat mutatott nekiink,
és segitékészen odafigye-
link a mellettiink lévdkre.
Nézziink igy az egyetemen
tarsainkra: kinek tudnank
valamiben segiteni, ki sza-
mara valhatunk példava a
szeretetben? Kozosséglin-
ket a szeretet-lanc erdsit-
heti a legjobban - itt min-
den lancszemre sziikség
van, Rad is, kedves Olvaso!
Ma is kellenek ,ifju Timote-
usok”!

magazin




A CSALADOMAT NAGYON MEGVISELTE AZ ESET, VISZONT POZITiVUM,
HOGY AKKORIBAN SZETHULLOBAN VOLTAK, DE EZ 0SSZERANTOTTA OKET:
BIZONYOS ERTELEMBEN GARANTALTAM A CSALAD 0SSZETARTASAT.

Eliitétte a HEV,
majd a kamion,

magazin

de mindenben
meglatja a_jot

— interju Endrédi Tamassal,
a ,,sziirredlis optimistaval”

ATELT KET ELETVESZELYES
BALESETET: 15 EVESEN K-
LEPETT A HEV ELE - 16 HE-
LYEN TORT A KOPONYAJA,
KOMABA ESETT -, NEGY
EVVEL KESOBB PEDIG
EGY KAMIONNAL TALALTA
SZEMBEN MAGAT - EZUT-
TAL MINDKET LABAT AM-
PUTALNI KELLETT. ENDRE-
DI TAMAST, HARMADEVES
PSZICHOLOGIA SZAKOS
HALLGATOT KERDEZTUK
ARROL, HOGY AMI HALAL-
KOZELI ELMENY ES TRAU-
MA A LEGTOBB EMBERNEK,
NEKI HOGYAN LEHETETT
KALAND ES LEHETOSEG,
MIKENT HATAROZTA MEG
A DONTESEIT, ES EZUTAN
HOGYAN KEZDETT EL KO-
MOLYAN SPORTOLNIL.

Az els6 baleset semennyire
nem befolydsolta a palyava-
lasztasomat. Nem volt vég-
tagvesztésem, ,csak” szét-
tortem a koponyamat, és
abbol teljesen felépiiltem.

A csuklom sérilt, de ke-
vésbé voltak maradandok
a karok. Elonydsen hatott a
szocialis életemre, mert az
osztalykozosségben  meg-
erdsitette a kapcsolataimat
az, ahogyan reagaltam a
balesetre. Részvétet éreztek
és tisztelni kezdtek amiatt,
hogy megharcoltam a bal-
eset kovetkezményeivel, és
taléltem.

Ez fura, de valoban nem. A
mdtét utani éjjel volt egy kis
megakadasom, de nem azért,
mert traumatikus lett volna,
hanem azért, mert nem Lat-
tam a jovobe vezeto utat. Ho-
gyan fogom igy elérni a célja-
imat, hogyan fogom elvégezni

az egyetemet, vagy hogyan
fogok ElL Caminora menni?
A névér ezt letudta annyival,
hogy manapsag olyan jo mU-
labak vannak, hogy jobb lesz,
mint Uj kordban. Elhittem
neki, hisz’” mégiscsak egész-
ségligyben dolgozik, és mas-
nap mar azzal a gondolattal
keltem fel, hogy milyen izgi
lesz megtanulni jarni és kere-
kesszékezni.
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HALLGATOI PORTRE

magazin

Egyaltaldn nem volt trauma,
mert az énképemet sosem
a testemhez - nem voltam
sportember -, hanem in-
kabb az elmémhez kotot-
tem. Késébb az egyetemen
szembesultem azzal, hogy
nem tudok befutni az drara,
nem tudom tartani a lépést a
tobbiekkel. Akkor elégedet-
len voltam magammal, de
azota megerdsodott a lAbam
és ezen tuljutottam.

Mondhatni kalandként fog-
tad fel és kihivast lattal
benne.

Igen, ez volt az els6é reak-
ciém, aztan a pszichologus-
sal atdolgoztuk és kiderdilt,
hogy a kiilonboz6 gyerekko-
ri traumak miatt alakult ki
bennem egy dnvéd6 mecha-
nizmus, ami miatt ennyire
reziliens vagyok, hogy a bal-
esetet mar nem traumanak
lattam. Szlrrealis optimiz-
mus alakult ki bennem, ami,
mint kiderult, egy nagyon jo
kriziskezeld6 mechanizmus,
amire a gyerekkorom készi-
tett fel, de a baleset ébresz-
tett ra.

Miutan felismerted magad-
ban a valsagkezelés képes-
ségét, ez vezethetett a pszi-
choldgiahoz?

Ilgen. Amikor egy szaktar-
sam meglatogatott a kor-
hazban, sirva fakadt, amikor
meglatott engem labatlanul
fekldni az agyban, és én vi-
gasztaltam meg 6t amiatt,
ami velem tortént.

EGYALTALAN NEM VOLT TRAUMA,
MERT AZ ENKEPEMET SOSEM

A TESTEMHEZ - NEM VOLTAM
SPORTEMBER -, HANEM INKABB
AZ ELMEMHEZ KOTOTTEM.

A pszicholdgia irdnydba a
baleset hatasara kezdtem
el kacsintgatni, miutan ra-
ébredtem arra, milyen op-
timistan latom a vilagot és
ezzel segithetek masokon.
Viszont az a téveszme volt
bennem, hogy nem vagyok
képes egyetemi szinten el-
végezni a pszicholdgia sza-
kot, ezért elvégeztem egy
coach-képzést. Par évvel ké-
s6bb Ujra leérettségiztem és
jelentkeztem a pszicholdgia
szakra, ami életem legjobb
dontése volt.

Hogyan forditanad masok ja-
vara pozitiv vilaglatasodat?

Nem a balesettel és a vég-
taghiannyal azonositom ma-
gam, viszont egyértelm(en
fel akarom hasznalni ezt a
karrieremben. Egyrészt a
nehézségeket megélt ember
hitelesebbnek tlnik a trau-
mafeldolgozdssal  kiizddk
szemében, masrészt moti-
vacios trénerként a jovében

el6éadasokkal készilnék,
direktebb esetmegbeszé-
léseket tartanék, ami segit
az élményfeldolgozasban. A
harmadik madd, amivel segi-
teni szeretnék, az a példa-
mutatads. Ez nem a szakmai,
hanem az emberioldal, hogy
a mindennapjaimban igyek-
szem Ugy élni, hogy példat
mutassak az embertarsa-
imnak. fgy azok, akik mel-
lettem vannak, a csalad és a
baratok, vagy aki szembejon
velem a boltban, egy pénz-
taros is tud valamit hasz-
nositani egy par mondatbdl
vagy beszélgetésbdl azaltal,
hogy tudatosan pozitiv va-
gyok. Karrier szempontjabol
jo lehet6ség lenne a sorstar-
saknak segiteni traumafel-
dolgozasban, de én ezt nem
szeretném megjatszani,
mert nem szeretném, hogy
ez legyen a szakmai profi-
lom, mert nem ilyen ese-
tekkel szeretnék kizarolag
foglalkozni. Személyes te-
rapeuta szeretnék lenni.

Erezted azt, hogy csaknem
elveszett az életed, aztan
visszakaptad és ujjaszii-
lettel?

Ezt akkor éreztem, amikor (j
protézist kaptam. Felalltam
és nem fajt a ldbam. Nem-
csak sétalni tudtam, hanem
egybdl szaladni kezdtem a
frissen felszerelt protézis-
sel. Az orvos majdnem sziv-
rohamot kapott! Nem tud-
tam megallni, hogy futdsnak
ne eredjek, mert ki akartam
probalni, hogy milyen gordii-
lékeny és rugalmas, milyen
konnyed igy jarni és szalad-
ni. Ezt a fizikai Ujjasziletés
érzést a technika tette le-
hetévé. Pszichésen sosem
éreztem, hogy a halal koze-
lébe keriltem. Bizonyos ér-
telemben ez zavar is, és saj-
nalom, hogy a HEV-baleset
utdn nem készitettek fotot
a szétroncsolt fejemrol. Ak-
kor tropara tort 16 helyen
a koponyam, de ezt csak a
beszamolok alapjan tudom,
mert nincs rola kép. 16 nap
utan felébredtem a koma-
bol, és mire elmult a fajda-
lomcsillapitok hatasa, mar
nem is éreztem fajdalmat,
kialudtam magam és men-
tem volna haza. Majdhogy-
nem nyomat sem lattam a
brutalis balesetnek. Be volt
gipszelve a két alkarom, de
az semmiség volt, mert nem
fajt. Az elején egy ideig ket-
téslatasom volt, de nem iga-
zadn szembeslltem azzal,
hogy egy hajszalon mult az
életem.

magazin
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Magadnal voltal az iitkoze-
sekkor?

A HEV-balesetrgl az utolsd
emlékem az, hogy a HEV-at-
keléonél a vaganyok kozott
alltam, megfordultam és le-
fagytam, amikor meglattam
a felém szaguldé HEV-et.
Gondolom, a sokk miatt nem
ugrottam el, vagy talédn idéom
se volt rad. Nem voltam fi-
gyelmes. Korbenéztem, de
szinte csak rutinbol és uto-
lag felidézve, tul sok fényfor-
rasra emlékszem egy lam-
pas keresztez6désnél.

KIALAKULT AZ A
MECHANIZMUS, HOGY
NEM VOLTAM KEPES

MEGLATNI A ROSSZ
DOLGOKAT.

magazin
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Tehat a kamiont is lattam,
csak nem realizaltam, hogy
a .szlikségesnél tobb” fény-
forrast latok. Ez volt az utol-
sO emlékem, aztan tortént
az Utkozés, amiben nem
vesztettem el az eszméle-
temet, vagy csak gyorsan
felébredtem. A mentdsok-
nek sztorizgattam a korabbi
balesetemrdél, hogy tudom,
hogy megy ez, mert mar egy-
szer volt balesetem. Nyilvan
sokkos allapotba kerdltem,
mert nem emlékszem any-
nyi mindenre, fajdalomér-
zet sem kapcsolddott hozza.

Amikor felébredtem, lattam,
hogy elvesztettem egy-két
testrészt, mégsem volt ha-
talmas ijedtség. A szileim
iIs megnyugodtak, amikor
elészor megszdlaltam, mert
lattak, hogy észnél vagyok.
A HEV-baleset utan aludtam
16 napig, ami sokkal panik-
keltébb volt szamukra, amig
nem tudtak, hogy visszaté-
rek-e. Errél is lemaradtam.
Velem torténtek a balese-
tek, mégis kimaradtam a
traumabol.

Mi taplalja benned a sziir-
realis optimizmust?

Ez nem egy fogydeszkoz,
amit taplalni kell, mert ez
egy személyiségtipus vagy
mentalitds velejardja. Nem
igényel energiat, mert auto-
matikus. Az elején egy egész-
ségtelen  mechanizmusbdl
fakadt, egyfajta lgyes elfoj-

tasbol. Volt egy par szocia-
lis traumam még altalanos
iskolaban, melyek utan egy-
szerlien csak mindig lerak-
tam a terheimet. Kialakult
az a mechanizmus, hogy
nem voltam képes meglat-
ni a rossz dolgokat. Ez volt
a szlrrealis optimizmus
alapja, és minden rossznak
is csak a jo oldalat lattam,
ami nem aloptimizmus volt,
Oszintén csak a jora foku-
szaltam. Tényleg a j6 oldalat
nézem mindennek anélkil,
hogy 0sszehasonlitanam
magam masokkal. Példaul,
az jutott eszembe amputacio
utdn, hogy megtanulhatok
kétkerekezni kerekesszék-
kel. Akkor lesz barminek
jo oldala, ha képes az em-
berbdl lelkesedést kivalta-
ni. Nem is olyan szirrealis
orulni a kerekesszéknek, ha
nem veszem észre, hogy mit
vesztettem.

Az amputacio utan kezd-
tél komolyabban sportolni.
Miért pont a falmaszas lett
a sportod, ami eroteljesen
igénybe veszi a labakat?

Sosem voltam sportember,
de a baleset utan honapokig
nyaggatott egy iskolatarsam,
aki a helyi kerekesszékes
kosarlabdacsapat tagja volt
a Soproni Egyetemen, hogy
menjek el egy edzésre. El-
mentem az edzésre, de csak
letltem a padra, mert nem
tulzottan érdekelt a kosar-
labda. Az edz6 ram szolt,
hogy fogjak egy kerekesszé-
ket és probaljam ki, ha mar
ott vagyok. Azdéta imadom.
Fantasztikus érzés, ahogy
suhanok a palyan, pedig llve
sokkal nehezebb kosarat
dobni, de a kerekesszékes
kosarlabda szépsége, hogy a
kosarlabda, a dodzsem és a
rogbi keveréke.

Evekig kosaraztam, aztan el-
mentem parakenuzni. Evezni
Is nagyon szerettem, de ki-
szorodtam, mert nem voltam
elég ,para” ahhoz a sportag-
hoz. Rovidebb ideig kézilab-
daztam is és kiprobaltam a
tegballt, ami nagyon nehéz
volt, mert egy labon kellett
ugralni és dekazni, ugyhogy
csak egy hdnapig csinaltam.
A falmaszast egyszer ka-
maszként kiprébaltam mar,
majd az egyetemen Ujrakezd-
tem. Labbdl kéne dolgozni, de
én inkabb a felsétestre ha-
gyatkozom, és kezdé szinten
a fels6testem jo erénléte mi-
att nincs is hatranyom. Meg is
kérdeztem, hogy keresnek-e
munkatarsat, felvettek recep-
cios és falmester pozicidba
és azéta ingyen maszom, heti
rendszerességgel.

Az extrémsportok szeretete
és az adrenalinfliggéség nem

Tamas tagja volt a tavaly,
oktéberi Dunai Regattan
bronzérrrret szerzett karolis

sarka
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yhajécsapatnak.

a baleset miatt alakult ki,
de foleg azért lettem sport-
ember, mert kevesebb vég-
taggal nagyobb az értéke a
sportolasnak. Ha az ember-
nek van laba, egy kis gyakor-
lassal barki kosarat dob, de
lab nélkil bedobni egy kosa-
rat sokkal nagyobb érték. Ep
testben, atlagos kondicidban
megmaszni a falat szintén
nem akkora szo, mint labak
nélkil. A sajat szememben
a szubjektiv értéke sokkal
nagyobb a sportteljesitmé-
nyemnek, ami bdven elég
ahhoz, hogy fenntartsa a lel-
kesedésemet.

Miért pont a Karolit valasz-
tottad? Hogyan tovabb?

Azért valasztottam a Karolit,
mert itt a leggyakorlatiasabb
a pszicholdgia képzés, és én
nem kutatdssal szeretnék a
jovében foglalkozni, hanem
gyakorlati pszicholdgus le-
szek. Itt még az elméletek
Is viszonylag gyakorlatiasak,
mert a tanarok tobbsége
praktizal, hozza a sajat ese-
teit példanak, ami tud mo-
tivalni és szerintem felbe-
csllhetetlen érték. Végzds
vagyok, de biztos, hogy ma-
radok mesterre, aminek a
végén gyakorlaton szeretnék
elhelyezkedni, hogy munka-
ban szerezzek tapasztalatot.

Az interju teljes terjedel-
mében az egyetemi blog
oldalon olvashatao:

magazin
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»Majd eljon a hajfodrasz, a tavasz,
S az agg f6ld tan vendéghajat veszen,
Viragok barsonyéba 6ltozik.
Uvegszemén a fagy folengedend,

S illattal elkend6zott arcain
Jokedvet és ifjusagot hazud:”
Vorosmarty Mihdly: El6szo (részlet)

Hogyan
Nneim

teszunk

ellene?

Irta: Herpai Blanka,
a KAPSZLI csapat tagja

Valdszinlleg megrazé volna az idézetben
megelevenedd kifejezéstelen arcu, virdgba
oltozott pardkas remmel talalkozni, még el-
rettentébb annak gondolata, hogy ez a me-
xikoi halottak napi kisértet mindannyiunk
k6zo0s ismerdse, aki télbél tavaszt, a nyarbol
maig beazonosithatatlan évszakot varazsol,
havat olvaszt esévé és a kolt6z6 madarakat
céltalan imbolygasra készteti. A félkemény
foldet kapiskalo varjak tomoren felelik: kar
mindezért, és mi is sohajtozunk sajat krea-
tarankon, az idéjaras Frankensteinjén.

A 2000-es évektél kezdve fokozott tu-

domanyos figyelem fordult a kornyezeti
valtozasokkal kapcsolatos lakossagi at-
titddok feltérképezésére, amely folyamat
soran a kutatok a klimavaltozas lakossa-
gi észlelését tlzték ki célul. E fogalmat
mar 2006-ban a megkérdezett magyarok
96%-a ismerni vélte, majd tiz éven belil
az allampolgarok 92%-a sajat bevallasa
szerint nagyjabol pontosan definialni is
tudta volna.

Hova lett a ho? Akar ez a
kérdés is szerepelhetett vol-
na ugyanezen felmérés kér-
dései kdzt, ami azt elofelté-
telezi, hogy a kornyezetben
lezajlé atipikus folyamatok
személyes megtapasztalasa
hiteles indikatora lehet a kli-
mavaltozasnak. A mar emli-
tett 2006-o0s kutatasban arra
is fény derdlt, milyen egyéb
tarsadalmi problémak eld-
zik meg a magyar lakossag
szemében a klimavaltozast,
hiszen az elszegényedés és
az egészségligy aggaszto
helyzete méltan sodorja el
figyelmiinket e latens jelen-
ségrél, ugyanakkor nem el-
hanyagolandd, hogy a globa-
lis id6jarasvaltozas a magyar
tarsadalom egyik legfébb
aggodalmaként tlnik fel. A
klimavalsag pszichoszoci-
alis hatasai azonban egyre
lathatobb format oltenek és
vildgszinten, de legalabb-
is az eurdpai régioban mind
gyakrabban talalkozunk az
okomigracioval, ami a ked-
vezbtlen kornyezeti kordl-
meények folytan lakhatatlan-
na valt térségek kilrilését
és az egyelére biztonsagos
infrastrukturat nyujté nagy-
varosokba telepdlést jeloli.

Egy kés6bbi adatfelvétel
arra kereste a valaszt, be-
folydsolja-e a klimavalsag a
megkérdezettek jovoképét,
amely felmérést két hullam-
ban, 2017-ben és 2020-ban
valésitottak meg. Erdekes
eredmény, hogy a jovét ki-
szamithatonak tarté valasz-
adok inkabb érdekldodtek a

kutatds targyat képezd kli-
mavaltozas irant, ahogyan
nem elhanyagolandd, hogy
ett6l vald félelmet leginkabb
a magasan képzett varosi fi-
atal n6k éreztek. Mitdl fligg
a kornyezeti jelenségek
iranti  érzékenység? Elso6-
sorban demogréafiai, kultu-
ralis és tarsadalmi ténye-
z6ktol, valamint a politikai
beallitddastol, amely szem-
pont az eurdpai térségben
is meghatarozd, hiszen sok
orszag kozott hazankban
is magyarazatot ad a kli-
maszkeptikusok, vagyis a
kornyezeti  atalakulasokat
tagadok jelentékeny szama-
ra. Ezenkivil kulcsfontossa-
gu a média, a tudomanyos
informaciohoz vald hozzafé-
rés, a zoldmozgalmak tevé-
kenységérdl és a vilag id6-
jarasbeli katasztrofairol hirt
ado eszkoz szerepe.

A pszichoszocialis kovetkez-
ményeken kiviil beszélhetiink
a klimavaltozas direkt és indi-
rekt hatasairol, mely el6bbi a
kozvetlen természeti kataszt-
rofak okozta pszichés terheket
jeloli, amilyen a poszttraumas
stressz szindroma (PTSD)
vagy egyéb szomatikus zava-
rok formajaban jelentkezhet,
mig ez utdbbi a klimavalsag
kivaltotta altalanos okoszo-
rongasra, allandd stresszre,
almatlansagra, esetleg pa-
nikrohamokra is vonatkozik.
Ezenkivil fontos a klimagyasz
fogalma: egy visszaforditha-
tatlan esemény, veszteség
irant érzett fajdalmunk.

A legfontosabb kérdés mind-
ezzel kapcsolatban talan igy
hangzik: ha ilyen mérték-
ben ennyire sokunkat érint
akar kozvetlenul, akar koz-
vetetten, mégis miért nem
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tesziink a klimavaltozas el- meg a kornyezeti cselekvési  kus életmdd, nem feltétlendil eracionalizécié: egyik elharitdé mechaniz- e tagadas: egy masik elharitdé mechaniz-
len? A felmérések kimutat- hajlanddsagot, tehat még ha jelenti azt, hogy ezért napi musunk, vagyis szorongasunk valamilyenfor-  musunk, amely alkalmazasakor egy ese-
jak, hogy a kornyezeti érté- kiemelt helyen is szerepel az rutinjan is szandékaban all maban vald oldasara hasznalt eszkoz, mely-  mény bekdvetkeztérél, valamely elfogad-
kek fontossaga nem jésolja egyén életében az okologi- valtoztatni. nek soran elfogadhatatlan okokbol elkovetett  hatatlan allapotrol nem vagyunk hajlandok

tettlinkre keresiink mentséget. Ilyen lehet, tudomast venni, példa erre a klimakataszt-
ha egy magat erésen kornyezettudatosnak rofat teljes mértékben, mindenféle tudoma-
vallé baratunkat buszozas kozben meglatjuk  nyos bizonyitékot elutasitd klimaszkeptiku-

A KUTATASOK EREDMENYEIBOL A KOVETKEZ0 PSZICHOLOGIAI a varosba vezetd autélton, mikézben sok li-  sok attitiidje.
MAGYARAZATOKAT ADHATJUKE KERDESRE' ter faradt olajat ont az Ut mellett futo patak—
: ba. Masnapi talalkozasunkon, mikor rakér-
0 kognitiv disszonancia redukcid: hang- e egokontroll: a neoanalitikus pszichologi- deziink elozo esti tevekenysegere, zavaraban TALAN NEM VALUNK OLYAN GYOR-

azzal magyarazza a tiltott cselekedetet, hogy

zatos neve ellenére egyszerld folyama-  aban lélekosszetevoink kozil kiemelt helyet .
a patakban folyo viz eleve olyan szennyezett,

SAN ELKOTELEZETT AKTIVISTAKKA,

tot jelol e pszicholdgiai jelenség, mellyel  foglal el az én, vagyis a pszichén beliili konflik- s e L . 2
mindnyajan napi szinten talalkozunk. Arra  tusok fesziiltségét csokkentd, valamint a kor- Ezgﬁgzm:c?e”r]ﬂ:?r;t?itei F;i'iﬁ gt/eangtgjs'ékuelzgé MINT AH(?GY IDEN VALTIOZOTT ATEL
utal, amikor valamilyen jelenség iranti  nyezethez vald alkalmazkodasunkat biztositd ’ y g TAVASSZA, HOGY TISZTAN LASSUK

valt haztartasi hulladékot.

viszonyulasunk (attitlidiink) és cselekvé-  lélekrésziink, melynek két funkcidjat kilon-
sink kozott feszliltség alakul ki, példaul  boztették meg: az egokontrollt és az egorugal-

SAJAT MAGUNKAT ES KORNYEZETI

altalanosan tamogatjuk a kornyezettuda-  massagot, mely el6bbi a sziikségleteink kielé- : = ATTITUDUNKET. MEGIS ERDEMES
tos viselkedést (attitlid), am februdr ho-  gitésének késleltetésére vald képességiinket P T LEHET VEG|GGONDOLN|_ M| KESZ-
napban mégsem gy(jtottik szelektiven a  jeloli. A tartomany két végpontjat az alul-, il- T e R e A z_
szemetet (cselekvés]). Amikor Kkivissziik letve a tulkontrollalok adjak, vagyis az 6szton- T e e L v TETHET MINI,(ET ARRA' HOGY ISME
hazunk elé a kék-sarga fedeles szeme-  késztetéseiket gat nélkil szabadjara engedd, a e el . ety TELTEN KEVESBE KLIMATUDATOS
test, melyben alig par ditds flakon zizeg,  kielégilést elhalasztani képtelen személyek és ST _ et e VISELKEDESEKET VALASZTUNK.
meglatjuk szomszédunk eldre kivalogatott  a cselekedeteiket, érzéseiket gatlas ald helyez6 T g A

papir- és muanyag szemetét - ha kogni-  egyének. Ez el6bbire szamtalan példa hozha-

tiv disszonancia redukciéval feleliink erre  t6, hacsak egy napunkra gondolunk: hanyszor

a diszkomfortos érzetre, az azt jelenti:  kivanjuk meg a varosban sétalva a gyorsétter-

ahelyett, hogy elhataroznank, marciusban  mekbdl kiarado illatok hatasara az ételeket,
serényebben szelektalunk, mas kiilsé ok-  nyari melegben vajon elébb vessziik meg a pa-
kal magyarazzuk viselkedésiinket, példaul  lackos asvanyvizet vagy megvarjuk azt a félorat,
azzal, sokat kellett tanulnunk és nem volt  amig hazaériink és felesleges hulladékterme-
idonk a kornyezettudatos tevékenységre. lés nélkill iszunk egy pohar vizet?

Forrasok:

A globalis felmelegedés pszicholdgiai hatasai - Mindset Pszicholdgia. (n.d.). https://mindsetpszichologia.hu/a-globalis-felmelege-
des-pszichologiai-hatasai

Baranyai, N. H., & Varju, V. (2017). A klimavaltozassal kapcsolatos attit(idok teriileti sajatossagai. Terlleti Statisztika, 57(2), 160-182.
https://doi.org/10.15196/ts570203

Bogaromi, E., Hortay, 0., & Pillok, P. (2020). A klimavaltozas szerepe a magyar lakossag jovétél valo félelmében. Replika.
https://doi.org/10.32564/114.10

Carver, Charles S. - Scheier, Michael E. (2006) Személyiségpszicholdgia, Osiris tankdnyvek, 231-235, 261-269.

Te is parazol? Klimaszorongas egy pszichologus szemével. (n.d.). https://wwf.hu/hireink/klima-es-energia/te-is-parazol-
klimaszorongas-egy-pszichologus-szemevel-szerzo-dr-kovary-zoltan/

Vorosmarty Mihaly Osszes kolteményei. (n.d.). https://mek.oszk.hu/01100/01122/html/vers0308.htm
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WA kivanesi,

"
g——,

kérdezo és elemzo
dlesész gondolkodas

-

wmindennek az alapja...”

INTERJU
yy

Trailer:

String Theatre:
A Water Journey.

MEZO BORIVAL,

AKI A LONDONI PUPPET THEATRE BARGE
BABSZINHAZ ELOADOMUVESZE,
VOLT ANGLISZTIKA SZAKOS HALLGATONK

Mikor és hogyan keriiltél
annak idején Londonba?

2015-ben az angliszti-
ka-szinhaztudomany alap-
szak utols6 szemeszterében
felfedeztem, hogy még nem
kés6 Erasmus+ gyakor-
noksagra jelentkezni, és az
egyetem elvégzése utan is
lehet menni! Addigra mar
tobbszor sikertelenul fel-

vételiztem az egykori Szin-
mire és a Katona Jozsef
Szinhaz ifjusagi programjan
keresztlil részt vehettem
egy gyakornoki programban
a Budapest Babszinhaznal.
Mar tudtam, a babszinhaz
mindennél jobban érdekel.

Mivel a nyelv adott volt, tobb
angol babszinhazhoz, tarsu-
lathoz is elkildtem az on-

életrajzomat és a motivaci-
0s levelemet, reménykedve,
hogy ha mas munkara nem,
jegykezeldnek talan felvesz-
nek valahova... Akkor még
fogalmam sem volt, hogy
még ebben is mekkora a
verseny Londonban! Leg-
nagyobb  meglepetésemre
a Puppet Theatre Barge-rél
visszairtak és felajanlottak
egy interjut. A lehet6ség fe-

lilmulta minden elképzelé-
semet: két kilonbozé elda-
dasban betanulni kisebb,
kezdGkre szabott, marionet-
tekkel babozd szerepeket!
Késbébb tudtam meg, hogy az
arra az évre kivalasztott gya-
kornokuk utolsé pillanatban
visszakozott; én és egy ma-
sik ldny majdnem egyszer-
re, szinte a semmib6l irtunk
nekik. Végul évek ota elészor
ugy dontottek, hogy azon a
nyaron két jelentkez6t vesz-
nek fel. Szerencsére utolsd
pillanatban sikerilt meg-
szerezni az Osztondijat az
egyetemrél is, igy nem volt
kérdés, hogy megyek. Junius
elején volt az interjd, junius

Az alapitokkal
készitett 2016-0s
interjut itt lehet

ol i

i

The Puppet Theatre Barge, Little Venice, London

végeén replltem Londonba. A
gyakornoksag alatt a hajdn
éltiink, egy almom valt valo-
ra. Nagyon kilonleges volt.

Hogyan segitettek a karolis
tanulmanyaid a karriered-
ben? Van olyan elméleti vagy
gyakorlati tudas, amit a mai
napig fel tudsz hasznalni?

Elméleti és gyakorlati tu-
das is van ilyen, de inkabb
atfogdan, mint konkrétan.
Az angol szinhazi szakma
mashogy épil fel, mint ott-
hon, példaul nagyon kevés
az allandd tarsulat és min-
denki szabadusz6. Emiatt
a munkam elég komplex,
egy része produceri (palya-
zatokra, kiirasokra kell je-
lentkezni), egy masik része
pedig kreativ irds (ha példa-
ul szinhazi szovegkonyvrol
beszélink). Tehat a nyel-
vi-irodalmi tudast allanddan
kamatoztatom. A kivancsi,
kérdezd és elemz6 bolcsész
gondolkodas pedig minden-
nek az alapja - ezt a Karolin
és korabban a Fazekasban
(a gimnaziumomban) is at-
adtak a tanaraink.

Mesélj a munkadrol! Mivel
foglalkozol? Mennyi ido egy
Uj eloadast begyakorolni?

Babml(ivész vagyok, ez sok
mindent feldlel. Van, amikor
babszinészként szerepelek
eléadasban, el6éfordul, hogy
babot, diszletet vagy jelmezt
készitek, palyazatot irok
vagy Kkiirasra jelentkezem.
Félévente-évente kurzusok-
ra jarok, hogy Uj, szamom-
ra feltérképezetlen el6adoi
vagy babkészitési technika-
kat tanuljak. Legutobb szin-
hazi bohdc kurzuson voltam,
imadtam. Tavasszal egy fizi-
kai szinhazas gyorstalpalora
megyek Duda Paiva tarsula-
taval. Az alapelv, amit a Pup-
pet Barge-on is vallanak:
.learning by doing”, vagyis
igyekszem beépiteni a futd
projektjeimbe mindazt, amit
éppen tanulok.

Szabaduszoként sokfeldl és
elszortan jon bevételem, ugy-
hogy az évek soran sok mas
helyen is dolgoztam. Kulon-
boz6 ..day job”-okban, ahogy
ezt itt hivjak. Ha valaki Lon-
donba jon és sétalgat a belva-
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rosban, rengeteg szoérélapos,
kocsmai/éttermi felszolgalo-
val talalkozhat, aki valdjaban
szinész, tancos, cirkuszmd-
vész vagy rendezé... Ha vala-
mit ez a varos megtanit az az,
hogy sose itélkezziink a kiilsé
alapjan! Szerencsére az utdb-
bi harom évben mar egyre
kevesebbet kellett a babozas
mellett massal is foglalkoz-
nom. Persze ez a szakma
nem egy linearis vonal men-
tén halad, nincs létra, amit
meg lehet maszni.

Mezé Bori: The Giant Who
Slept for Ten Thousand Years.
Fotot készitette: Sian Herbert.

A hajon, a Puppet Barge-on
2015 ota évente kétszer-ha-

romszor dolgozom. Ugyan
itt sincs allandé tarsulat, de
olyan babosokat foglalkoz-
tatnak, akiket 6k képeztek.

Magyarorszagon éveken ke-
resztil mUisoron lehet egy
el6éadas, mig Anglidban (a
West Endet leszamitva) 2-3
honapos rovid futamok van-
nak. Sikeres el6adasokat Ujra
és Ujra programra tliznek, igy
egy el6adas tobb szereposz-
tdson is atmegy, mire vég-
leg dobozba keril. Sokszor
anekdotazunk a kilonbozé
szerepekben feltnd régebbi
babosok bravurjairdl!

A probafolyamatok hossza
el6adasfliggd. Egy ilyen, mar
elkésziilt eléadast két hét
alatt tanulunk be. A hosszu
zsinéros marionett olyan,
mint egy hangszer, évekbe
telhet mire valaki magabiz-
tosan kézbe tud venni egyet.
Mivel a babosok a szinpad
folott, ugynevezett ,hidak-
rol” baboznak, az infrastruk-
tura csak nagyon kevés he-
lyen adott hozza.

Egy Uj el6adast késziteni a
palyazati struktura miatt
hosszabb folyamat. Kisebb
eléadasoknal, ha babosként
veszek részt rajta, akkor 3-5
hetet prébalunk, néha akar
tobb hdnapos sziinetekkel
megszakitva.

A sajat b6rondos mesemon-
dé eléadasomat, amit szep-
tember ota viszek kiilonbo-
z6 helyekre, korilbelil két
év volt megcsinalni. Bar eb-
ben mar minden benne van:
az osszes produceri mun-
ka, babkészités, szoveg-
konyv-irds, szinpadra alli-
tas, zeneszerzés, proba stb.

Mennyire kreativ ez a mun-
ka? Mit élvezel benne a leg-
jobban?

Robert Wilson szinhaz- és
operarendez6 beszélt egy
interjujaban a limitaciokon
keresztul feltaruld szabad-
sagrol. A marionett is ilyen.
Amikor mar a bab technikai
részét elsajatitotta az em-
ber és elkezdi ,beszélni” a
karaktere mozdulatnyelvét,
akkor hirtelen kitagul a tér
és az id6. Ezek a pillanatok
rengeteg kreativ szabadsa-
got hordoznak magukban.

A marionett eléadasokon be-
lil kétféle koreografia megy
parhuzamosan: a babosoké
és a baboké. Mivel hosszu-
ak a zsinorok, és a babo-
sok rejtve vannak a szinpad
folott, elére felvett hangra
jatszunk. Erre a prdbafolya-
mat alatt kifejlesztiink vagy
betanulunk egy koreografiat
a babokkal - melyik babnak
a szinpadon mikor és hol kell
lennie -, a szereposztast be-
folydsolja és akar felil is ir-
hatja, hogy épp melyik babos
mikor és hol van. Sokszor
babot cseréliink el6adas
kozben észrevétlenil, akar
nyilt szinen is. Olyan ez, mint
egy két szinten zajlo tanc.

Babosként egyszer-egyszer
jon felkérés kézmdves, szin-
hazi foglalkozasok vezeté-
sére gyerekek, fiatalok sza-
mara. Szivesen tartok ilyen
alkalmakat, mert szamomra
a babozas maga is valaminek
az elGsegitése (“facilitation”).

A babos nélkilozhetetlen:
nélkile a bab nem él, de a
hattérben marad. Rene Ba-
ker angol babszinhazi ren-
dez6 elmélete és technikaja
alapjan babosként az a fela-
datunk, hogy felfedezzik: mi
az,amit a bab ,szeret csinal-
ni”. Nagyon élvezek igy ba-
bozni, mert ez a gondolko-
dasmadd leveszi az egyénrdl
a hangsulyt, aktivan hallgato
és figyel6 kozvetitové tesz.

De a bab egy nagyon szerte-
agazo és onmagaban is rend-
kivil kreativ szakma. Egyesit
kézmivességet, képzomdivé-
szetet, irast, szinjatszast, ze-
nét... Van abban valami magi-
kus, hogy egy élettelen targy
életre kel a kozonség el6tt és
személyisége lesz!

Mivel a ,mozgaté” a babon
- gesztusokon, mozdula-
tokon keresztil - szinész-
kedik, az ego teljesen felol-
vad ebben a folyamatban. A
szavak, a szoveg Is persze
jelen lehet és ott is van, de
ez els6sorban vizualis mu-
faj. Mindekozben folyamatos
nonverbalis kommunikaciot
és csapatjatékot is igényel
a babosok kozott, eléfordul,
hogy egy babot egyszerre
harman mozgatunk.

Trailer- Hopeful Monster:
Fia0] Hopeful Monsters.
i Foté a szinhazi
el6adas filmadap-
taciojabol.

Kik jarnak a szinhazatok-
ba? Hogyan zajlanak az
eloadasok? Milyen hajon
dolgozni?

Ugy, mint otthon, itt is fo-
ként csaladok jarnak bab-
szinhazba. De tobb hires
ember megfordult mar a
Puppet Barge-on: Micha-
el Palin (Monty Python),
a szinhaz védnoke; David
Mitchell és csaladja rend-

szeres vendég volt egy id6-
ben; Brad Pitt és Angelina
Jolie kibérelték a szinhazat
a gyerekeiknek; és a legen-
dak szerint Mick Jaggert
egyszer el kellett kuldeni,
mert mar nem volt jegy.

Vannak feln6tteknek szant
eléadasok is a repertoaron,
de azokat sokszor abban a
tudatban veszik eld, hogy
nem hoznak majd nagy
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bevételt. Minden babos alma,
hogy felnbttek is jarjanak
babszinhazba! Egy jo babe-
l6adds nem csak gyerekek-
nek szol.

A hajé minddssze 55 féréhe-
lyes, és mindent a babosok
csinalnak: mi nyitjuk és zar-
juk a szinhazat, mi Ultetiink,
lebdbozzuk az el6adast, és
mivel nincs technikus sem,
mi iranyitjuk a vilagitast is.
Eleinte néha tengeribeteg
lettem, de most mar hozza-
szoktam a ringashoz. Ha ka-
nalison allomasozunk, nyu-
godtabb a viz.

Az év tobbi részében mas
tarsulatokkal is turnézom,
hasonlé  szellemiségben.
Kozosségi hazakban, helyi
szinhazakban, babszinha-
zakban Lléplink fel. Ilyen-
kor fontos, hogy gyorsan
tudjunk alkalmazkodni, és
hogy adott esetben komp-
romisszumra képesek le-
gyunk. Szeretem a kozvet-
len kapcsolatot a nézdokkel:
sokszor el6adas utan oda-
jonnek beszélgetni, meg-
nézik — akar ki is probaljak
- a babokat és elmondjak a
véleménylket.

A sajat tarsulatommal, a
Hopeful Monsterrel rend-
szeresen jarunk nemzet-
kozi fesztivalokra is, most
legutobb Madridban vol-
tunk. Az egyik el6adas utan
odajott egy 8-9 éves spanyol
kislany, nagy koncentracio-
val rdm nézett és azt mond-
ta: ., Your show is fantastic”.

Majd felnézett anyukajara,
hogy jol mondta-e, 0ssze-
nevettiink és elkdszontek.
Nagyon szép talalkozasok
szlletnek ilyenkor.

Neked van kedvenc eloa-
dasod?

A Hopeful Monsters, arra
vagyok a legbiiszkébb! Sze-
relemprojekt volt, teljesen
organikusan, szabadidénk-
ben hoztuk létre harman,
egy angol és egy skot ba-
bossal. Egy szavak nélkili,
szlrrealis evollUcios mese.

Puppet Theatre Barge: The Flight of

Babuscha Baboon. Préba kozben a
hidon. Fotot készitette: Alex Poll

Jartunk vele Ausztralidban,
Tunéziaban és tobb euro-
pai orszagban is. A filma-
daptacioja elrepilt Izland-
ra, Romaniaba, Kinadba és
frorszagba. 2018-ban volt
a premier, de még mindig
kevesebb, mint negyven-
szer adtuk eld, ot év alatt
az nem sok. Nemrég kap-
tuk a hirt, hogy az el6adast
bevalogattak a  Festival
Mondial Théatres de Ma-
rionnettes-re. Ez a vilag
legnagyobb presztizs( bab-
szinhazi fesztivalja, kété-
vente keril megrendezésre

Charleville-Mézieres-ben,
Franciaorszagban. Egy ba-
ratném a babszinhaz Can-
nes-i  Filmfesztivaljaként
irta le. Hatalmas megtisz-
teltetés, nagyon varjuk!

Harman vagyunk a tarsu-
latban és Nagy-Britannian
belil mindharman mashol
élink. Nehéz 0sszeegyez-
tetni, de nagyon szeretiink
egyutt dolgozni. Tobb kozos
projektiink is volt mar. Csi-
naltunk egy videdklippet egy
jazz zenekarnak és egy ma-
sik egyuttmdkodésiink tu-
domanyos Ujsagirdi dijat is
nyert. Mar egy ideje gondol-
kozunk a kovetkez6 el6ada-
sunkon és nemrég beadtuk a
palyazatot az elkészitésére.

MINDHARMUNKAT IZGATJA,
HOGYAN LEHET A TUDOMANYT

- akarhova megy az ember,
talal egy féutcat boltokkal,
kavézokkal, éttermekkel.
Képtelenség atlatni. Ez per-
sze lehet nyomasztd is, tul
sok a valasztasi lehetlség
és akkorak a tavolsagok,
hogy akarmit tervezek tu-
dom, hogy legalabb két orat
fogok ingazni oda-vissza. De
rengeteg a lehet6ség és fo-
lyamatos pezsgés van. Az el-
mult néhany évben tobb id6t
toltottem a hazunkban, mert
itthon alakitottam ki a stu-
diomat. Ha sajat projekteken
dolgozok vagy adminisztra-
cios feladataim vannak, azo-
kat itthonrdl csinalom. Mivel
sokat utazom, néha j6 nem
kimozdulni. A beosztadsom is
nagyon rapszodikus: olykor
latastol vakulasig
dolgozom,  majd
semmi  munkam
nincs két hétig, egy
honapig. A pro-
jektek személyes

ES A MUOVESZETET OTVOZNI,
iGY AZ UJ PROJEKTUNKNEK IS
AZ ELOVILAG LESZ A TEMAJA,
BOGARAKROL FOG SZOLNI.

beajanlasok, meg-
hallgatasok vagy
kiirasok  alapjan
jonnek, és ha nem

Milyen a londoni mindennapi
élet? Mennyiben kiilonbozik
Budapesttol? A budapesti
egyetemista évek elegendok
voltak ahhoz, hogy London-
ban helytallj vagy uj dolgokat
kellett megtanulnod?

London egy sokfejl drias.
Rengeteg kisvaros és falu
osszessége. Minden keri-
letben van kilon kozpont

gondolkodom  fo-
lyamatosan a jovo-
rol, akkor konnyen
maradnak Uresjaratok. Ezt
érzelmileg nehéz kovetni.
Azt gondolja az ember, hogy
gyakorlat teszi a mestert, de
Ujra és Ujra rajovok, hogy a
mentalis rezilienciamat még
fejlesztenem kell.

Az egyetem alatt kotott ba-
ratsagaim kialltak az id6
probajat. A Fecskében lve
sok beszélgetés soran meg-

valtottuk avilagot, ezek mind
elkisérnek. Persze hianyoz-
nak a mindennapi életembdl
az otthoniak. Szerencsére a
Puppet Barge-on kapasbol
befogadtak, rengeteg prak-
tikus tanaccsal segitettek és
a tagabb babos kozdsség is
kicsi, csaladszer(l. Segitik
egymast az emberek. Tobb
tartdos, munkan kivili barat-
sagom sziiletett az albérle-
teimbdl is.

Mielott idekoltoztem, nem
szamitottam a kulturalis
sokkra, de itt arra dobben-
tem rd, hogy hidba beszélek
angolul, az angol embere-
ket nem értem, meg kellett
tanulnom olvasni a sorok
kozott. Sok szocio- és pop-
kulturalis tudassal is fel
kellett zarkéznom. Ezeket
természetesnek  vesszik,
mert észrevétlenil szivjuk
magunkba felnovekedésiink
soran. Ujra kellett épitenem
a referencia-alapomat.

Nagy-Britannidban még a te-
henek is tajszdlassal ,muz-
nak”, igy talan nem is csoda,
hogy az orszagban mindenki
megszallott akcentus-mani-
as. Elso talalkozaskor, amint
megszolalsz, elindul a talal-
gatds: vajon honnan szarma-
zol? Hozza kellett szoknom,
hogy az els6 kérdés, amit
barki feltesz az, hogy honnan
jottem. Most mar visszakér-
dezek, mit gondolnak, hon-
nan jottem? Franciaorszag
vagy Németorszag rendsze-
res tipp, de egy-egy kevéshé
faradt pillanatomban mar
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majdnem elhitték rolam, hogy
angol vagyok (miben mérjiik a
sikert). De nem idegengy(lo-
letb6l van ez igy: ha két angol

beszélget, ez akkor is eldjon.
Az osztalyrendszer kozel sem
a multé - az, hogy mennyire
jelen van, meglepett.

Mit varhatunk toled a ko-
zeljovoben? Milyen projek-
teken dolgozol? Szoktal-e
fellépni Magyarorszagon?

Marciusban két hétig Mad-
rid kérnyékén turnéztunk a
String Theatre A Water Jour-
ney cim( el6adasaval. Ez is
egy szavak nélkili eléadas,
egy oregemberrél és a ku-
tyajarol szoél. A tengerpar-
ton élnek, amig a folyama-
tos aradasok miatt végil el
kell menekdlnilk otthonrol.
Ugyanezt a mesét visszik
Taipeibe is majusban.

Nyaron a Puppet Barge egyik
Uj el6adasaban szerepe-
lek, Oscar Wilde The Selfish
Giant [Az 6nzé érias] cim(
muvét adaptaljdk szinpad-
ra, és emellett elvétve a sa-
jat bérondos eléadasommal,
The Giant Who Slept for Ten
Thousand Years-zel is fel-
lépek. Ez utdbbit egy svéd
népmesébdl adaptaltuk
Amy Rose rendezdvel, aki a
dramaturgidban is segitett.
Nick Lewis szerezte hozza
a zenét. En irtam és tervez-
tem. Eredetileg egyedil ké-
szitgettem hozza a babokat
és diszleteket, de egy palya-

zatnak koszdnhetben végl
be tudtam vonni a Hopeful
Monster masik két babosat
is (maskilonben még most
se lennék készen). Ez a mese
egy oriasrol, Bjornardl szdl,
aki a tengerparton jatszik,
mikor egy hatalmas hulldam
betemeti és a fold ala sily-
lyedve tizezer évre alomba
meril. Ezid6 alatt emberek
népesitik be a fjordot, kivag-
jak a fakat és kincsek utan
kutatva elkezdenek furni a
hegyekben... Egyszer lefordi-
tom magyarra is!

Egy babos baratnémmel
kozos projekt a The Door-
stepper’'s Map, egy online
interaktiv térkép, a .kliszo-
bon eléadhaté” darabok
adatbazisa. Londonban so-
kan hivnak meg eléadasokat
sziletésnapi zsurokra vagy
nagyobb csaladi, kozossé-
gi eseményekre. Ha elfér
az el6adas egy nappaliban,
el6- vagy hatso kertben, ak-
kor regisztralhat! A honlap
egy platform, ahol csaladok,
kozosségi hazak konnyen
megtalalhatnak helyi m-
vészeket, és ahol mUvészek
hiperlokalis, Londonon belili
fellépéseket tudnak maguk-
nak szervezni. Nem ugy m(-
kodik, mint egy lgynckség,
de remélhetéleg minket is
segiteni fog a sajat el6ada-
saink terjesztésében. Moring
Andrea szerkeszti a honlapot
és egy angol mdvész, Grace
McLoughlin kézzel festette
az illusztracioit, szerintem

gyonyord. Amint kész lesz,
elkezdjik szélesebb korben
is terjeszteni a hirét.

Magyarorszagon egyelére
nem adodott lehetdségem
fellépni. A pandémia el6tti té-
len Ugy nézett ki, hogy joviink
haza a Hopeful Monsters da-
rabbal, de sajnos végil tobb
okbol az nem tudott megva-
losulni. Nagyon remélem,
hogy egyszer sikerul!

MIT UZENSZ A KAROLIS
HALLGATOKNAK?

HA LETEZNEK AZ ELETBEN
SZUPEREROK, AKKOR AZ
EGYIK BIZTOSAN AZ, HA
SZERETED A MUNKADAT.
PERSZE OLYAN MUNKA
NINCS, AMINEK MINDEN
ELEME ELVEZETES... DE
HA AZ EGYETEMI EVEKET
ARRA HASZNALOD,

HOGY MEGTALALD, MIT
SZERETSZ A LEGJOBBAN
CSINALNI, AZ MAR
FELSIKER. KITARTAS!

Az interjut Péti Miklos, az
Anglisztika Intézet intézet-
vezeto egyetemi docense
készitette.

Nature Video: The tale of
the Edith’s checkerspot:
Butterflies caught in

an evolutionary trap.
“Innovation of the Year”,
ABSW Award, 2019.
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vitaminpotiasi

tippek a konyhabél

Legyen barmilyen évszak, a jol miikodo im-
munrendszerhez elengedhetetlenek a vi-
taminok és az asvanyi anyagok. Mar a 20.
szazad eleje ota tudjuk, hogy eldsegitik az
emberi szervezet megfelelo miikodését,
hasznosulasukkal pedig tobb betegség is
megelozhetd. A mai vilagban azonban nincs
konnyii dolgunk, hiszen minden nap ki va-
gyunk téve a tulzott stressznek és az ét-

rendiink is jelentosen megvaltozott az idok
soran. Nézziik, hogy mik a legfontosabb tud-
nivalok, amikor vitaminokral van szo!

Fontos hangsulyoznom, hogy a kdvetkezo
cikk nem tudomanyos jellegii és nem vallal-
kozik a téma részletes, szakmai bemutata-
sara. Aziras nem helyettesitheti egy képzett
szakember tanacsait.

Természetesen minden em-
ber mas és mas, kilonbozo
egészségulgyi allapot jellemez
minket. gy életkortél, egész-
ségligyi allapottol és élet-
helyzettol fliggéen valtozhat
vitaminsziikségletiink, emiatt
érdemes részt venni egy vi-
taminszlrésen, amely soran
a szakemberek pontos képet
tudnak adni a szervezetiinkrél
és ellatnak minket megfeleld
szakmai tanacsokkal.

A fogyasztasi szokasok és
az egyeéni jellemzok mellett
a vitaminok fajtai jatsza-
nak még fontos szerepet a

hasznosulds so-

ran. Gyakran ta-
lalkozhatunk rekla-
mokkal, amelyek azt
mondjak, hogy az adott
termék a legjobb mind-
ségl vitamint tartalmazza.
De vajon van-e kilonbség
K-vitamin és K-vitamin ko-
zott? A rovid valasz: igen.
A legtobb vitamin kulon-
boz6 molekulaformakban
is megtalalhato. Példaul
K-vitaminbdl négy? fajtat is
megkulonboztethetink: K1
(fillokinon), K2 (menakinon
7), K2 (menakinon 4) és K3
(menadion). Ezek koziil tob-
bel is taldlkozhatunk a do-
bozok hatoldalan. A boltok
polcain talalhato termékek
sokszor hasonlitanak egy-
mashoz, gyakran viszont
valodi kilonbségek vannak
kozottik. Az egyes vitami-
nok hasznos formairol ér-
demes részletesen tajéko-

zédni, mert gyakran nem is
tudjuk pontosan, hogy mit
tartalmaz az étrendkiegé-
szitonk.

A szervezetlinkben lévo ve-
gyuletek folyamatos kol-
csonhatasban vannak egy-
massal, igy az egyes anyagok
segithetik vagy csokkent-
hetik egy masik hatasat. igy
van ez a vitaminok és asvanyi
anyagok esetében is. A ka-
véban és a tedban talalhatd
csersav példaul csokkent-
heti a vitaminok hasznosula-
sat, hasonldoan az alkoholfo-
gyasztas és a tulzott stressz.*
Mig a megnovekedett kalium
bevitel csokkenti a B12-vi-
tamin felszivodasat.* Ezzel
szemben a C-vitamin segiti a
vas beépiilését. igy érdemes
mindig figyelmet forditani a
minimum-maximum  bevi-
telre és a vitaminok kombi-

Y

Legfontosabb tudnivalok:
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Az egyik elterjedt tévhit sze-
rint a vitaminokat napi rend-
szerességgel kell szednlink
az év 365 napjan egészséglink
megorzése érdekében. Szak-
emberek véleménye szerint a
vitaminok és asvanyi anyagok
tobbségét nem érdemes és
nem is ajanlott rendszeresen
fogyasztani, altaldban csak

néhany hétig vagy honapig
tartd kurat javasolnak. Ki-
egyensulyozott és valtozatos
étrend mellett a napi szik-
séglet jelentds részét képesek
vagyunk fedezni. Példaul egy
feln6tt ember szamara kozel
10-15 milligramm E-vitamin'
sziikséges naponta, amit 1
csésze (kb. 25 mg) naprafor-

goémag? vagy mandula is bésé-
gesen képes potolni. Azokat a
vitaminokat érdemes sir(b-
ben fogyasztanunk, amelyre
nagy sziiksége van az emberi
szervezetnek és/vagy a tes-
tink nem képes eldallitani,
valamint az étrendiinkkel nem
tudjuk kell6 mértékben ma-
gunkhoz venni.

A legfontosabb vitaminok és asvanyi anyagok:

MAGNEZIUM [felnGttek esetében &tlagos napi sziikséglet: 250-375 mg)

A magnézium fontos a sziv, az izomzat és az idegrendszer megfeleléd mikddéséhez,
valamint az anyagcsere-folyamatokban és a csontfejlédésben jatszik szerepet. Oldja
a stresszt és az izomgorcsoket, csokkenti a vérnyomast. A magnézium haszno-
sulasat a Bé6-vitamin segiti. A magnézium hosszabb, klraszer( potlasat elsd-
sorban a nehéz fizikai munkat végzdk és a tulzott stressznek kitett emberek
szamara ajanljak®.

MAGNEZIUMOT
TARTALMAZO ETELEK:
OLAJOS MAGVAK,
KELKAPOSZTA, BANAN,
ALMA, HALAK STB.
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C-VITAMIN (felnéttek esetében atlagos napi

sziikséglet: 90-120 mg)

A C-vitamint az emberi szervezet nem képes eléallitani,
igy kiilsé forrasbol kell potolni. Egy kiegyensulyozott ét-
renddel fedezhet6 a napi sziikséglet, de nagyobb dézisban sem karos az egészségre, maxi-

T h.""F' .

TARTALMAZO

C-VITAMINT

ETELEK: BROKKOLI,
PETREZSELYEM,
NARANCS, KIVI STB.

mum romlik a felszivddasa, 2000 mg feletti egyidejlileg torténd fogyasz-

tasa okozhat hasmenést és fejfajast. Az aszkorbinsav fokozza az
immunrendszer mikodését, noveli a fehérvér-
sejtek szamat és erésiti azok mikodését.
Csokkenti a megh(léses betegségek, a

natha tiineteit, hidnya hozzajarulhat

ZENTGYORGY! A

C_\I\TAM\N -

. OLYKOR NAP! TOBBT
£76R MG C-VITAMIN

B-VITAMINOK

Nyolc fajta B-vitamint ku-
lonboztetnek meg, minde-
gyik fontos szerepet jatszik
a szervezet mukodésében,
kozvetetten az energiater-
melésben.

A B9- és a B12-vitamint ér-
demes kiemelni. A B9 mas
néven folsav elsdsorban a
DNS-szintézisben tolt be je-
lentés szerepet. Tulzott fo-
gyasztasa azonban elfedheti
a B12 hianytlineteit®.
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A B12-vitamin allati erede-
tl élelmiszerekben taldlhato
meg, igy a megfeleld bevitel
féleg a vegetarianus vagy ve-
gan étrendek esetén igényel
nagyobb odafigyelést. A B12
hiany okozhat tobbek kozott
étvagytalansagot, vészes vér-
szegénységet, gyengeséget,
emésztési- és idegrendszeri
panaszokat.

B9-VITAMINT TARTALMAZ0O
ETELEK: MAJ, LEVELES
ZOLDSEGEK, A GYUMOL-
CSOK ES AZ ELESZTH

B12-VITAMINT TARTALMA-
20 ETELEK: ALLATI BELS0-
SEGEK, HUS, KAGYLOK, TEJ

i il
MR 5 skorbut kialakuldsahoz®.
P

D-VITAMINOK
Tobb altipusa ismert, ezek
kozul az emberi szervezet
szamara a legfontosabb a
D3 (kolekalciferol) és D2 (er-
gokalciferol]. Mig az el6bbi a
borben is keletkezik UV fény
hatasara, a D2-vitamin no-
vényi forrasokbol szerezhet6
be. Szerepe a kalcium- és
foszfat-anyagcsere  szaba-
lyozasaban van, hianyaban
pedig oszteomalacia vagyis
angolkor alakulhat ki’.

A D-vitamin az egyetlen
anyag, amelynek potlasa az
év kevésbé napsitotte id6-
szakaban kifejezetten ajan-
lott és a szakemberek no-
vembert6l marciusig tarto
id6szakban s(ribb fogyasz-
tast javasolnak a megfeleld
szint elérése érdekében.

D2-VITAMINT TARTALMA’Z(')
ETELEK: GOMBAK, SPENOT,
BUZACSIRA OLAJ

D3-VITAMINT TARTALMAZO
ETELEK: TENGERI HALAK,
CSUKAMAJOLAJ, TOJAS

ES MAJ

a kollégiumban.

HOZZAVALOK
[KB. 5L LEVESHEZ):

o 6 KOZEPES MERETU REPA

o 1 EGESZ ZELLERGUMO

o 4-5LViz

* 6-7 FOKHAGYMAGEREZD

o GYOMBER KB. UGYANANNYI

o 2 EK SZOJASZOSZ (FEKETE ES VILAGOS)
* 1 KISEBB FAHEJ RUD

» 1 EROLEVES KOCKA

e KEVES OLAJ

e FEL CITROM

¢SO

o 1 KOZEPES KELKAPOSZTA

» 1 MAG KARDAMOM

e NEHANY SZEM EGESZ BORS

o 1 DB SZARITOTT CSILLAGANIZS

Recept

Egy hihetetlendl friss, igazi vitaminbomba levessel jelentkeziink, amit mindenképp ki kell
probalnod, ha odavagy az azsiai izekért és a zoldségekért. A pho leves egy olyan vietnami
étel, ami egyszerre hasonlit a nalunk is népszer( huslevesre, mégis magaban hordozza a
Tavol-Kelet minden izgalmas vondsat. Természetesen hussal is el lehet késziteni, akar csir-
kével vagy marhaval, de ebben az esetben bonyolddik a recept. A pho leves titka a remekiil
elkészitett alaplée és a gondosan kivalasztott, friss zéldségek [nem lehet elégszer hangsu-
lyozni a frissességet). Ebben a gyors pho receptben, amit a batyamtol tanultam, viszont van
egy kis csavar és egyszerdsités, amivel te is gond nélkiil el tudod késziteni akar otthon vagy

Minden a hozzavaldk el6készité-
sével kezdddik. A gondosan kiva-
lasztott és megpucolt zoldségeket
vagd fel, de ne legyenek tul kicsik
(ha szétfének, nem lesznek olyan
gusztak]. A kdposztalevelek koze-
pén lévd vastag részt érdemes ki-
vagni, mert nehezen f6 meg. Sze-
rintem akkor a legfinomabbak a
zoldségek, ha még egy kicsit fris-
sek és haraphatok. Miutan kész
vagy a szeleteléssel, passzirozd
0ssze a gyombért és a fokhagy-
mat. Ha van egy mozsarad, akkor
ez a folyamat egyszer( lesz, el-
lenkezé esetben a nagyon-nagyon
finomra vagott darabokat prébald
a vagodeszkan elfektetett késsel
elhlzni erésen lent tartva a kést.
Ha egyik modszer sem fekszik
neked, akkor fokhagymanyomoval
ess nekik, de lehet6leg ez marad-
jon az utolsd mentsvar. Az egész
borsot, kardamomot és a csilla-
ganizst kicsit piritsd meg egy ser-
peny6ben. Vigyazz, mert inycsik-
landozd illatok fognak szallni a
konyhaban!
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Amikor megvagy az eléké-
szliletekkel, vegyél eld egy
nagyobb labast és kis-ko-
zepes langon kezdd el lepi-
ritani a fokhagyma-gyom-
bér kombodat. Ennél a
résznél érdemes odafigyel-
ni, mert mindkét alapanyag
konnyen odaég (ilyenkor
a fokhagyma kifejezet-
ten keserl lesz]. Amikor a
fokhagyma és a gyombér
kezd kicsit barnulni, akkor
mehetnek bele a tokélete-
sen felapritott zoldségek.
A zoldségeket addig piritsd
a fokhagymas-gyombéres
alappal, amig barna szint
és egy finom kérget nem
kapnak, igy gyonyorden ki-
jonnek az izek. Tovabbra is
nagyon kell figyelned, hogy
ne piritsd tdl a gyombért és
fokhagymat.

Ha mar jonak érzed a zold-
ségeket, akkor mehetnek
bele a piritott flszerek és a
viz. Innent6l konnyebb dol-

HIVATKOZASOK:

god lesz. Amikor hozzaad-
tad a vizet, hirtelen tekerd
fel a ldngot maximumra a
forrasig, utana vegyél visz-
sza a héfokbol. Amikor kez-
denek megnyugodni a bu-
borékok, a gyongyozé vizbe
johet bele a leveskocka és a
fahéjrad (a fahéjat csak 10
('] percre hagyd a levesben,
mert ha tul sokaig azik, a
fahéj ize el fog nyomni min-
den mast). A kelkaposztale-
veleket az utolsd 10 percre
tedd bele a levesbe, ha ez
is megvan, akkor végil add
hozza a kétféle szdjaszoszt,
a sot és a fél citrom levét.

Talalaskor hasznalhatsz fi-
nomra vagott retket, babcsi-
rat, Ujhagyma felkarikazott
szarat, chilit, citromot, pet-
rezselymet, egy kevés men-
tat, vékonyra vagott zsenge
zoldségeket, rizstésztat,
majdnem barmivel talalhat-
juk. Itt mar csak a képzele-
ted szab hatart.

1 https://benu.hu/cikk/vitaminkisokos-mit-mennyit-mire
2 https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/food-details/170562/nutrients
3 https://egeszsegvonal.gov.hu/k/398-k-vitamin.html

4 https://semmelweis.hu/mediasarok/2022/04/05/klinikaland-vitaminok-a-tol-k-ig

5 https://semmelweis.hu/hok/2019/05/11/vitamin-abc
6 https://egeszsegvonal.gov.hu/b/349-b12-vitamin.html
7 https://egeszsegvonal.gov.hu/d/454-d-vitamin.html
8 https://egeszsegvonal.gov.hu/m/881-magnezium.html
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A mélység illata

Azarkék A Foldtél eloldja az eget a sziv, Bel6led szarmaznak a vadviragok,
S széttort, szaraz levelek kozé vagyik, Lelkemnek manifesztalt darabjai.

Azurkéken csillogott az este, mert igéz6 szemébol Mint a nyarbol megmaradt kodos arnyék A Mindenségrél, Rélad igy irhatok,
ahogy ram vetiilt tekintete élénk fény vetiilt, Hallani, hogy a mélység illata hiv.

megszlnt az id6: egy energia mit magyarazni nem lehet, Kinek nem tudom magam odaadni
nem volt ora, igy lett O szamomra kiilonleges; : Tundokld, gyonyord, tombolo arca, Az életemet, hogy én is csak vagyok.
nem volt perc, Egy azurkék este, : Ohajokat beteljesitd vadon, Teremtémnek: veled eggyé olvadni.
nem volt masodperc, egy hosszu pil 0 Ahol a bomlé id6nek adhatom

csak egy hosszu pillanat; Testem. Te kinzd, egyetemes Muzsa. Viola Krisztian

A pi 0zepé osztatlan tanari mesterképzés

Il. évfolyam

“

Hold a billentyiizeten

Elhalvanyul a képernyé fénye,

de felragyog a Hold a billenty(zeten.
Szobam tiikorképe villan az ablakban,
s azt sugja nekem:

-

=

incs semmi mas kivil e szoba-ketrecen. .
De a Hold Gzeni: ,.",',_'q

Wollent'Maté alkotasa - F i
pszichologia ' ' -
. L. évfolyam™
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Retina -

Mikor arra gondolok, miért vagyok a foldon,

ezernyi gondolat liveggolydi szérddik szét a parkettan.

Annyi rossz, annyi becstelen dolog ivodik bele a retindmba az évek soran.
S kozben lelkemben llepedik az elmulas salakja.

Ahogy telnek az évek, egyre kozelebben érzem a vég 6blos gongjat,

mely egyszer nagyot szol majd.

Vagy csak éppen megcsendiil és vége lesz.

Es akkor jon a nagy kérdés: mit hagytam itt

ezen a gyorsvonatként szaguldo életben?

A millidnyi tizedes tortként, mit adtam hozza ehhez a végtelen halmazhoz?
Mit hagytam itt, mely orokre itt marad?

Ez a gondolat a szivembe nyilallva dermedést hoz.

Dermedten allok, magam elé nézve.

Mert rossz a felismerés: semmit...semmit nem hagyok itt.

Vagy talan mégis.

Azon pici észrevehetetlen cselekedetek, melyeket csak én tudok.

Egy mosoly, egy segit6 kéznyujtas, egy puha simogatas egy meleg olelés.
Mert ebbdl all az élet nagy halmaza.

Azon halmaz, mely fenntartja az egyensulyt,

a pengeéles és kegyetlen zord vildggal szemben. : .
Azértvagyok itt, azért létezem, hogy apré 6romoket adjak a szintén porszemként elmulé tarsaimnak. 4

Mert egy felém adott mosoly az, amiért élni kell... . ! -
...ami beivodik a retindmba...orckre o~ ——

D. Toth Norbert
jogasz
II. évfolyam -

Bird Nikolett alkotasa
pszicholdgia
I. évfolyam
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KAROleagazin
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Amikor Babszem Janko méretiire zsugorodtam

Egyszer volt, hol nem volt az
Operencias-tengeren is tul
élt egy orias kisfiu, akinek ki-
vancsisaga még hatalmasabb
volt. Mindennap szerette jarni
a mesés tajakat és szemlélod-
ni, tajékozodni. Pontosabban
csak szeretett volna, ugyanis
6 volt a legnagyobb Mesevilag
osszes lakoja kozll, és ez min-
dig zlrzavart okozott; mert
nem tudott egyszerre figyelni
az érdekesebbnél érdekesebb
latvanyossagokra - mint pél-
daul a hofodte hegycsucsok,
a magasan szalld madarak, a
mamutfenyok tdlevelei, akik-
kel egyébként szivesen be-
szélgetett - és az utcan sétald
tobbi lakosra. Ez szomorusag-
gal toltotte el a kis oriast, aki
azt kivanta, barcsak akkora
lenne, mint a tobbiek.

Tortént egy nap azutan, mi-
kor dridasunk szomorudan
ballagott Mesevildg pere-
mén, ahol még a madar se
jart, hogy egy hélégballonos,
bozontos ember kerdlt vele
szembe.

- Miért buslakodsz, kis ori-
as? - kérdezte a fura alak.

- Kivagy? - kérdezte szipog-
va az orias.

- En egy vandorvarazslé
vagyok, aki azért jarja a vi-
lagot, hogy masok gondjat
megoldjam!

- Akkor tudsz nekem is segi-
teni! - kialtott fel Gromében
az orias. - Szeretnék akkora
lenni, mint a Mesevilagbeli-

ek, hogy ne tlinjek rossznak
a szemikben, de mégis tud-
jak felfedezni.

- Ezek tényleg komoly gon-
dok, orias! - sajnalkozott a
varazslo, majd kiugrott bal-
lonjabol at az odrias orrara.
- El sem tudnam képzelni
a sajat életemet utazasok
nélkil, hogy ne lathassam
a szebbnél szebb helyeket!
Eppen ezért adok neked egy
bajitalt, amit6l te is akkora
leszel, mint én és a tobbi-
ek. De fontos, hogy naponta
csak egy kortyot ihatsz be-
l6le, kiilonben baj érhet! - s
ezzel visszapattant jarmuvé-
be, és tovaszallt.

Amint eltint a latéhatarrodl
a hélégballon (ami egy orias
szemében elég sokaig tart),
bele is kortyolt a bajitalos
Uvegcsébe, amitél tényleg
0sszezsugorodott. Oromé-
ben elkezdett tancolni a
pusztan, ami a peremhatart
jelentette. A tanc utan futva
sietett be a varosba, hogy el-
hiresztelje 6romét.

[gy teltek a napok, hetek, mi-
kor is egyszer csak elkezdte
furdalni a kivancsisag.

- Mi lenne, ha ma két kortyot
innék meg ebbdl a bajital-
bol? Amugy is olyan finom
édes; az egész lveget meg
tudnam inni!

S amint megitta kétnapi adag-
jat, akkora lett, mint egy bab-

szem. Megnézte magat driasi
tukrében, amiben akkoranak
tdnt, mint egy porszem, s
emiatt el is kezdett sirni.

- fgy nem mehetek ki az ut-
cara, még a végén eltapos-
nak! - gondolta magaban a
fia, aki ezek utan atérezte,
mit élhettek at mindennap
a meselakdok a varazsital
elott. - Nem baj; most meg-
ismerkedhetek a hangyak-
kal, hernyokkal és a tobbi
rovarral! - akikrél a mamut-
fenyoktol hallott, akik min-
dig arrol panaszkodtak, hogy
ezek a kis lények labaikkal
csikizik torzsuket.

Indulds el6tt azon topren-
gett, mivel védhetné meg
magat felfedez6 turajan, és
eszébe jutott, hogy az éjjeli
szekrénye fidkjaban van egy
egérragta gylsz(, amit a
testére tud huzni és egy td,
amit kardként hasznalhat.
Ezeket még orids koraban
szerezte be, mert nem volt
senki e vilagon, aki elvallal-
ta volna nagyméretd ruhai-
nak megvarrasat. Percekig
morfondirozott hogyan sze-
rezhetné meg lovagi oltoze-
tét, amikor is korbenézett
hatalmas szobajaban, ahol
latta, hogy gyufasdobozokat
hagyott szétszdrva.

- Ha Ujra nagy leszek, 6sz-
szetakaritok; de most pont
jol jonnek ezek a dobozok!
- gondolta, s majd épcsot
épitett beldlik a fidkig.

Feloltozott és elindult hosz-
szUu Utjara, ahol azon gon-
dolkozott, milyen furcsa
allatok lehetnek ezek a hat-
labu rovarok, hiszen eddigi
tapasztalata alapjan, csak
kett6- és négylabu allatokat
ismert. De nem mertlhetett
bele teljesen gondolataiba -
ahogy szokott-, mert most
elészor az utra is figyelnie
kellett. Felfedezése soran
széltol tancold flszalakkal,
foldre hullott magvakkal,
szebbnél szebb kavicsokkal
és persze a célul kitlzott
csusz6-maszokkal is meg-
ismerkedett. Am rovid (a-
bai miatt, csak sotétedésre
ért oda a mamutfenyéknél
zsong6 rovarbagazshoz, és
ez elkeseritette, mert tudta,
ideje visszaindulni. Azonban
az apro fiu félt a sotétben, az
erd6 pedig most még ijesz-
tébbnek tlnt. Félelmében
zokogni kezdett, amire az al-
latok egybdl felfigyeltek, és
segitségre ajanlkoztak fel.
[gy tortént, hogy egy hernyén
lovagolva hangya d&rséggel
utazott haza a fiu. Halasan
megkoszonte a rovarok se-
gitokészségét, és lefekiidt
aludni az egyik gyufasdoboz-
ba. .Holnap tényleg dsszeta-
karitok!” - gondolta agyikod-
jaban, és lehunyta szemeit.
Méasnap arra ébredt, hogy fa-
zik, mert a gyufasdoboz csak
egyik kislabujjat takarta.

- Ujra a régi vagyok! - 6rven-
dezett az orids. - Most mar
mindenkit ismerek a kornye-
zetemben; a legkisebbektdl a
legnagyobbakig, akiket a baj-
italnak koszonhet6en barmi-

kor meglatogathatok. Meg-
tanultam még, hogy oda kell
figyelni a masikra és segiteni;
és hogy a kivancsisag sokszor
hasznunkra valhat! Meg is
irom ezeket a varazslénak!

Az drias fil megirt levelét
egy madar labara kototte,
aki mai napig keresi - se-

 Péter Julianna alkotasa
- magyar
I. évfolyam

gitséget kérve tarsaitol - a
vandor holégballonjat. Ezért
lathatunk annyi madarat
szallni az égen, ha felné-
ziink. Aki nem hiszi, jarjon
utana!

Farkas Bence
dvodapedagogus
I. évfolyam
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cPetofi
rokona

OKTATOI PORTRE ROVATUNK-
BAN EZUTTAL PETOFI SANDOR
SZULETESENEK 200. EVFOR-
DULOJA ALKALMABOL AZ

UJ- ES JELENKORI TORTENETI
TANSZEK TANSZEKVEZETO
EGYETEMI DOCENSET, DR.
BOGNAR ZALANT ISMERHE-
TITEK MEG. BAR KUTATASI ES
OKTATASI SZAKTERULETE NEM
PETOFIVEL KAPCSOLATOS,
MEGIS ELVALASZTHATATLAN
SZALAK FUZIK A KOLTOORIAS-
HOZ. TALAN KEVESEK TUDJAK,
HOGY INTEZMENYUNK OKTATO-
JA PETOFI SANDOR EGYIK MA
ELO ROKONA. ROKONSAGROL,
SZAKMAI PALYAVALASZTAS-
ROL IS 520 ESIK A KOVETKEZ0
SOROKBAN.

Elsoként fontos tisztaznunk,
hogy Tanar dr milyen rokon-
sagban is all Petdfi Sandorral,
hiszen koztudott, hogy Petdfi-
nek egyetlen fia volt, Zoltan,
akinek nem voltak utddai. Va-
l6ban, Bognar Zaldn nem a
leszarmazottja, hanem rokona
Pet6finek, elmondasa szerint
,a szépapam, akit Petrovics
Janosnak hivtak, Pet6fi unoka-
testvére volt. Tehat Petdfi (Pet-
rovics) Sandor apai nagyapja
és a szépapam apai nagyapja,
Petrovics Tamas a kdzos 6som
Petéfivel. Edesanydm még
Petrovics lanyként sziiletett,
de édesapja 1934-ben - akar-
csak Pet6fi Sandor - magyaro-
sitotta a nevét, s mivel a Pet6fi
név mar védett volt, ezért 6 Pe-
tévary lett”.

Erdekességképpen még hoz-
zateszi, hogy e rokonsag okan
lett annak idején éppen mar-
cius 15-én megkeresztelve.

Peto6firol sokat hallott mar
gyermekkoraban is, a ro-
konsag ismeretét mar ma-
gyar-torténelem szakos
gimnaziumi tanar édesanyja
beléoltotta. Ennek koszon-
hetéen hamar megszerette
mind a torténelmet, mind az
irodalmat, és kisiskolasként
az els6 Petofi-versek tanula-
sanal bliszkén mesélte osz-
talytarsainak, hogy a kolté
rokona. Természetesen a di-
akok sokszor hitetlenkedve,
kételkedve fogadtak meglepd
kijelentését, amit akkor egy
idére el is temetett magaban.
.Csak késobb gimnazista-

ként, immar érettebb fejjel
vettem Ujra el6 e rokoni sza-
lat és mar magam akartam
megbizonyosodni e csaladi
- szamomra egy ideig legen-
danak hatd - torténet valddi-
sagarol. Ezért rakérdeztem
édesanyamnal a konkrét bi-
zonyitékokra, aki elém tette a
Petdfi (Petrovics) csalad csa-
ladfajat és néhany anyakonyvi
kivonat masolatat” - emléke-
zik vissza Tanar ur, aki utana
kutatdmunkaba kezdett, hogy
sajat maga is meggy6z46djon
Az els6é utam az Orszagos
Széchényi Konyvtarba veze-
tett, ahol a Turul cim{ heral-
dikai és genealdgiai folydirat/
kozlony egyik XIX. szazad végi
- Pet6fi szdrmazasaval, csa-
ladfajaval foglalkozo - irasa-
ban végil 6sszeértek az ott-
honi dokumentumok Pet6fi
csaladfajaval. Ekkor mar sza-
momra is ténnyé valt az addig
bennem csak csaladi legen-
daként élé rokoni kapcsolat.
Beigazolddott, hogy ez nem
legenda vagy egy félreértel-
mezett csalddi hagyomany,
hanem valésag.”

Tanar urat elsésorban a tor-
ténelem, a story, a history, az
események és azok ok-okoza-
ti 6sszefliggései, a folyamatok
gyokerei, mozgatoi érdekelték
mar kordbban is, igy a Pe-
tofihez f(iz6d6 rokoni szalak
kapcsan is inkabb a korszak,
amelyben a nagy kolto élt, a
reformkor és az 1848-1849-
es forradalom és szabadsag-
harc vonzotta. A reformkor,
a megujulds, a nemzet ontu-
datra ébredésének korszaka,
olyan nagyjainkkal, mint Szé-
chenyi, Kossuth, Jokai, Arany
vagy Vorosmarty, maig csoda-
latosak szamomra. A nagy-
jaink altal ontudatra ébredd
nemzetunket 1849-ben csak
két nagyhatalom, az osztrak
és az orosz egyltt tudta le-
gy6zni. Tehat meglatdsom
szerint nem akarmilyen nem-
zet vagyunk.”

Kutatasi és oktatasi szak-
terlletének végil mégsem
a reformkort valasztotta,
hiszen - elmondasa sze-
rint - a korszakrol mar any-
nyi mindent feltartak, hogy
arrol mar nem lehet tul sok

A REFORMKOR, A MEGUJULAS, A NEMZET
ONTUDATRA EBREDESENEK KORSZAKA,
OLYAN NAGYJAINKKAL, MINT SZECHENYI,
KOSSUTH, JOKAI, ARANY VAGY VOROS-
MARTY, MAIG CSODALATOSAK SZAMOMRA.
A NAGYJAINK ALTAL ONTUDATRA EBRE-

DO NEMZETUNKET 1849-BEN CSAK KET
NAGYHATALOM, AZ 0SZTRAK ES AZ OR0SZ
EGYUTT TUDTA LEGYOZNI. TEHAT MEGLATA-
SOM SZERINT NEM AKARMILYEN NEMZET

VAGYUNK.”
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Ujat mondani. Benda Kalman
professzor javaslata alapjan
ezeért Il. Rakoczi Gyorgy len-
gyelorszagi hadjaratarol irta
a szakdolgozatat, és ennek
kapcsan kezdett lengyeldl is
tanulni. Azonban ahogyan a
mondas tarja: ,ember tervez,
Isten végez”. Szakteriletének
kivalasztasara isteni gondvi-
selésként tekint. ,,1990-ben,
egyetemi tanulmanyaim be-
fejezése utan a Hadtorténel-
mi Levéltarba kertltem, ahol
az 1945 utani iratanyag refe-
rense lettem. Itt ismét szem-
betalalkoztam csaladom
multjaval. Meglep6 modon
a Honvédelmi Minisztérium,
illetve az ald tartozo kilon-

Foto: Bielik Istvan

Altalanos volt, hogy az életben
maradottak nem nagyon be-
széltek az 6ket ért meghurcol-
tatasokrol, mert megfenyeget-
ték 6ket, hogyhavalakiafogsag
szornylségeir6l beszélni mer,
nemcsak 6t, hanem az egész
csaladjat visszaviszik a szovjet
lagerekbe, de egyébként sem
szivesen emlékeztek a fogsag-
ban atélt borzalmakra.

A Kuligyminisztérium Hadifo-
goly Osztalya iratainak a név-
és tdrgymutatdja alapjan meg-
taldltam nagyanydm levelét,
melyben férje szabadon bo-
csatasat kérte. RA&m ez sokk-
szerlen hatott. Ismét kiderdilt
egy csaladi ,legendarol”, hogy

kékemény valdsag, raadasul
nem a torténelem messzi tav-
lataban, hanem a nagyapam
vonatkozasaban. Ez egy lavi-
nat inditott el bennem, annal
is inkabb, mert 347 doboznyi
iratban tiz- és szazezer civil
honfitdrsunk hasonld sorsa
bontakozott ki, amir6l még
az egyetemen sem tanitottak
semmit. Nem volt tobbé kér-
dés, hogy ezzel akarok foglal-
kozni, hiszen torténelmink-
nek egy olyan ablaka nyilt meg
eléttem, amelybol XX. szazadi
torténelminknek olyan ré-
szére lattam ra, amelyrél ad-
dig szinte semmit sem tud-
tam. Tobb mint 300 ezer civil
honfitarsunkat hurcoltak el

itélet nélkil szovjetunidbeli
kényszermunkara a korabe-
li, 14,7 millids, 172 ezer km?-
es Magyarorszagrol. Mintegy
egymillio honfitarsunk kerdilt
szovjet fogsagba a masodik
vildghaborus, megnagyobbo-
dott Magyarorszagrol. Ekkor
lett a szakteriletem a Il. vilag-
haboru, illetve az azt kovet6
koalicios id6szak, a hadifog-
sag, a malenkij robot, a GUPVI
és a GULAG lagereibe hurcolt
honfitarsaink  torténetének
kutatasa.”

Bar szakmai palyaja végil nem
Petdfi személyének és korsza-
kanak kutatasahoz kapcsolta,
a kolté személyisége és kol-

ALTALANOS VOLT, HOGY AZ ELETBEN MARADOTTAK
NEM NAGYON BESZELTEK AZ OKET ERT MEGHUR-
COLTATASOKROL, MERT MEGFENYEGETTEK OKET,
HOGYHA VALAKI A FOGSAG SZORNYUSEGEIROL
BESZELNI MER, NEMCSAK OT, HANEM AZ EGESZ
CSALADJAT VISSZAVISZIK A SZOVJET LAGEREKBE,
DE EGYEBKENT SEM SZIVESEN EMLEKEZTEK A
FOGSAGBAN ATELT BORZALMAKRA.

b6z alakulatok és szervezeti
egységek iratai kozott meg-

(mai Bartok Béla Gt) civilként,
85 kiléosan egy prémgalléros

talaltam a Killigyminiszté-
rium Hadifogoly Osztalyanak
az iratanyagat is (2005-ig), de
kilon, elzarva az '56-os pera-
nyagokkal egyitt. Ez kés6bbi
életemre dont6 hatassal volt.
Ugyanis Pet6vary (Petrovics)
Pal nagyapamat 1945 marci-
usaban a Horthy Miklds utrol

kabatban a szovjetek elhur-
coltdk, majd 38 kilésan egy
német katonakabatban tért
haza. 1964-ben, amikor én
egyéves sem voltam, meg-
halt, igy én téle semmit nem
tudhattam meg a fogsagaban
atéltekrol, de egyébként is
alig beszélt réla.

Az 1935-ben késziilt foton Bognar Zalan dédapja, Petrovics Pal (asztal mellett

jobbra elsé) csaladja lathatd. Petrovics Pal mellett jobbra Tanar dr édesanyja,
az akkor 4 éves Petdvary Zalanka.
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tészete maig hatassal van ra:
Petdfi langlelklisége, haza- és
szabadsagszeretete, illetve ba-
torsagapéldakéntallmaiselot-
te. Meglatasa szerint, ha Pet6fi
wvalamilyen gy mellé odaallt,
akkor azt teljes szivvel-lélekkel
tette. Akarki akarmit mondott,
kidllt a nemzetéért, a sajatja-
nak vallott értékekért. Persze
forréfejd is volt, hisz fiatal volt,
s tudjuk, hogy a forradalmakat
a toretlen lelkd, vilhgmegvaltd
gondolatokkal teli, lehetetlent
nem ismeré6 fiatalok szoktak
kirobbantani. Egyben eltokélt
is volt, mely nemcsak a kolté-
szetében, hanem maganéleté-
ben is megnyilvanult. J6 példa
erre a Szendrey Julidval kotott
hazassaga, melyet Jalia szi-
lei sokaig nem tamogattak, de
aztan addig ostromolta a szi-
l6ket, mig végil kotélnek all-
tak. Nagyon megragadott még
Pet6fi eros kuldetéstudata,
amellyel a nemzetét, a népét
akarta szolgalni és szolgalta
is. Koltészete nem dncéld volt
egy elefantcsonttoronyba visz-
szavonulva, hanem vilagitoto-
rony volt, szellemi vezet6. Kol-
tészete messze tulmutatott
onmagan, irasai altal akarta
felemelni a nemzetet”. Tanar
ar ugy jellemzi a koltét, hogy
olyan vezet6 volt, aki nem azt
mondta, hogy .elére”, hanem
hogy ..utanam”.

A Rokonom, Petéfi cimU
dokumentumfilmbol is ki-
deril, hogy a Petéfi-ro-
konok iddnként talalkozot
szerveznek: a Petrovics-agi
osszejovetel szlkebb, de
rendszeresebb, mig a Pet-

Foto oM Y 55216

rovics- és Hruz-agi rokonok
- Petofi sziletésének 185.
évforduldja, vagyis 2008 ota
- Borzak Tibor Ujsagirdnak,
a Petofi-téma egyik kutato-
janak koszonhetéen szin-
tén idonként osszejonnek.
A Petoéfi-rokonsag talan
legismertebb tagja And-

l

rasfalvy Bertalan néprajz-
kutaté professzor, az An-
tall-kormany  mdvelédési
és kozoktatasi minisztere
volt. A talalkozokon termé-
szetesen szoba keril Pe-
tofi személye, illetve olyan
témak megvitatasa, amely
taldan még ma is vitak ke-

- .

reszttizében all. Ilyen téma
példaul Petofi halala is.
.Ezzel kapcsolatban nincs
konszenzus a rokonsagon
belil. Bar némi kétely van
bennem, mégis Ugy vélem -
a korszak legkivaldbb isme-
réjének, Hermann Rodbert
kollégam érveit elfogadva

Petofi rokonaként a kolto
szamos kolteménye kozel
all Tanar ar szivéhez, alli-
tdsa szerint nehéz is lenne
csak egyet valasztania. A
kedvenceim kozé tartozik
példaul A XIX. szézad koltéi,
vagy elcsépelt volta ellenére
a Nemzeti Dal, a csodalatos
tajleird koltészetének ékes
darabja az Itt van az dsz, itt
van djra... cim( verse, mégis
- ezeken kiviil - hadd emel-
jek ki egyet, az Elet vagy Ha-
[al! cim(t. Gondoljunk csak
bele, hogy Petéfi Sandor a tét
Hrdz Maria és a szintén felvi-
dékrél szarmazo, de délszlav
0sokkel rendelkezd Petrovics
Istvan gyermekeként latta
meg a napvildgot, mégis e
versében igy ir:

HA NEM SZULETTEM VOLNA IS MAGYARNAK,

E NEPHEZ ALLANEK EZENNEL EN,

MERT ELHAGYOTT, MERT A LEGELHAGYOTTABB
MINDEN NEPEK KOZT A FOLD KEREKEN.

-t -

-, hogy Pet6fi Ugy halt meg,
ahogy megjovendolte, nem
agyban parnak kozt, hanem
a harc mezején. Mindemel-
lett Ugy vélem, hogy Petdfi
megitélését az életmive
adja és nem a halalanak
kordlményei, ami csak egy
plusz momentum.”

Tehat lelkében izig-vérig
magyar volt, a magyar kul-
tdra, a magyar torténelem
hatotta at. Rdadasul e verse-
nek sajnos ma is erds aktua-
litdsa van, hiszen ugy vélem,
hogy ahogy torténelmink
soran oly sokszor, mint pél-
daul 1848-49-ben, vagy Tria-
nonban vagy ahogy a 907. évi
pozsonyi csata elétt - most
is kissé magunkra marad-
tunk Eurépaban.”
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Nincs elvesztegetett ido!

Padlydzz Erasmus szakmai gyakorlatra és pétolhatatlan
tapasztalatokkal gazdagodhatsz!

MOLNAR KINGA ES TOTH ESZTER
IS KULFOLDON TOLTOTTE SZAK-
MAI GYAKORLATAT: FELEJTHETET-
LEN ELMENYEKKEL, EGYEDULALLO
SZAKMAI TAPASZTALATOKKAL GAZ-
DAGODVA TERTEK HAZA, MOST PE-

DIG ELMESELIK A JELENTKEZESTOL
KEZDVE A KULFOLDI BEILLESZKEDES
KIHIVASAIN AT MINDAZOKAT A POZI-
TIVUMOKAT, MELYEKET A SZAKMAI
GYAKORLATUK SORAN MEGELTEK.
OLVASSATOK EL BESZAMOLOIKAT!

Molnar Kinga

.Anglisztika alapszakon végeztem 2021-ben. Min-
dig is pozitivan fogok visszatekinteni a Karolin el-
toltott éveimre, hiszen nemcsak szerettem az itt
elvégzett targyaim tobbségét, de még a kozosség
is nagyon osszetarto és segit6kész volt. Szerintem
a tanarok tobbsége nagyon kedves és odaadd a
Karolin és j6 érzés visszaemlékezni a kedvenc 6ra-
imra, vagy éppen a nehezebben elvégzett vizsgak-
ra. Az egyik kedves emlékem, hogy a pandémia és
az online oktatas ellenére egy par szaktarsammal
osszefogtunk és csoportos hivasokban egyiitt ta-
nultunk, motivaltuk egymast a szakdolgozatiras-
ban, majd kozosen felkésziltiink a zardvizsgara.
Mai napig nagyon halas vagyok értuk!

Annak idején a spanyol nyelv motivalt leginkabb,
hogy kilfoldon végezzek szakmai gyakorlatot!
Még gimnaziumban kezdtem el spanyolul tanul-
ni és az egyetemen is jartam nyelvorakra, emiatt
mindenképp szerettem volna kiutazni Spanyol-
orszagba egy bizonyos idére. Eredeti tervem az
volt, hogy még a tanulmanyaim alatt Cérdobaban
toltok egy fél évet az Erasmus palyazat keretein
belil, de a pandémia kitdrése miatt lemondtam
errél az almomrol. Késobb viszont orommel ér-

tesultem a szakmai gyakor-
lat lehetdségérdl és mivel
mindig is szerettem volna
kiprobalni magamat nyelv-
tanarként, ilyen tipusu lehe-
tédségeket kerestem. Utolag
nagyon orlok, hogy igy ala-
kult, mert a diplomam utan
végil nemcsak par honapot,
hanem majdnem egy egész
évet kulfoldon toltottem.

Amikor befogadd intézményt
kerestem, elsGsorban  az
egyetem weboldalan felsorolt
lehetdségeket  bongésztem.
Hallgatoként mi valasztjuk ki
az orszagot, varost és az in-
tézményt, vagy adott esetben
a céget, ahova szeretnénk je-
lentkezni. Kicsit olyan volt ez,
mint egy allaskeresés: tobb
helyre is leadtam az onéletraj-
zomat és motivacids leveleket
irtam, de 0Osszességében -
minden izgalom és aggodalom
ellenére — abszolut megérte.

Hivatalosan angoltanar asz-
szisztensi pozicidora vettek
fel egy nyelviskolaba, de a
valdésagban ennél tobb fela-
datot biztak ram. Egy szintén
frissen végzett anglisztikas,
szlovdk lannyal tanitottam
kozosen. Osszesen hat osz-
talyt kaptunk, ebb6l négy 6-10
évesekbdl (A1 és A2 szinten),
és két 12-14 évesekbdl (B1
és B2 szinten) allé csoportot.
Az alacsonyabb korosztalyu
csoportokat egyutt, a nagyob-
bakat pedig kulon-kulon, fel-
valtva tanitottuk.
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A nyelvkonyvek és a felada-
tok adottak voltak, ezért
nekiink csak fel kellett ké-
szllnink minden ora elott
az aktualis anyagbol. Ezen
kivil sok mas kotelességem
is volt az akadémian. Egy di-
aknak korrepetalast adtunk,
illetve kéthetente egyszer
kilon foglalkozast szervez-
tink fiatalabb gyerekek-
nek. Tovabba, heti kétszer
segitettem egy tanarnak,
akinek az egyik didkja au-
tizmus spektrum zavaros és
vak volt, igy vele kiilon fog-
lalkoztam az orak alatt. Az
év masodik felében kaptam
még egy B1l-es szintl cso-
portot, akiket online felile-
ten tanitottam. Mindemel-
lett sokszor helyettesitettem
tanarokat, igy a nyelviskola
tobbi diakjaval is megismer-
kedhettem.

A kilfoldi beilleszkedés ele-
inte nem volt egyszer(, hi-
szen ez volt az elso, csaladtol
messze toltott idészakom. Az
elsé masfélhonapbanegyide-
ig éreztem honvagyat, hiszen
akkor jon ra az ember, hogy
nemcsak nyaralni jott ide,
azonban viszonylag gyorsan
megszoktam és megszeret-
tem azt az ,.Uj életet”. Szerin-
tem a legegyszer(ibb modja
annak, hogy valaki gyorsan
beilleszkedjen egy Uj kérnye-
zetbe az az un. ,shared flat".
En négy, kiilonbozé orszag-
bol szarmazo lannyal koltoz-
tem 0ssze, akikkel nagyon
hamar osszebaratkoztam,

.MASOK IS EPP UGYAN-
UGY IZGULNAK, MINT
TE ES EGYUTT SOKKAL
BATRABBAN TUDTOK
MAJD SZEMBENEZNI

A PROBLEMAKKAL!”

majd egy rovid id6 elteltével
szinte mar olyanok voltunk
egymasnak, mint a testvérek.
A masodik nagyon fontos té-
nyezéje a beilleszkedésem-
nek az ottani didkszerveze-

tek voltak: ESN, Best Life
Experience és EMYCET. Gra-
nadarél utdlag deriilt ki, hogy

a spanyolok szerint is a leg-
jobb didkvaros, tobbek kozt
azért, mert bdven vannak
Erasmusos didkoknak szant
programok,  kirdndulasok,
bulik stb., amik nagyon 6ssze
tudjak hozni a fiatalokat.

Szamtalan emléket 6rzok az
ittlétem soran, Granada on-
magaban is egy csodalatos
varos, amihez nagyon sok
emlék kot és biztos vagyok
benne, hogy vissza fogok

még oda térni. Am emellett
torekedtem minél tobbet
utazgatni a szabadidém-
ben és ezzel egyitt meg-
ismerni a spanyol kulturat
és hagyomanyait. Andaluzia
kisvarosainak felfedezése,
a varazslatos tengerparti
kiruccanasok par euroért,
amik csupan 1-1,5 éranyira

voltak, és persze a kiilonle-
gesebb, nagyobb utazasok is
nagyon emlékezetesek vol-
tak szdamomra, mert sosem
gondoltam volna, hogy vala-
ha eljutok példaul Gibraltar-
ra vagy Marokkadba.

A szakmai gyakorlat meg-
erdsitette bennem a nyelv-
oktatas iranti vagyat és fel-
épitette bennem azt a fajta
onbizalmat, ami ehhez nél-
kiilozhetetlen. A 10 honap
angoltanitds  megmutatta
példaul, hogy képes va-
gyok feleléséget vallalni ki-
sebb-nagyobb  korosztalyu
csoportokért, hogy a tiné-
dzser didkoknak sem lehe-
tetlen érdekesen elmagya-
razni a bonyolult nyelvtani
szabalyokat, hogy képes va-
gyok megoldani a spontan
ram bizott helyettesitése-
ket, illetve, hogy hogyan tu-
dok megkilzdeni a specidlis
igényl gyermekek tanitasi
nehézségeivel.

A szakmai gyakorlat befeje-
zése utan nagyon nehéz volt
elhagyni a spanyol életsti-
lust és visszarazodni, ahogy
a tobbi ott megismert ba-
ratomnak is. Hazatérésem
utadn teljes allasban itthon
dolgozom, azonban jovo év-
tol szeretném folytatni a ta-
nulmanyaimat és elvégezni
egy angol nyelvoktaté mes-
terszakot, majd egy nyelvis-
kolaban elhelyezkedni, ami-
nek motivacidjat abszolut a
szakmai gyakorlat hatasa-
nak koszonhetem.

Minden hallgatétarsamnak
azt tanacsolom, hogy ne
adja fel az almait! Ha van
legaldbb egy orszag vagy
egy nyelv, ami régebb ota
érdekel, vagy csak szimp-
ldn, ha ugy érzed, hogy
szeretnél egy kicsit nyitni a
vilag felé, akkor tedd félre
a félelmeidet és vagj neki,
mert hidd el, hogy nagyon
megéri Erasmusra palyaz-
ni, kulfoldi tapasztalatot
szerezni! En is bizonytalan
voltam a palyazatleadas
el6tt és engem a csaladom
motivalt arra, hogy hasz-
naljam ki ezt a lehetéséget,
mert mikor maskor enged-
hettem volna meg ezt ma-
gamnak, ha nem fiatal, friss
diplomasként? Ha pedig
mar tudod, hogy hol fogod
elvégezni a szakmai gyakor-
latot, de mégis félsz az is-
meretlen varosba valé kol-
tozéstol, akkor azt tudnam
tanacsolni, hogy csatla-
kozz minél tobb Facebook-
vagy Whatsapp-csoport-
ba, lépj kapcsolatba mas
kulfoldi vagy akar magyar
didkokkal, akik szintén oda
szeretnének koltozni és
egyltt keressetek lakast,
lakdétarsakat. Masok is épp
ugyanugy izgulnak, mint te
és egyltt sokkal batrabban
tudtok majd szembenézni a
problémakkal!”
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Toth Eszter

.Harmadéves pszicholdgia
BA-s, levelezds hallgatd va-
gyok. Nappalin kezdtem, de
masfél év utan atjelentkez-
tem levelezére. Erdekes tor-
ténete van annak, hogy mi-
ért is jelentkeztem szakmai
gyakorlatra. Soha életem-
ben nem palyaztam sem-
mire, mert azt gondoltam,
hogy palyazni tul bonyolult,
és biztosan nem kapnam
meg, kilonben is, egy pa-
lydzat leaddsahoz rengeteg
papirmunkara van sziikség
és teljesithetetlen feltéte-
lekhez van szabva. Egy Eras-
musos évfolyamtarsam -
akinek azota is halas vagyok
- egy kozos orank alkalma-
val a beszélgetésiink soran
azt mondta: Mi az, hogy nem
adod be? Még ma este elkdiil-
ddd, ha segitség kell, szolj.
Hajthatatlan volt, hogy meg
kell prébalnom. Vesziteni-
valdom nincsen, belenézek
- gondoltam. Igy kezd8dott.
Meglepben egyszerl volt a
jelentkezés és nagyon ta-
mogatok és kedvesek voltak
velem végig a palyazati pro-
cedura soran. Gondoltam,
életre szold kaland lesz, ha
sikeril, és legalabb a szak-
mai nyelvtudasomat is fej-
leszthetem.

A szakmai gyakorlati hely
megtalaldsa azonban nem
volt konny(, korilbelil 30
onéletrajzot és motivacids
levelet kildtem ki, miutan le-
adtam a palyazatomat. Min-

denképpen a német févaros-
ban szerettem volna helyet
talalni, végil 8 honapot Ber-
linben tolthettem egy gyer-
mek- és ifjusagi pszichiatriai
praxisban. Erdemes jelezni,
hogy barmikor tudsz kezde-
ni, és ha azt mondjak, hogy
egy hét mulva johetsz, akkor
menni kell. Nem szabad fel-
adni, ez a legfontosabb tana-
csom, akkor sem, ha a hu-
szadik elutasitdson vagy tul.
Ne feledd, csak egynek kell
sikerdlnie, de hiszem, hogy
a belefektetett energia meg-
hozza majd a gyimolcsét.

A szakmai gyakorlathoz elen-
gedhetetlen az alazat: alazat-
tal végezni a feladatokat, kér-
dezni, Ujabb kihivasokat kérni.
Az 0sztondijam elején aktakat
pakoltam, beleldttam, hogy
milyen diagndzissal milyen
teszteket végeznek el, hogyan
értékelik ki, milyen gyogysze-
reket irnak fel stb. Id6vel részt
vehettem autizmus teszteken
(ADOS), intelligencia teszte-
ken (WISC), valamint a szi-
l6kkel valé kommunikacio-
ban, koordinacioban. A végén
mar egyedil mehettem is-
koldkba, dvodakba gyermek-
megfigyelésre a klinika nevé-
ben a féorvos megbizasabdl,
vagyis aktivan részt vehettem
a diagnosztikai folyamatban.

A gyakorlati helyemen a
beilleszkedés  docogbsen
indult, én voltam az egyet-
len kilfoldi gyakornok, és a

bizalom lassan alakult ki a
kollégakkal. Nagyra értékel-
tem az alkalmazottak kozot-
ti dinamikara vald fokozott
odafigyelést, kéthavonta volt
szakmai szupervizionk, na-
ponta kozdos ebédek, meg-
beszélések. A lakodtarsaim
sokat segitettek a hivatalos
papirok intézésében, ami
kozel sem olyan gordilé-
keny, mint nalunk, a digitalis
Ugyintézés nem létezik, az
idépontokra 2-3 honapot is
varni kell.

A szakmai gyakorlat egy
kilonleges élmény, telje-
sen mas jellegli, mint egy
tanulmanyi kiutazas, hiszen
sokkal kotottebb. Ennek el-
lenére jartam koncertek-
re, szinhazba, kiallitdsokra,
sportolni, rengeteget olvas-
tam nyaron a folydparton,
felfedeztem Berlin kornyé-
két, hétvégente belevetet-
tem magamat a varos forga-
tagaba.

Az Erasmus szakmai gyakor-
lat soran ralattam a szakma-
ra, rutint szereztem, részese
lehettemn  mindannak, amit
megtanultam a konyvek-
b6l. Egy olyan kutatas elin-
ditdsanak el6készitésében
kozremUkodhettem, amely
a depresszios kiskoruak ko-
zosségi  médiahasznalatat,
valamint a csaladi helyze-
tiik Osszefliggéseit vizsgalja
a sajat betegkoron beldl. A
szllékkel valdo kommuni-

NEM SZABAD FELADNI,
EZ A LEGFONTOSABB
TANACSOM, AKKOR SEM,
HA A HUSZADIK ELUTASI-
TASON VAGY TUL.
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kacid, az érzelmileg meg-
terheld helyzetek kezelése
hétrél hétre jobban ment,
ahogy a nyelvtudasomat
is egyre magabiztosabban
hasznaltam. A megszerzett
tapasztalat birtokaban most
mar jobban ldtom, hogy mi
az, amire buszkék lehetink
a magyar rendszeren belul
és mi az, amiben fejlédhet-
nénk. A kilonbozé pers-
pektivak ismerete mindig
pozitiv, bizom benne, hogy
a jovOben terapeutaként
végzett szakmai munkam
soran be fogom tudni épi-
teni az itt tapasztaltakat, és
ezért nagyon halas vagyok
a programnak, és biztatok
mindenkit, hogy vagjon bele.
A program soran megta-
pasztalt személyes fejlédé-
semet is kiemelném, hiszen
egy ilyen hosszu kdilfoldi
tartozkodas soran az ember
annyi ingernek, Uj informaci-

hogyan telnek a mindennap-
jai azoknak az embereknek,
akikkel ugyanazt a szakmat
szeretném gyakorolni. Na-
gyon izgalmas volt hénaprol
honapra egyre nagyobb fele-
|6sséget vallalni a
segitségre szoru-
6 gyermekek el-

dent be lehet épiteni a késbbbi
szakmai életedbe, minden ta-
pasztalattal tobbé valsz.

Megtanultam, hogy mi va-
gyunk 6nmagunk legfébb
akadalyozdi azzal, ha nem hi-
szlink magunkban. Egy reggel
felébredtem és azt mondtam,
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latasaban. Ennek  hogy pszicholdgus leszek. Két
koszonhetéen évvel késébb mar egy gyer-
most mar tudom, mekpszichiatrian talaltam
hogy inkabb fel- ~magamat Berlinben a prog-
nottekkel akarok ramnak kodszonhet6en, és
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6nak van kitéve, hogy onkén-
telentl is fejlédik az 6nisme-
rete, szélesedik a dolgokra
valo ralatasa, Uj megkiizdési
maddszereket sajatit el.

Osszefoglalva elmondhatom,
hogy az Erasmus lehet6séget
adott nekem, hogy a mester-
képzés elott beleladssak abba,

a csaladterapiat
sem zarom ki. A kollégakkal
valo kozos ebédsziinetek, be-
szélgetések és a tapasztal-
tak alapjan korvonalazodott
bennem az (j irdny. Ha nem
tudod, hogy mit akarsz a jo-
v6ben csinalni, tudd, hogy mit
nem akarsz és maris kozelebb
vagy a célhoz. Elvesztegetett
gyakorlati id6 nincsen, min-

foglalkozni, de jelenleg készilok az MA fel-

vételimre. Ha az ember meg-
baratkozik azzal, ami adott
esetben a legrosszabb végki-
menetel lehet, példaul, hogy
nem nyeri el a palyazatot, bat-
rabban és sikeresebben tudja
élniaz életét. Vagj bele! Neked
is sikeriilni fog! En nagyon ha-
las vagyok a programnak, és
biztatok mindenkit, hogy adja
be a palyazatat!”




CB0EI0®

karoliegyetem
karoli.gaspar.reformatus.egyetem
karoligasparegyetem
KaroliEgyetem
karoligasparuniversity

uni.karoli

www.kre.hu



