10. Lelkigondozoi asszisztens szakirdnyu tovabbképzési szak
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MINTATANTERV

Lelkigondozdéi asszisztens szakiranyu tovabbképzési szak
Szakfelelés: Prof. Dr. Kocsev Miklos dékan, tanszékvezetd, egyetemi docens

Félévenkénti
Modulok itfrg.’y Tantirgyak kontaktorak/szamonkérés/kreditek
odja
1. 2. 3. 4.
HT Bevezetés a 10/k/4
GYKLAOQL | pasztoralpszicholbgidba
Alapozo teologiai | T A 10/k/4
modul (24 kredit | Gy AQ2 pasztoralpszichologia
elmélet / 0 kredit torténete
gyakorlat) T Vallaslélektan 10/k/4
GYKLAO03
HT Bevezetés a 10/k/4
GYKLAO4 | lelkigondozéstanba
(poimenika)
HT O- és tjszovetségi 10/k/4
GYKLAOQS | bibliai teoldgia
HT Teologiai antropologia 10/k/4
GYKLAO06
HT A gyiilekezeti 10/k/4
GYKLAOQ7 | kommunikacio
elmélete és gyakorlata
HT Csaladi kapcsolatok 10/k/4
GYKLAO8 | mukodése,
L rendszerszemlélet
Pasztordlpszicho- "pr A lelkigondozoi 10/k/4
logiai modul (28 | y/i() A09 | beszélgetésveretés
kredit elmélet/ 0 . s
. pszichologidja
kredit gyakorlat) "y Krizislélektan, 10/k/4
GYKLA10 | krizisintervencio
HT Specialis ¢élethelyzetek
GYKLA11 | lelkigondozoi 10/k/4
megkozelitése
(betegség, halalra
késziilés, gyasz,
fuggdseg,
ongyilkossagi valsag,
tarsas konfliktus)
HT Specialis élet- és
GYKLA12 | hitkérdések a 10/k/4
lelkigondozésban
(bizalom-kétely, biin-
megbocsatas,
1gazsagossag-teodicea,
értelem-értelmetlenség,
identitas-Onbecsiilés,
elkotelez8dés-
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szabadsag)

HT Specidlis célcsoportok
GYKLA13 | (gyermekek, ifjisag, 10/k/4
parkapcsolatban ¢él0k,
iddsek)
HT Onismereti 20/gy/3
. GYKLA14 | csoportmunka 1.
0"".5'”””? e{, HT Onismereti 30/gy/4
spiritualitds | GYKLAL5 | csoportmunka 2.
modul (4 kredit T Személyiségfejlodés, 10/k/4
clmelet/ 17 kredit | Gy A16 | hitfejlédés és
gyakorlat) személyes spiritualitds
HT Elettorténeti munka 10/gy/4
GYKLAL7
HT Hazi dolgozat (sajat 0/gy/3
GYKLA18 | szakmai fejlédés
bemutatasa) 1.
HT Hazi dolgozat (sajat 0/gy/3
GYKLA19 | szakmai fejlédés
bemutatasa) 2.
HT Képzéskisérd 0(20)/
GYKLAZ20 | terepgyakorlat gy/4
(gytilekezeti) 1.
HT Képzéskiséro 0(20)
Gyakorlati GYKLA21 | terepgyakorlat Igyl4
modul (0 kredit (gyiilekezeti) 2.
elmelet/ 43 kredit | HT Képzéskisérd 0(20)/
gyakorlat) GYKLA22 | terepgyakorlat gy/4
(gyiilekezeti) 3.
HT Képzéskisérd 0(20)/
GYKLA23 | terepgyakorlat ay/4
(gytilekezeti) 4.
HT A lelkigondozoi 25/gy/4
GYKLA24 | beszélgetés gyakorlata
(beszélgetés-
feljegyzések elemzése
csoportmunkaban) 1.
HT A lelkigondozoi 25/gy/4
GYKLA25 | beszélgetés gyakorlata
(beszélgetés-
feljegyzések elemzése
csoportmunkaban) 2.
HT A lelkigondozoi 25/gyl4
GYKLA26 | beszélgetés gyakorlata
(beszélgetés-
feljegyzések elemzése
csoportmunkaban) 3.
HT A lelkigondozoi 25/gy/4
GYKLAZ27 | beszélgetés gyakorlata
(beszélgetés-

feljegyzések elemzése
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csoportmunkaban) 4.

HT A lelkigondozoi 25/gy/4
GYKLAZ28 | beszélgetés gyakorlata
(beszélgetés-
feljegyzések elemzése
csoportmunkaban) 5.
HT A lelkigondozoi 25/gyl4
GYKLAZ29 | beszélgetés gyakorlata
(beszélgetés-
feljegyzések elemzése
csoportmunkaban) 6.
HT Egyéni szupervizio 4/gy
GYKLA30
HT Egyéni szupervizio 5/gy
GYKLA31
HT Egyéni szupervizio 4/gy
GYKLA32
HT Egyéni szupervizio 5/gy/3
GYKLA33
HT Szakdolgozat (sajat
izak.do'gozat @ | GYKLA34 | lelkigondozoi 0/4
redit) ; )
beszélgetéssorozat
elemzd bemutatisa —
esettanulmany)
Kreditek 0sszesen: 31 31 28 30
Kontaktorak dsszesen 109 105 79 75

Kreditek osszesen:. 120
Kontaktordak osszesen: 368 (+ 80 lelkigondozassal toltott munkaora
terepgyakorlaton)
Elméleti és gyakorlati tanegységek kreditaranya: 56/60
Szakdolgozat kreditértéke: 4
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TANTARGYLEIRASOK

2019/2020. tanév

HT GYKLAO1 - BEVEZETES A PASZTORALPSZICHOLOGIABA

Tantargy feleldse: Féléves oraszam: | Kredit: El6tanulmanyi kotelezettség:
Prof. Dr. Kocsev L: 10 4 |-
Miklos
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolasa: féléve: magyar Kollokvium
kotelezd Oszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
l.

A tantdargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A pasztoralpszichologia a gyakorlati teologia egyik alapdimenzidja, amelynek ismerete segitséget nyljt a
lelkipasztori gyakorlat tudatos reflektalasahoz. A tantargy oktatasanak célja, hogy a hallgatok megismerjék a
pasztoralpszichologia fobb kutatasi teriileteit, mddszereit és eredményeit, és ezaltal elméleti megalapozast
kapjanak a lelkigondozoi helyzetek, ill. sajat lelkigondoz6i viselkedésiik (és attitiidjeik) reflektaldsdhoz. A
pasztoralpszichologiai ismeretek elsajatitasa eldsegiti az dnismeret, a kommunikacids képességek fejlodését és a
— lelkigondozottal, valamint a terapiat végzO és terapias folyamatokat kiséré szakemberekkel valdo —
egyiittm{ikodés szintjének novekedését.

A tantargy programja, megszerzendo ismeretek, elsajdtitando készségek és kompetencidak:

1. A pasztoralpszichologia tudomanya
a) definicioja
b) enciklopédikus besorolasa
c) kérdésfelvetései
d) teoldgiai alapjai
2. A kozvetlen emberi kommunikacio
a) alapszabalyai
b) kommunikacios négyzet
¢) tranzakciok
3. A pszichoanalizis pasztoralpszicholdgiai jelentésége
a) S. Freud
b) a gyermekkori élmények jelentsége
c) a lelki élet konfliktusossaga
d) énvédo mechanizmusok
e) terapia
f) vallaslélektani megallapitasok
g) tanulsagok a lelkigondozas szdmara
4. A pasztoralpszichologia és a komplex pszichologia
a) C. G. Jungrol
b) 4j libidoelmélet
c) a kollektiv tudattalan felfedezése
d) tipologia
e) vallaslélektani nézetek
f) teologiai kritika
5. A pasztoralpszicholdgia és a humanista pszichoterapia
a) a humanista pszichoterapia és C. R. Rogers
b) non-direktivitas
¢) klienscentrikus szemlélet
d) atélésterapia
e) a beszélgetésvezetés szabalyai
f) a beszélgetésvezetésben elkovethetd hibak
g) kritikai megjegyzések
h) tanulsagok a lelkigondozas szamara
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6. A pasztoralpszichologia és a logoterapia
a) V. E. Frankl és a harmadik bécsi iskola
b) a szellemi dimenzi6 elsOsége
c) az ¢élet értelme
d) az értékek
e) logoterapias modszerek
f) tanulsagok a pasztoralpszichologia szamara
7. A pasztoralpszichologia és a kognitiv pszichoterapia
a) A. Ellis raciondlis-emocionalis viselkedésterapiaja
- irracionalis meggydzddések
- terapia
b) A. T. Beck kognitiv pszichoteraija
- visszatérd gondolati hibak
- kognitiv atstrukturalas
c) Teologiai tanulsdgok
8. A test, a lélek és a szellem egysége
a) bibliai szemléletmod
b) neuropszichologiai kutatasok
¢) antropologiai kovetkeztetések

Evkézi tanulmdnyi kovetelmények:

Aktiv részvétel

Kotelezo irodalom:

Baumgartner, Isidor: Pasztoralpszichologia, Budapest 2003.

Hézser Gabor: A pasztori pszicholdgia gyakorlati kézikonyve, Budapest 1995 (3. kiadas).
Tringer Lasz16: A gyogyito beszélgetés, Budapest 1992.

Lohse, Timm H.: Villambeszélgetések a lelkigondozasban és a tanacsadasban, Budapest 20009.

Ajanlott irodalom:

Baumgartner, Isidor: Pasztoralpszichologia, Budapest 2003.

Bukowski, Peter: Hogyan vigyiik be a Bibliat beszélgetéseinkbe? Budapest 1999.

Hézser Gabor: A pasztori pszicholdgia gyakorlati kézikdnyve, Budapest 1995 (3. kiadés)

Hézser Gabor: Miért? Pasztoralpszicholdgaiai tanulmanyok, Budapest 1997.

Klessmann, Michael: A klinikai lelkigondozas kézikonyve, Debrecen 2002.

Klessmann, Michael: Pastoralpsychologie. Ein Lehrbuch, Neukirchen-Vluyn 2004.

Lohse, Timm H.: Das Kurzgesprich in Seelsorge und Beratung. Eine Methodische Anleitung,
Gottingen 2003.

Lohse, Timm H.: Das Trainingsbuch zum Kurzgespriach. Ein Werkbuch fiir die seelsorgliche Praxis,
Gottingen 2006.

Piper, Hans-Christoph: A kommunikalas kialakulasa a lelkigondozas és prédikalas terén, Debrecen
1999.

Rebell, Walter: Psychologisches Grundwissen fiir Theologen. Ein Handbuch, Miinchen 1988.
Schneider-Harpprecht, Christoph (Hg.): Zukunftsperspektiven fiir Seelsorge und Beratung,
Neukirchen-VIuyn 2000.

Szabo Lajos (Szerk.): A lelkigondozas 6raja, Budapest 2000.

Tringer Lasz16: A gyogyito beszélgetés, Budapest 1992.

Ziemer, Jirgen: Seelsorgelehre, 2. Aufl., Gottingen 2004.
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HT GYKSZL02 - A PASZTORALPSZICHOLOGIA TORTENETE

Tantargy felelése: Féléves Kredit: El6tanulmanyi kotelezettség:

Prof. Dr. Németh oraszam: 4 |-

David L: 10

Tantargy eléadoja: | Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolasa: féléve: magyar Kollokvium

Prof. Dr. Németh kotelez6 8szi Ajanlott félév: | Ertékelés modszere:

David l. szobeli vizsga

A tantargy szakmai tartalma elsajdtitisanak célja:

A hallgatok a kurzus révén megismerik a pasztoralpszichologia tudomanyanak torténetét, annak fobb szakaszait,
legjelentésebb képviseldinek koncepcidjat a kialakulastol napjainkig. Ez a torténeti attekintés nemcsak arra
szolgal, hogy tisztan lassdk a pszichoterapia és a poimenika parbeszédének hangsulyos témait és a két tudomany
kapcsolddasanak moédjait, hanem arra is, hogy elméletileg megalapozottan alkalmazzdk azokat a modszertani
megoldasokat, amelyek a lelkigondozdi segitségnytjtast 1élektani szempontbol is szakszeriivé és hatékonnya
tehetik. A tantargy célja tovabba, hogy kialakitsa azt a képességet, amely altal a hallgatok megitélhetik valamely
pszichoterapids koncepcid poimenikai relevanciajat.

Evkézi tanulmdnyi kivetelmények:

Egy kivalasztott pasztoralpszichologiai szerz6 munkassagardl hazi dolgozat készitése (kb. 10 oldal
terjedelemben).

A tantargy programja, megszerzendo ismeretek, elsajdtitando készségek és kompetencidak:

Tematika:
1. Kezdetek Europaban: O. Pfister pszichoanalitikus pasztoralpszichologiaja
2. Kezdetek Amerikaban: A. Boisen kezdeményezése; S. Hiltner nyitdsa a partnercentrikus pszichoterdpia
iranyaba; pszichoterapids orientacié a lelkigondoz6i mozgalomban
3. Eurdpai kibontakozas:

a) Parbeszéd a jungi pszichoterapiaval: A.-D. Miiller; W. Uhsadel; O. Haendler

b) A pszichoanalizis integralasa: H.-J. Thilo; J. Scharfenberg; K. Winkler

¢) Carl Rogers nyomdokain: D. Stollberg; H. Lemke; H. van der Geest; H. Faber; H.-Ch. Piper

4. Amerikai kibontakozas:

a) Ingerativ novekedésorientalt szemlélet: H. Clinebell

b) Hemeneutikai fordulat: Ch. Gerkin; D. Capps

c) Evangelikal keresztyén pszichoterapia: L. Crabb

d) Spiritual care kontra lelkigondozés
5. Sajatos iranyok:

a) Ertelemkozpontt szemlélet: Ch. Kolbe; K.-H. Réhlin; W. Kurz

b) A tranzakcidanalizis tanulsagai: M. James/L.M. Savary; H. Harsch
6. Ujabb iranyzatok:

a) Szisztémikus szemlélet: H. Friedman; Hézser G.; Ch. Morgentaler, P. Held

b) Rovidterapias szemlélet: T. Lohse; R. Theobold

Kotelezo irodalom:

=  Baumgartner, I.: Pasztoralpszcichologia, Budapest, 2003.

= Faber, H. — Schoot, E. van der: A lelkigondozéi beszélgetés 1élektana, Budapest 1990.

Geest, H. van der: Négyszermkozt, Budapest 2013.

Gyokossy E.: Magunkrol magunknak, Budapest 1992.

Hézser G.: A pasztori pszichologia gyakorlati kézikonyve, Budapest 1990.

Hézser G. Miért? Budapest 1996.

Izsak N.: A pasztoralpszichologia torténete, in Riesz M. (szerk.): Autorkeirikus pasztoralpszichologia,

Budapest, 2012, 15-155.

= Lohse, Tim: Villambeszélgetések a lelkigondozasban és a tanacsadasban, Budapest 2009.

=  Németh D.: Empatia és felebarati szeretet a keresztyén lelkigondozasban, in Spannraft M. et al (szerk.),
Ki latott engem? Budapest 2014, 265-285.

= Németh D.: Jung hatasa a pasztoralpszichologiara — XX. szazadi korkép, in Embertars 2013/3. 215-225.

= Németh D.: Logoterapia és lelkigondozas, in Ittzés G. (szerk.) Cura mentis — salus populi, Budapest
2013, 294-321.
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=  Tomcsanyi T.: Amikor gyonge, akkor er6s, Budapest 2002.

Ajanlott irodalom:

= Clinebell, H.: Wachsen und Hoffen 1-2. Miinchen 1982. (angolul: Growth Counseling, Nashville 1979.

= Gerkin, Ch.: An Introductuon to Pastoral Care, Nashville 1997.

= Hunter, R.J. (ed.): Dictionary of Pastoral Care and Counseling, Nashville 1990.

= Klessmann, M.: Pastoralpsychologie, Neukirchen 2004.

= Scharfenberg, J.: Einfilhrung in die Pastoralpsychologie, Gottingen 1985.

= Stollberg, D.: Therapeutische Seelsorge, Miinchen 1969.

= Thilo, H.-J.: Der gespaltene Mensch, Gottingen 1957.

= Wicks, R.J. — Parsons, R.D. — Capps, D. (ed.): Clinical Handbook of Pastoral Counseling 1-2. New York
1993.

HT GYKLAO3 - VALLASLELEKTAN

Tantargy felel6se: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
Prof. Dr. Kocsev L:10 4 | -
Miklos
Tantargy el6adéja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés modja:
besorolasa: féléve: magyar Kollokvium
kotelez6 tavaszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
Il.

HT GYKLA04 - BEVEZETES A LELKIGONDOZASBA (POIMENIKA)

Tantargy felel6se: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:

Prof. Dr. Kocsev L:10 4 | -

Miklos

Tantargy el6adéja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés modja:
besorolasa: féléve: magyar Kollokvium

Prof. Dr. Kocsev kotelezo 6szi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:

Miklos . szobeli vizsga

A tantdargy szakmai tartalma elsajdtitasanak célja:

A hallgatok a kurzus révén bevezetést nyernek a lelkigondozéastan (poimenika) torténetbe, valamint a
lelkigondozas alapvetd elméletébe. Ezen keresztiil alapvetd ismeretekre tesznek szert ezen a munkateriileten
beliil. Ebbdl kiindulva a tovabbiakban sajat igényiik €s sziikségiik szerint mar tajékozodni tudnak a lelkigondozas
specialis - igy els6sorban laikusként végzett — munkateriiletén végzett szakirodalmaban.

Evkozi tanulmdnyi kivetelmények:

Orai aktiv jelenlét - a kozos munkara valo készség jegyében.

A tantdargy programja, megszerzendo ismeretek, elsajdatitando készségek és kompetencidk:

Tematika:
- A lelkigondozas helyének meghatarozasa a gyakorlati teologiaban;
- A XX. sz.-i lelkigondozas {6 iranyvonalai: a kériigmatikus - a therapeutikus - a
hermeneutikus pasztoracio értelmezési keretei;
- A pasztori gondoskodas és a pszichologia viszonya;
- A lelkigondozas funkcioi,
- Pasztoralis gondoskodés az individuum szintjén;
- A pasztoralis gondoskodas hattere a gylilekezet;
- A pasztoralis beszélgetés f6 vonalakban;
- A szupervizid szerepe a pasztoracioban.

Kotelezo irodalom:

» Baumgartner, [.: Pasztoralpszcicholdgia, Budapest, 2003.
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Bukowski, P.: Hogyan vigyiik be a Bibliat a beszélgetéseinkbe? Kalvin Kiado

Faber, H. — Schoot, E. van der: A lelkigondozoi beszélgetés 1élektana, Budapest 1990.
Geest, H. van der: Négyszemkozt, Budapest 2013.

Gyokossy E.: Magunkrol magunknak, Budapest 1992.

Hézser G.: A pésztori pszichologia gyakorlati kézikonyve, Budapest 1990.

Kozma Zs.: Poimenika PTI - Kolozsvar, 2000

Piper, H-Chr.: Meghivas beszélgetésre (Témak a lelkigondozas korébol), Debrecen
2003.Ziemer, J: Seelsorgelehre, UTB 2015*

Morgenthaler, Chr.: Seelsorgelehre? Giitersloher Verlagshaus 20173

Németh D.: Isten munkaja és az ember lehetdségei a lelkigondozasban, Kalvin Kiado, 1993.
Lohse, Tim: Villambeszélgetések a lelkigondozasban €s a tanacsadasban, Budapest 2009.
Browning, D.S. (1987) Religious thought and the modern psychologies, Philadelphia: Fortress Press

Ajanlott irodalom:

Heitink, G.: Pastorale zorg, Kok, Kampen, 1998.

Clinebbel, H.: Basic Types of Pastoral Care & Counseling: Resources for the Ministry of Healing and
Growth, Abingdon Press, Nashwille, 19842

Hunter, R.J. (ed.): Dictionary of Pastoral Care and Counseling, Nashville 1990.

Klessmann, M.: Pastoralpsychologie, Neukirchen 2004.

Kamp, Peter van de,: Verhalen om te leven. Levensverhalen in het pastoraat, Utrecht: Kok, 2013.
Menken-Bekius, Corja & Henk van der Meulen, Reflecteren kun je leren. Basisboek voor pastoraat en
geestelijke verzorging, Kampen: Kok, 2007.

Palhegyi Ferenc: Pszichologia és lelkigondozas, Ejféli Kialtas, 2009.

Vellenga, S.J. (1992) Zin, ziel, zorg. Kampen: Kok

Wicks, R.J. — Parsons, R.D. — Capps, D. (ed.): Clinical Handbook of Pastoral Counseling 1-2. New York
1993.

HT GYKLAO5 - O- ES UJSZOVETSEGI BIBLIAI TEOLOGIA

Tantargy felel6se: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
Prof. Dr. Kocsev L:10 4 | -
Miklos
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolasa: féléve: magyar Kollokvium
kotelezo 0szi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
l.

HT GYKLA06 - TEOLOGIAI ANTROPOLOGIA

Tantargy feleldse: Féléves oraszam: | Kredit: El6tanulmanyi kotelezettség:
Prof. Dr. Kocsev L: 10 4 | -
Miklos
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolasa: féléve: magyar Kollokvium
kotelezd tavaszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
.
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HT GYKLAO7 - A GYULEKEZETI KOMMUNIKACIO ELMELETE ES GYAKORLATA

Tantargy feleldse: Féléves oraszam: | Kredit: El6tanulmanyi kotelezettség:
Prof. Dr. Kocsev L: 10 4 | -
Miklos
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolasa: féléve: magyar Kollokvium
kotelez6 szi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
.

HT GYKLAO8 - CSALADI KAPCSOLATOK MUKODESE, RENDSZERSZEMLELET

Tantargy felelose: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
Prof. Dr. Kocsev L: 10 4 | -
Miklés
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolasa: féléve: magyar Kollokvium
kotelezd bszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
1.

HT GYKLAO09 - A LELKIGONDOZOI BESZELGETESVEZETES PSZICHOLOGIAJA

Tantargy feleldse: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
Prof. Dr. Kocsev L:10 4 | -
Miklos
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés modja:
besorolasa: féléve: magyar Kollokvium
kotelezd bszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
l.

A tantdargy szakmai tartalma elsajadtitasanak célja:

A hallgatok a kurzus révén megismerik a lelkigondozdi beszélgetés 1ényeges fazisait, annak fobb szakaszait,
ezen keresztiil a jelentds képviseldinek koncepcigjat.

Kiilonos tekintettel azokra a lelkigondozoi elméletekre, amelyek a pszicholdgiai ismereteket szeretnék integralni
a lelkigondozoi beszélgetésbe.

A pasztoralis beszélgetésben gyakran kideriil, hogy a hattérben pszichikai problémak hiizodnak meg. Ezeknek a
pszichikai problémaknak id6ben torténd felismerése segitheti a lelkigondozoi beszélgetések segitd folyamatat.

Evkizi tanulmdnyi kivetelmények:

Orai aktiv jelenlét - a koz6s munkara valo készség jegyében.

A tantdrgy programja, megszerzendo ismeretek, elsajdtitando készségek és kompetencidk:

Tematika:

A pszichoanalitikus iranyzat

A jungi iranyzat

A humanisztikus pszicholdgiai iranyzat
A behaviorisztikus iranyzat

Az egzisztencialis iranyzat

A kognitiv-pszichologiai iranyzat

A konstrukcionista irdnyzat

NoookrwdE

Kotelezo irodalom:

»  Baumgartner, I.: Pasztoralpszcichologia, Budapest, 2003.

= Faber, H. — Schoot, E. van der: A lelkigondozoi beszélgetés 1élektana, Budapest 1990.
= Geest, H. van der: Négyszemkozt, Budapest 2013.

= Gyokossy E.: Magunkrol magunknak, Budapest 1992.

= Hézser G.: A pasztori pszichologia gyakorlati kézikonyve, Budapest 1990.
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Ziemer, J: Seelsorgelehre, UTB 2015*

Morgenthaler, Chr.: Seelsorgelehre? Giitersloher Verlagshaus 20173

Lohse, Tim: Villambeszélgetések a lelkigondozasban ¢€s a tanacsadasban, Budapest 2009.
Browning, D.S. (1987) Religious thought and the modern psychologies, Philadelphia: Fortress Press

Ajanlott irodalom:

= Heitink, G.: Pastorale zorg, Kok, Kampen, 1998.

= Clinebbel, H.: Basic Types of Pastoral Care & Counseling: Resources for the Ministry of Healing and

Growth, Abingdon Press, Nashwille, 19842

= Hiltner, S.: Pastoral psychology and pastoral care, Kluwer Academic Publishers.

= Hunter, R.J. (ed.): Dictionary of Pastoral Care and Counseling, Nashville 1990.

= Klessmann, M.: Pastoralpsychologie, Neukirchen 2004.

= Kamp, Peter van de,: Verhalen om te leven. Levensverhalen in het pastoraat, Utrecht: Kok, 2013.

= Menken-Bekius, Corja & Henk van der Meulen, Reflecteren kun je leren. Basisboek voor pastoraat en
geestelijke verzorging, Kampen: Kok, 2007.

= Palhegyi Ferenc: Pszicholégia és lelkigondozas, Ejféli Kialtas, 2009.

= Vellenga, S.J. (1992) Zin, ziel, zorg. Kampen: Kok

=  Vergote, A.: Vallaslélektan, Budapest 2001.

= Wicks, R.J. — Parsons, R.D. — Capps, D. (ed.): Clinical Handbook of Pastoral Counseling 1-2. New York

1993.
= http://plehcsaba.eu/index.php/cikkek/pszichologiatortenet/51-a-konstrukcionizmus-es-a-
pszichologia.html

HT GYKLA10 - KRIZISLELEKTAN, KRiZISINTERVENCIO

Tantargy feleldse: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
Prof. Dr. Kocsev L: 10 4 | -
Miklos
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolasa: féléve: magyar Kollokvium
kotelez6 szi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
.

HT GYKLA11 - SPECIALIS ELETHELYZETEK LELKIGONDOZOI MEGKOZELITESE
(BETEGSEG, HALALRA KESZULES, GYASZ, FUGGOSEG, ONGYILKOSSAGI VALSAG,
TARSAS KONFLIKTUS)

Tantargy felelose: Féléves oraszam: | Kredit: El6tanulmanyi kotelezettség:
Prof. Dr. Kocsev L: 10 4 | -
Miklos
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolasa: féléve: magyar Kollokvium
kotelezd tavaszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
.
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HT GYKLA12 - SPECIALIS ELET- ES HITKERDESEK A LELKIGONDOZASBAN (BIZALOM-
KETELY, BUN-MEGBOCSATAS, IGAZSAGOSSAG-TEODICEA, ERTELEM-
ERTELMETLENSEG, IDENTITAS-ONBECSULES, ELKOTELEZODES-SZABADSAG)

Tantargy felelose: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
Prof. Dr. Kocsev L: 10 4 | -
Miklos
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés modja:
besorolasa: féléve: magyar Kollokvium
kotelezd dszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
11

HT GYKLA13 - SPECIALIS CELCSOPORTOK (GYERMEKEK, IFJUSAG, PARKAPCSOLATBAN
ELOK, IDOSEK)

Tantargy felel6se: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
Prof. Dr. Kocsev L:10 4 | -
Miklos
Tantargy el6adéja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés modja:
besorolasa: féléve: magyar Kollokvium
kotelez6 tavaszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
V.

HT GYKLA14 - ONISMERETI CSOPORTMUNKA 1.

Tantargy feleldose: Féléves oraszam: | Kredit: El6tanulmanyi kotelezettség:
Dr. Mirnics Zsuzsanna L: 20 3 |-
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolasa: féléve: magyar Gyakorlati jegy
Dr. Mirnics Zsuzsanna kotelezd 8szi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
.

A tantdargy szakmai tartalma elsajadtitasanak célja:

A kurzus fokuszaban a kapcsolati és tarsas készségek fejlesztése all. Célja, hogy a résztvevok figyelmét
rairanyitsa a csoportban, tarsas kontextusban valo viselkedésre, a tarsas helyzet atélésére, illetve a verbalis €s
nonverbalis kommunikacioéra. A kurzus valtozatos eszkoztarral és mdodszerek utjan valosul meg, pl.
pszichodrama, miivészetterapia, tréning gyakorlatok.

A tantdrgy rovid programja, megszerzendd ismeretek, elsajdtitando késgségek és kompetencidk:

A kommunikaci6 szintjei. Erzelemkifejezés; mentalizacio. A verbalis és nonverbalis kommunikacid
legfontosabb elemei. Hogyan fejezziik ki magunkat pozitivan? Tudatos és nem tudatos kommunikacio.
Visszacsatolas; a visszajelzés fogadasa. A tarsas visszajelzés hatdsai az onreflexiora. Tarsas kolcsonhatasok
csoportban; itt €s most; csoportdinamikai jelenségek (pl. csoportfejlédési fazisok) a gyakorlatban.

Evkozi tanulmdnyi kovetelmények:

Aktiv jelenlét az orakon.

Ismeretek, készségek és kompetenciak elsajdtitasahoz rendelkezésre dllo tanulmdanyi segédanyagok:

A készségfejleszto jellegli kurzus elsOsorban a tapasztalati tanulast célozza, a hallgatok tovabbi tajékozodasara
pedig ajanlott olvasmanyok szolgalnak (Id. alabb).

Ajanlott irodalom:

= Antons K. (2006): A csoportdinamika gyakorlata. Synalorg Kft, Budapest.

* Barlai R., Szatmariné Balogh M. (szerk)(1997): Onismeret, kommunikécio, csoportjelenségek diohéjban,
Kiilkereskedelmi Féiskola, Budapest

= Birkenbihl V. (2007) Kommunikaciés gyakorlatok. Trivium, Budapest.

= Bolton, R. (1996): A kommunikacié miivészete, Network, Budapest
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= Rohr R. (2013): Most. Ursus Libris, Budapest.

HT GYKLA15 - ONISMERETI CSOPORTMUNKA 2.

Tantargy felel6se: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
Dr. Mirnics Zsuzsanna L: 30 4 Onismereti csoportmunka 1
Tantargy el6adéja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés modja:
besorolasa: féléve: magyar Gyakorlati jegy
Dr. Mirnics Zsuzsanna kotelezo tavaszi Ajanlott félév:
Il.

A tantdrgy szakmai tartalma elsajdtitasanak célja:

A kurzus fokuszéaban a kapcsolati és tarsas készségek fejlesztése all. Célja, hogy a résztvevok figyelmét
rairanyitsa a csoportban, tarsas kontextusban valo viselkedésre, a tarsas helyzet atélésére, illetve a verbalis és
nonverbalis kommunikacioéra. A kurzus valtozatos eszkoztarral és modszerek utjan valosul meg, pl.
pszichodrdma, miivészetterapia, tréning gyakorlatok.

A tantargy rovid programja, megszerzendo ismeretek, elsajdtitando készségek és kompetencidk:

A kommunikaci6 szintjei. Erzelemkifejezés; mentalizacié. A verbalis és nonverbalis kommunikacio
legfontosabb elemei. Hogyan fejezziik ki magunkat pozitivan? Tudatos és nem tudatos kommunikacio.
Visszacsatolas; a visszajelzés fogadasa. A tarsas visszajelzés hatdsai az onreflexiora. Tarsas kolcsonhatasok
csoportban; itt és most; csoportdinamikai jelenségek (pl. csoportfejlédési fazisok) a gyakorlatban.

Evkézi tanulmdnyi kivetelmények:

Aktiv jelenlét az orakon.

Ismeretek, készségek és kompetencidk elsajdtitasahoz rendelkezésre dllo tanulmdnyi segédanyagok:

A készségfejleszto jellegli kurzus elsOsorban a tapasztalati tanulast célozza, a hallgatok tovabbi t4jékozodasara
pedig ajanlott olvasmanyok szolgalnak (Id. alabb).

Ajanlott irodalom:

= Antons K. (2006): A csoportdinamika gyakorlata. Synalorg Kft, Budapest.

» Barlai R., Szatmériné Balogh M. (szerk)(1997): Onismeret, kommunikécié, csoportjelenségek diohéjban,
Kiilkereskedelmi Foiskola, Budapest

= Birkenbihl V. (2007) Kommunikaciés gyakorlatok. Trivium, Budapest.

= Bolton, R. (1996): A kommunikacié miivészete, Network, Budapest

*= Rohr R. (2013): Most. Ursus Libris, Budapest.

HT GYKLA16 - SZEMELYISEGFEJLODES, HITFEJLODES ES SZEMELYES SPIRITUALITAS

Tantargy felelose: Féléves oraszam: | Kredit: El6tanulmanyi kotelezettség:
Prof. Dr. Kocsev L: 10 4 | -
Miklos
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolasa: féléve: magyar Kollokvium
kotelezo Oszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
I"I.
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HT GYKLA17 - ELETTORTENETI MUNKA

Tantargy feleldse: Féléves oraszam: | Kredit: El6tanulmanyi kotelezettség:
Prof. Dr. Kocsev L: 10 4 | -
Miklos
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolasa: féléve: magyar Gyakorlati jegy
kotelez6 tavaszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
\Y2

HT GYKLA18 - HAZI DOLGOZAT (SAJAT SZAKMAI FEJLODES BEMUTATASA) 1.

Tantargy feleldse: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
Prof. Dr. Kocsev L:0 SE (e
Miklos
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolasa: féléve: magyar Gyakorlati jegy
kotelez6 tavaszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:

HT GYKLA19 - HAZI DOLGOZAT (SAJAT SZAKMAI FEJLODES BEMUTATASA) 2.

Tantargy feleldse: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
Prof. Dr. Kocsev L:0 3 |-
Miklos
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolasa: féléve: magyar Gyakorlati jegy
kotelez6 tavaszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
\Y2

HT GYKLA20 - KEPZESKISERO TEREPGYAKORLAT (GYULEKEZETI) 1.

Tantargy feleldse: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
Prof. Dr. Kocsev L: 0 (20) 4 | -
Miklos
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolasa: féléve: magyar Gyakorlati jegy
kotelezo 0szi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:

beszamolod készitése

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A hallgatoék minden félévben terepgyakorlaton vesznek részt. Az elsé két félév a gyiilekezeti gyakorlatot jelenti.
A lelkigondozas alapveto szintere a gylilekezet és az abban végzett munka.
A hallgatok sajat gylilekezeti tapasztalataikbol €s helyismeretiikb6l kiindulva meghatarozott szempontrendszer

szerint a félév soran lelkigondozoi beszélgetéseket folytatnak.

Evkozi tanulmdnyi kivetelmények:

A lelkigondoz6 beszélgetések megadott forma szempontok szerinti feljegyzése (jegyzokonyv), ezeknek a kdzos
esetmegbeszélésre valo elokészitése.

A tantdargy programja, megszerzendo ismeretek, elsajdtitando készségek és kompetencidk:

Gyakorlati alapt tanulasban, a megszerzett elméleti tudas és ismeretek folyamatos beépitése a lelkigondozdi
beszélgetésekbe. A gyakorlati munka folyaman a sajat lelkigondozoi készségek fejlesztése, az esetleges
hidnyossagok észlelése és az arra valo reflexios készség kifejlesztése.
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HT GYKLA21 - KEPZESKISERO TEREPGYAKORLAT (GYULEKEZETI) 2.

Tantargy felelose: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
Prof. Dr. Kocsev L: 0 (20) 4 | -
Miklés
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés modja:
besorolasa: féléve: magyar Gyakorlati jegy
kotelezd tavaszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:

HT GYKLA22 - KEPZESKISERO TEREPGYAKORLAT (GYULEKEZETI) 3.

Tantargy felel6se: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
Prof. Dr. Kocsev L: 0 (20) 4 | -
Miklos
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés modja:
besorolasa: féléve: magyar Gyakorlati jegy
kotelezo 0szi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:

HT GYKLA23 - KEPZESKISERO TEREPGYAKORLAT (GYULEKEZETI) 4.

Tantargy felel6se: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
Prof. Dr. Kocsev L: 0 (20) 4 | -
Miklos
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés modja:
besorolasa: féléve: magyar Gyakorlati jegy
kotelezd tavaszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
V.

HT GYKLA24 - LELKIGONDOZOI BESZELGETES GYAKORLATA (BESZELGETES-

FELJEGYZESEK ELEMZESE CSOPORTMUNKABAN) 1.

Tantargy felelse: Féléves oraszam: | Kredit: El6tanulmanyi kotelezettség:

Toth Janos L: 25 4

Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolasa: féléve: magyar Gyakorlati jegy

Téth Janos kotelezd bszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:

Beszélgetés elemzések
megbeszélése

A tantdargy szakmai tartalma elsajdtitisanak célja:

A hallgatok sajat gyakorlatukbol hozott lelkigondozoi beszélgetések feljegyzései alapjan egy tapasztalati tanulas

részeseivé valnak.

Ebben a tanuldsi folyamatban a hallgatd gyakorolja az élet kiilonbozd helyzeteinek egyéni és csoportos
intervencioit, és keresi a lelkigondozoi megoldasok lehetdségét, hasznalja a lelki segitségnyujtas eszkozeit.
A hallgatok szamara fontos, hogy ebben a csoportmunkaban fejlédjenek a lelkigondozdi attitiidjiik és onreflexios

képességiik terén.

Evkizi tanulmdnyi kivetelmények:

A lelkigondoz6 beszélgetések megadott forma szempontok szerinti feljegyzése (jegyzokonyv), ezeknek a kdzos
esetmegbeszélésre valo folyamatos, elére egyeztetett idore vald elokészitése.
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A lelkigondozodi beszélgetések csoportmunkdban vald megbeszélésén fontos az kooperativan aktiv, nyitott és

onreflexiv részvétel.

A tantargy programja, megszerzendo ismeretek, elsajdtitando készségek és kompetencidk:

Gyakorlati alapu tanulasban, a megszerzett elméleti tudas €s ismeretek folyamatos beépitése a lelkigondozoi
beszélgetésekbe. A gyakorlati munka folyaman a sajat lelkigondozoi készségek fejlesztése, az esctleges

hidnyossagok észlelése és az arra vald reflexids készség kifejlesztése.

HT GYKLA25 - LELKIGONDOZOI BESZELGETES GYAKORLATA (BESZELGETES-
FELJEGYZESEK ELEMZESE CSOPORTMUNKABAN) 2.

Tantargy felel6se: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:

Toéth Janos L: 25 4 |-

Tantargy el6adéja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés modja:
besorolasa: féléve: magyar Gyakorlati jegy

Toth Janos kotelez6 tavaszi Ajanlott félév: Ertékelés médszere:

HT GYKLA26 - LELKIGONDOZOI BESZELGETES GYAKORLATA (BESZELGETES-
FELJEGYZESEK ELEMZESE CSOPORTMUNKABAN) 3.

Tantargy feleldse: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:

Toéth Janos L: 25 4 | -

Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolasa: féléve: magyar Gyakorlati jegy

Té6th Janos kotelez6 tavaszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:

HT GYKLA27 - LELKIGONDOZOI BESZELGETES GYAKORLATA (BESZELGETES-
FELJEGYZESEK ELEMZESE CSOPORTMUNKABAN) 4.

Tantargy feleldse: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:

Toéth Janos L: 25 4 | -

Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolasa: féléve: magyar Gyakorlati jegy

Toth Janos kotelezd Oszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:

HT GYKLA2S8 - LELKIGONDOZOI BESZELGETES GYAKORLATA (BESZELGETES-
FELJEGYZESEK ELEMZESE CSOPORTMUNKABAN) 5.

Tantargy felelose: Féléves oraszam: | Kredit: El6tanulmanyi kotelezettség:
Prof. Dr. Kocsev L: 25 4 | -
Miklos
Tantargy eléadodja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolisa: féléve: magyar Gyakorlati jegy
kotelezd tavaszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
V.
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HT GYKLA29 - LELKIGONDOZOI BESZELGETES GYAKORLATA (BESZELGETES-

FELJEGYZESEK ELEMZESE CSOPORTMUNKABAN) 6.

Tantargy feleldse: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
Prof. Dr. Kocsev L: 25 4 | -
Miklos
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolasa: féléve: magyar Gyakorlati jegy
kotelezd tavaszi Ajanlott félév: Ertékelés médszere:
V.
HT GYKLA30 - EGYENI SZUPERVIZIO
Tantargy feleldse: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
Prof. Dr. Kocsev L:4 0 |-
Miklos
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolasa: féléve: magyar Gyakorlati jegy
kotelezd tavaszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
l.
HT GYKLA31 - EGYENI SZUPERVIZIO
Tantargy feleldse: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
Prof. Dr. Kocsev L:5 U
Miklos
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés modja:
besorolasa: féléve: magyar Gyakorlati jegy
kotelez6 tavaszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
.
HT GYKLA32 - EGYENI SZUPERVIZIO
Tantargy feleldse: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
Prof. Dr. Kocsev L:4 o |-
Miklos
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolasa: féléve: magyar Gyakorlati jegy
kotelezo 0szi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
I"i.
HT GYKLA33 - EGYENI SZUPERVIZIO
Tantargy felelose: Féléves oraszam: | Kredit: El6tanulmanyi kotelezettség:
Prof. Dr. Kocsev L:5 o] ===
Miklos
Tantargy eléadodja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolasa: féléve: magyar Gyakorlati jegy
kotelezd tavaszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
V.
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HT GYKLA34 - SZAKDOLGOZAT (SAJAT LELKIGONDOZOI BESZELGETESSOROZAT
ELEMZO BEMUTATASA - ESETTANULMANY)

Tantargy felel6se: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
Prof. Dr. Kocsev L:0 4 | -
Miklos
Tantargy el6adéja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés modja:
besorolasa: féléve: magyar
kotelezd tavaszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
V.
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